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25 de novembre

DIA INTERNACIONAL

CONTRA LA VIOLÈNCIA

VERS LES DONES

ON EL PUC TROBAR?
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Orientació de la Dona de Sant

Adrià de Besòs

ciod@sant-adria.net

       Cómo romper con su adicción a una persona (2001)
       Howard Halpern. Barcelona: Obelisco

Estem davant una guia per ajudar a aquelles persones que pateixen d'una adició

a una parella que no les convé, per aconseguir trencar aquesta adició i

sobreviure a la ruptura. El psicoterapeuta Howard Halpern descriu en aquest

llibre per què ens podem convertir en adictes a una persona, per què i com

algunes dones s'enganyen a si mateixes (“Ell m'estima, el que passa és que no

sap com demostrar-m'ho”), com reconèixer els símptomes d'una relació

perjudicial; com lluitar contra els xantatges que la parella fa servir per retenir-la;

desmitifica alguns mites de l'amor romàntic (gelos); com superar el període de

ruptura, i com no veure's atrapada de nou en una relació tan dolorosa. Per

exemplificar tots aquests temes la guia inclou casos reals analitzats per l'autor.
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                  LA FLOR DE MI SECRETO

ANY: 1995        DURACIÓ: 103 minutos

   DIRECTOR:    Pedro Almodovar

SINOPSI: "Existeix alguna possibilitat, per remota que sigui, de salvar lo

nostre?". Una frase que ho resumeix tot. L'amor del seu marit ha mort, però ella

el defèn cegament i s'aferra a qualsevol esperança, per absurda que sigui. La

protagonista d'aquesta pel·lícula arriba fins a l'intent de suïcidi, incapaç de

superar la ruptura d'un marit que la maltracta i que només ho aconsegueix

omplint el forat de l'amor perdut per un nou amor, un home que, en un principi, ni

tan sols l'agradava.

   Aquest film posa de manifest l'alt grau de dependència emocional que pateix la

seva protagonista, el més preocupant és que aquesta manera d'amar tan

destructiva apareix com a quotidiana i “normal”.
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L’assemblea general de les Nacions Unides va resoldre a l’any 1993 que “la

violència vers les dones és una violació dels drets humans i de les llibertats

fonamentals…” Sant Adrià de Besòs no es queda al marge de la violència

masclista i s’ha convertit en un important problema social. El dia 25 de novembre

és el dia “Internacional contra la violència ver les dones”.

Com cada any, la Comissió contra la Violència Masclista de l’Ajuntament de

Adrià de Besòs, realitzarà una sèrie d’activitats i accions on la participació dels professionals, dels agents socials i dels ciutadans/es és

molt important per obtenir un comprimís i un sentiment de corresponsabilitat més ampli en la consecució dels següents objectius:

♦ Promoure estratègies educatives, preventives i de sensibilització encaminades a aconseguir la zero tolerància a la violència.

♦ Identificar situacions abusives en la parella.

♦ El rol masculí, el rol femení, els estereotips i els models alternatius.

♦ Resolució de conflictes en la parella de forma assertiva.

♦ Corresponsabilitat en les tasques domèstiques i obligacions familiars en la parella.

♦ Oferir informació sobre els recursos de la xarxa pública i associativa que hi han en aquest municipi.

Aquest any podrem comptar amb un ampli ventall d’activitats, entre les quals destaquem les següents:

♦ Concurs i taller virtual de prevenció i sensibilització als joves de Sant Adrià de Besòs, “TBQ”

♦ Sessions informatives impartides per professionals de l’OAV (Oficina d’Atenció a la Víctima)

dels Mossos d’Esquadra de Sant Adrià de Besòs.

♦ “Gimcana contra la violència vers les dones”

♦ Tallers (manualitats, xerrades, debats, etc.)

♦ Exposicions, Cine-fòrum.

♦ Activitats esportives.

♦ I els estands informatius, com cada any.

 La teva presència és important, T’HI  ESPEREM !!!

Sant Adrià de Besòs
diu

NO A LA VIOLÈNCIA MASCLISTA

TQB  (TE QUIERO BIEN)
Concurs d'iniciatives de sensibilització contra la  violència vers les dones

TQB és un concurs emmarcat dins el Programa de Prevenció de Violència de Gènere de la Regidoria de

Polítiques d'Igualtat de l'Ajuntament de Sant Adrià de Besòs. Es du a terme durant els mesos d'octubre i

novembre de 2011 per commemorar el 25 de novembre, Dia internacional contra la violència vers les

dones. Es desenvolupa a través d'aquesta pàgina de Facebook on serà necessària la participació

interactiva del jovent (de 16 a 25 anys) abans, durant i després del concurs. Els participants presentaran a

concurs iniciatives de sensibilització sobre la violència de gènere i a favor de la igualtat en format digital

(vídeos, cançons, poesies, articles, performances, campanyes, cartells, imatges, etc.) que després es

difondran a través de Facebook. http://www.facebook.com/tequierobien

Informació i suport

Atenció sanitària

Denúncia i protecció
en situacions de risc

Vinyeta de l’exposició
“La violència no fa riure”

Si vols demanar-la, adreçat al CIOD
(Centre d’Informació i Orientació de la Dona)

T. 93 462 11 21.
 Ajuntament Sant Adrià de Besòs

VIOLÈNCIA MASCLISTA: Què podem fer? On podem anar?
CIOD (CENTRE D’INFORMACIÓ I ORIENTACIÓ DE LA DONA)

C/Escoles, 10 baixos – tel. 93 462 11 21
SERVEIS SOCIALS D’ATENCIÓ PRIMARIA
EBAS 1 (Marge esquerre) C/Joan Fivaller, 11-13 Tel. 93 462 12 97
EBAS 2 (Mina-Besòs-Trajana) C/ Mar, 12 Tel. 93 462 04 11
TELÈFON    0 1 6

ABS Dr. BARRAQUER C/ Dr. Barraquer, s/n Tel. 93 462 26 61

ABS MINA C/ Mar s/n Tel. 93 381 15 93

TELÈFON  0 6 1  -  URGÈNCIES DELS HOSPITALS

MOSSOS D’ESQUADRA  c/ Cristofol de Moura s/n T. 93 497 72 85

POLICIA LOCAL Pl. Francecs Micheli i Jove s/n T. 93 381 55 55

JUTJAT DE VIOLÈNCIA SOBRE LA DONA NÚM. 1 (Badalona)
Av. Francecs Layret, 101-107 Tel. 93 551 88 80



Servei Telefònic d'Atenció i Protecció a les víctimes de la violència de gènere
(ATENPRO)

El Servei Telefònic d'Atenció i Protecció per a víctimes de la violència de
gènere (ATENPRO), és una modalitat de servei que, amb la tecnologia
adequada, ofereix a les víctimes de violència de gènere una atenció
immediata, davant les eventualitats que les puguin sobrevenir, les 24 hores del
dia, els 365 dies de l'any.
El servei es basa en la utilització de tecnologies de comunicació telefònica
mòbil i de tele-localització. Permet que les dones víctimes de violència de
gènere puguin entrar en contacte amb qualsevol moment amb un Centre atès
per personal específicament preparat per a donar una resposta adequada

a les seves necessitats. A més, davant situacions d'emergència, el personal del Centre està preparat per donar una
resposta adequada a la crisi plantejada, bé per si mateix o mobilitzant altres recursos humans i materials.
Podran sol·licitar el servei les víctimes de la violència de gènere que compleixin els següents requisits:
� No conviure amb la persona o persones que les han sotmès a maltractament.
� Que tinguin ordre de protecció o mesura d'allunyament vigent.
� Participar en els programes d'atenció especialitzada per a víctimes de la violència de gènere existents en el

seu territori autonòmic.

Des de juny de 2011 també poden accedir a aquest servei les víctimes de violència de gènere que no disposin
d'ordre de protecció o mesura d'allunyament per alguna de les següents raons:
� El termini de durada de la pena o mesura d'allunyament ha finalitzat
� Per no haver-se acordat en el procés judicial
� Encara no s'ha interposat denúncia: el servei es prestarà amb caràcter excepcional i temporal amb un

informe dels Serveis Socials o Serveis d'Igualtat municipals.

GGLLOOSSSSAARRII  DDEE  CCOONNCCEEPPTTEESS

Per a més informació:
CIOD – Centre d'Informació i Orientació de la Dona

Ajuntament Sant Adrià de Besòs
C/ Les escoles, 10, baixos - Tel. 93 462 11 21

consultoraciod@sant-adria.net

Informació a Entitats Locals:
atenpro@femp.es

Informació Ministeri:
teleproteccion-violencia@igualdad.mspsi.es

ELS CENTRES D’ATENCIÓ PRIMÀRIA DE SALUT (CAP)
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Des de la comissió tècnica contra la violència de
gènere m’han proposat que escrigui un article per
aquest butlletí. Abans de tot, vull agrair
l’oportunitat  i la vull aprofitar per convidar-vos a
fer algunes reflexions sobre aquesta xacra social,
com combatre-la i sobre tot, el treball que encara
hem de fer per eradicar-la.

La violència masclista és una greu vulneració dels
drets humans, tal i com ho va proclamar La
Conferència de Drets Humans de Viena el 1993, i
té les seves arrels en una estructuració social
desigual en les relacions entre home i dona. Tot un
seguit de costums socials, que es perpetuen i
reforcen amb les estructures creades, i finalment ,
el que només és, o hauria de ser,  una diferència,
acaba esdevenint una desigualtat.

I segurament la violència contra les dones és la
principal expressió, d’aquesta desigualtat.

AAARRRTTTIIICCCLLLEEE   DDD’’’OOOPPPIIINNNIIIÓÓÓ No oblidem que pot prendre moltes formes, més
enllà de la física. Pot ser també psicològica,
sexual, econòmica, i es produeix en molts àmbits i
espais, més enllà del de la parella, com en els
àmbits laboral, social, cultural i comunitari.

Es veritat que s’ha avançat molt en els darrers
anys. Ens hem dotat d’una llei integral contra la
violència de gènere, que tot i que és molt
millorable, ha situat aquest problema en primera
línia, i significa, entre d’altres coses,  que hem
convertit el fet de viure sense violència de cap
tipus en un dret fonamental de les dones. El dret a
viure en igualtat.

Ara bé, hem de ser conscients que no combatrem
la violència vers les dones només amb una llei.
Són necessaris canvis culturals i socials en els
quals no tingui cabuda la violència de gènere i
això requereix la implicació del conjunt de la
societat. És a  partir de la suma de les pluralitats,
teixint aliances de ciutat com es pot donar resposta

als problemes reals davant el context actual, i
continuar avançant en l'equitat, la democràcia i la
justícia social.

Cal avançar substantivament en la sensibilització,
la prevenció i la detecció. La fase preventiva ha de
passar a ser també prioritària en  l’abordatge de la
violència de gènere. I aquí és on el jovent passa a
tenir un paper protagonista.

Des de les administracions, des de casa, des dels
centres d’estudi, des dels mitjans de comunicació,
des del conjunt de la societat hem de fer una tasca
molt especial amb les generacions que pugen.
Reben contínuament un seguit d’imputs que els
condueixen a perpetuar els models establerts,
adjudicant-los� uns rols sexistes que dificulten la
superació de la desigualtat. És possible trencar
amb la transmissió inter generacional. Si parem
especial atenció i els acompanyem en la
construcció de les eines necessàries, com
l’autoestima, l’autonomia, la confiança, el respecte

respecte i els ajudem a establir vincles afectius
que els ajudin a� tenir estratègies emocionals,
estem contribuint a consolidar  identitats
igualitàries, personalitats lliures i que seran encara
més protagonistes en un futur immediat.

Aquests son només alguns dels elements que
tenen a veure� amb la dura feina de combatre la
violència vers les dones, però és un repte que
entomem amb decisió, amb confiança i sobre tot
amb convicció que la igualtat ha de ser la base de
les nostres accions quotidianes i és el principi en
el que s’ha de� fonamentar la societat a la que
aspirem.

Irene Aldabert González

Regidora de Polítiques d’Igualtat




