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QUIEN BIEN TE para superar la violencia doméstica (2008).
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— GLOSSARI DE CONCEPTES

ARTICLE D’OPINIO

CONSEQUENCIES DE LA VIOLENCIA DOMESTICA

Algunes d'aquestes conseqiiencies més comuns formen part de la coneguda sindrome de la dona

maltractada. Tanmateix, no totes les dones presenten tots aquests trets, hi ha moltes maneres

diferents de sobreviure i resistir en una situacié de violéncia.

< VIURE EN ESTAT D'ALERTA, D’HIPERVIGILANCIA: angoixa, ansietat, trastorns del
son, palpitacions, reduccié general del rendiment i de la capacitat de concentracio, etc.

% CULPA: la dona adapta la seva imatge a la que dicta el maltractador, ella mateixa
s'autoinculpa i comparteix el menyspreu que el maltractador sent per ella.

< RESISTENCIA SILENCIOSA: es tracta d'un mecanisme de defensa que implica no donar el
més minim senyal de protesta o rebel-lia, per no afavorir possibles aparicions de violencia. Es
confén sovint amb la passivitat.

< SINDROME D'INDEFENSIO APRESA: sensaci6 de desemparament, fracas continu i
impotencia. Resignacid, sentiment que faci el que faci no podra sortir de la situacié de
violeéncia que pateix, acaba reconeixent o integrant que mereix allo que li succeeix.

% SINDROME D'ESTRES POSTRAUMATIC: engloba un conjunt de simptomes que
pateixen persones que han viscut una experiencia traumatica: revisié de les agressions,
anestesia emocional, dificultat de concentracid, alerta permanent, etc.

% ALTERACIONS EN L'ALIMENTACIO

%  IDENTIFICACIO AMB L'AGRESSOR / JUSTIFICACIO DE L'AGRESSOR

< AILLAMENT SOCIAL: la violéncia també ailla socialment, sobretot d'altres fonts de
reforcament positiu i de suport social.

< DEPRESSIO

Les Nacions Unides va establir el 1995 un objectiu
estrategic: la lluita contra la violéncia a les dones. Tres
anys després, 1'Organitzaci6 Mundial de la Salut va
declarar la violéncia contra les dones una prioritat
internacional per als serveis de salut i un problema de
salut ptblica de primer ordre.

Tan sols fa 14 anys que es va donar la sortida
oficialment a una carrera maratoniana que ja havia
comengat fa mil-lennis. Tots els serveis, constituits per
homes i dones, ens hi estem implicats.

Fa 14 anys no sabiem, de manera objectiva, 1’abast del
problema a Catalunya. Segons dades del Consell
General del Poder Judicial I’any 2008 es van presentar
unes 50 dentincies de maltractaments cada dia. També
informa que Catalunya és la tercera comunitat
autdonoma - per darrere d’Andalusia i Madrid - en
I’adopcié d’ordres de proteccid.

Es fonamental que continuem treballant conjuntament
tots els professionals implicats perque de mica en mica
puguin sortir a la llum els casos que encara no
detectem, que suposen gairebé el 90% del total.

El juliol del 1997, a la seu del Collegi Oficial de
Metges de Barcelona es va presentar un protocol sobre
com abordar el problema del maltractament
intrafamiliar. Actualment, tots els hospitals i centres de
salut disposem de protocols d'actuacio.

La situacié actual respecte a aquells anys (només fa
poc més d'una década) ha variat molt i en la bona
direcci6. Malgrat que avui dia també es donen
situacions d’agressions, actualment la dona té més
proteccié que mai i disposa d’instruments legals molt
importants per poder fer-hi front.

| Una de les definicions del
terme resiliencia ¢és la
capacitat de la persona
d'afrontar les adversitats
en un medi insa. I en
aquest sentit, cal dir que
hi ha dones que han sabut
sobreposar-se a  molts
problemes ( no tan sols al
que es refereix principalment en aquest article) en una
societat adversa als seus interessos i que durant molts
anys han aconseguit sobreviure (ella i en molts casos
els seus fills).

Sera perque la dona ha demostrat poder fer front a
moltes adversitats de la vida, tot i des d’una posicid
inferior, i que la resiliencia sigui inherent a la dona?

Treballador social
CAP La Mina

Jordi Rengel

Es important que es coneguin els serveis que formen part de la_Comissid Técnica contra la Violéncia
Domeéstica de Sant Adria de Besos. Avui presentem ala UNITAT DE SALUT MENTAL

La Unitat de Salut Mental de La Mina depén del Consorci Institut Catala de la Salut - IMAS. La poblacié de
referéncia és la que viu al marge dret del riu Besos, el barri Besos fins a la rambla de Prim i Gran Via de les Corts
Catalanes.

La Unitat esta ubicada a la tercera planta del Centre d’Atencié Primaria de La Mina, situat al carrer
del Mar, s/n. L’horari d’atencié al piblic son els dilluns de 9 a 18 h i de dimarts a divendres de 9 a 15 h.

Esta centre esta integrat per un equip multidisciplinari format per dos psiquiatres (un a temps parcial),
dos psicolegs (un d’ells també té al seu carrec les funcions de coordinador del centre), un psicoleg infantil, una
infermera, una treballadora social a temps parcial i personal administratiu.

La poblacié que s’atén és infantil i adulta amb diferents situacions i patologies, des de les dificultats més
adaptatives fins als trastorns més severs. L ’atencio es fa de manera individual, familiar, i en alguns casos en grups
terapéutics.

Els usuaris que atenem son derivats per pediatres, EAP (escoles), CDIAP, Serveis Socials, metges de
familia, hospitals psiquiatrics, etc. La coordinacié amb aquests serveis és fluida i continua, i compartim els casos
amb la finalitat d’optimitzar I’atencio i ser efectius en el tractament que se’ls ofereix.

Som un recurs més del barri, integrat en la xarxa comunitaria i per aixo participem en el Protocol
d’Atencié a Dones Victimes de Violéncia de Sant Adria de Besos.

ACTIVITATS PROGRAMA, 8 de marc 2009

Les dones treballem. Treballem pels drets de les dones?
Per a una igualtat de drets i deures

Dilluns, 2 DE MARC Divendres, 6 DE MARC

18.15 h Taller Sexisme i publicitat. 11.30 h
A carrec de Drac Magic Espai Igualtat = nen@s. Iguals o

Lloc: CIOD - Gratuit diferents?
Lloc: Escola Cascavell

Dijous, 12 DE MARC

19h Taula rodona:
“Dones emprenedores”
Modera: Margarita Artal.
Experta en Politiques
d‘Igualtat
Hi participaran dones
emprenedores de Sant
Adria.
Lloc: Sala de Plens de
I’ Ajuntament de Sant
Adria. Servei de canguratge

Dimecres, 18 i 25 DE MARC

14 h La violencia en la parella:
deteccié i experiéncies d’intervencié
Sessions formatives al personal sanitari de
I’ABS Dr. Barraquer
A carrec d’Elena Laguna, consultora en
temes de violéncia de génere del CIOD

Dimecres, 18 DE MARC

18.30 h Sessi6 formativa:
La dona i el mén laboral
Lloc: CIOD.
Cal inscripci6 previa - Gratuit
Les nostres funcions dintre d’aquest protocol sén:

- Deteccié de casos de violeéncia vers les dones.

- Atenci6 social. Informacioé dels drets de les victimes de violéncia i dels recursos a I’abast.

- Atencio psicologica i farmacologica tant a la victima com a ’agressor/a si fan la demanda d’ajut.

- Treball coordinat amb I’Area Basica de Salut, Serveis Socials, Centre d’Informacié i Orientacié a la
Dona i hospitals, si s’escau.

Dijous, 26 DE MARC
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11 h Taller de formacié: Us del temps. La dona i el treball.

EXPOSICIONS

Del 16 al 29 de mar¢.“Amor? Una exposicié
sobre la violéncia de génere”
Lloc: Polidor (Rambleta. s/n) - Gratuit

Cal inscripci6 previa al CIOD - Gratuit
Lloc: Edifici Besos. C/Pi i Gibert, s/n
Per finalitzar, ens agradaria assenyalar la importancia que té I’atencié a les victimes de violéncia, ja que amb el

nostre suport els ajudem a ser més fortes, a no sentir-se soles i a defensar els seus drets.




