
• Ateneu Adrianenc. C. Andreu Vidal, 7
• Biblioteca i Espai Cultural Font de la Mina.

C. Ponent, 21. Tel. 934 621 541
• Biblioteca de Sant Adrià. Pl. Guillermo Vidaña 

i Haro, s/n. Tel. 934 621 479
• Casal Dalt de la Vila. Pl. Església, 13
• Casal de Cultura. C.Mare de déu del Carme, 22
• Canguteca municipal. C. Santa Caterina, 10.

Tel. 623 98 37 40
• Centre Cultural Besòs. Pl. Josep Tarradellas, 

s/n. Tel. 934 622 388 - WhatsApp 618 29 73 71
• CEM Besòs. Rda. Sant Ramon de Penyafort, s/n.

Tel. 934 626 670
• CIOD - Centre d'Informació i Orientació de la 

Dona. C. les Escoles, 10, baixos. Tel. 934 621 12
• Instal·lacions esportives Hockey Línia 

Tucans Asme. C. Extremadura, s/n

Adreces de les activitatsAdreces de les activitatsAdreces de les activitats

#SantAdriaLliureDeViolenciesMasclistes

CIOD - Centre d'Informació i Orientació de la Dona
Tel. 934 621 12 • infodonaciod@sant-adria.net

www.sant-adria.net/sant-adria-per-temes/igualtat
www.facebook.com/CIODdonessab

@cioddonessab
@ciodtequierobien
@ajuntamentsab
@bibliotecabfm
@bibstadria

@ccbesossab
@polidorsab
@cooperacio_solidaritat_sab
@cembesos

Informació activitatsInformació activitatsInformació activitats 25N Dia internacional

DONEScontra
les

ELIMINACIÓper a l’
de la VIOLÈNCIA

Aturem
les violències

masclistes

Les donesdiemprou!

Ni
un pas
enrere

Organitza i col·labora:
Regidoria de Polítiques d’Igualtat, Regidoria
de Joventut, Regidoria d’Esports, Regidoria de
Cultura, Regidoria de Solidaritat, Departament 
d’Immigració, Ateneu Adrianenc, Centre
d’Informació i Orientació de la Dona (CIOD),Centre 
Cultural Besòs, Biblioteca Font de la Mina, Biblioteca 
de Sant Adrià, Xarxa de Coeducació de Sant Adrià, 
centres educatius, Comissió Tècnica contra la 
Violència Masclista, Canguteca municipal, PEB 
Mina, Ateneu Adrianenc, Drac Màgic, Poliesportiu 
CEM Besòs, Hockey Línia Tucans Asme, Associació 
de Dones Iris, Associació de Dones Adrianes, 
Associació Alfa Costura, SaeC i ERC.

Altres activitatsAltres activitatsAltres activitats
Mostra documental i préstec de llibres sobre 
les violències masclistes a les biblioteques Sant 
Adrià i Font de la Mina i al CIOD.

Prouviolènciaestètica

25N
No callarem!
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25N25N Dia internacionalDia internacional per a l’ELIMINACIÓper a l’ELIMINACIÓ de la VIOLÈNCIAde la VIOLÈNCIA

contra les DONEScontra les DONES
Programa d’actesPrograma d’actesPrograma d’actes

Dijous,12 de novembre
De 17.30 a 18.30 h Taller d’autocura per a dones: 
masterclass de risoteràpia al Centre Cultural Besòs.
Inscripció prèvia.

Dilluns, 16 de novembre
D’ 11.30 a 12.30 h Taller d’autocura per a dones: 
masterclass d’automassatge al CIOD. Inscripció prèvia.

Dijous, 19 de novembre
D’ 11.30 a 12.30 h Taller d’autocura per a dones: 
masterclass de meditació al CIOD. Inscripció prèvia.

Dissabte, 21 i diumenge, 22 de novembre
12 h Lectura del manifest del 25N i minut de silenci,
a totes les instal·lacions esportives municipals.

Dilluns, 23 de novembre
De 10 a 13 h Formació: curs d’autocura per a professio-
nals que treballen a l’àmbit de la violència masclista, a 
càrrec de la psicòloga Elisenda Vila, al Casal Dalt de la Vila.

18.30 Acte reivindicatiu contra les violències masclistes.

18.40h Lectura del manifest

18.45h Partit de Hockey Línia Tuckans entre la selecció 
catalana. A les instal·lacions del c. d’Extremadura, s/n.

Dimarts, 24 de novembre
De 18.15 a 20.15 h Taller d’autodefensa per a dones, 
al CEM Besòs. Inscripció prèvia.

19 h Espai de dones viatgeres. Conegudes i reconegu-
des. Projecció d’un capítol de Dones en lluita. Cisjordània. 
Col·loqui amb la directora Txell Feixes a la sala de projec-
ció de l’Ateneu Adrianenc. Inscripció prèvia i entrades 
gratuïtes, al CIOD.

Dimecres, 25 de novembre
Presentació del vídeo a les xarxes socials «Per una vida 
lliure de pressió estètica» fet pels centres educatius de la 
ciutat.

18 h Contacontes per a infants.
Narracions per al bon tracte, a càrrec d’Amagatotis, a la 
Biblioteca Sant Adrià.

18 h Concentració Ciutadana.
Aturem les violències masclistes. Encesa de llums i espel-
mes: la façana de l’Ajuntament s’il·lumina de color lila.

Lectura del manifest contra les violències masclistes 
elaborat per la comissió tècnica contra la violència masclis-
ta de SAB.

Actuació musical a càrrec de N’Clau Vocal.
Oberta a tota la ciutadania. A la plaça de la Vila.

18.30 h Manifestació unitària contra la violència masclista 
a Barcelona.
www.novembrefeminista.caladona.org
Organitzada per Novembre Feminista.

Dijous, 26 de novembre
De 10.30 a 12.30 h El 25N al barri de la Mina.
Estands de les entitats de dones al carrer.

D’ 11 a 12 h Taller d’autodefensa per a dones.
Inscripció prèvia al CIOD.

12 h Lectura del manifest contra les violències masclistes. 
A la plaça Maria Àngels Rosell.

17.30 h Manifestació al barri de la Mina. Aturem les 
violències masclistes.
Lloc de trobada: entrada de la Biblioteca Font de la Mina.

Divendres, 27 de novembre
De 10 a 12 h Taller d’autodefensa per a dones al CIOD.
Inscripció prèvia.

De 10 a 13 h Lectura del manifest del 25N i minut de 
silenci a totes les classes del programa municipal Activitat 
Física per a la Gent Gran, al Poliesportiu Ricart.

17.30 h Contes per al bon tracte, a càrrec d’Amagatotis, 
a la Biblioteca Font de la Mina.

18.30 h Videofòrum No estás sola, Sara.
Organitza Dones de Sant Adrià en Comú al Casal de Cultura.

Dissabte, 28 de novembre
De 10.30 a 12.30 h Taller d’autodefensa per a dones
al CEM Besòs. Inscripció prèvia.

Dilluns, 30 de novembre
D’ 11.30 a 12.30 h Taller d’autocura per a dones: 
risoteràpia al CIOD. Inscripció prèvia.

Dimarts, 1 de desembre
De 17.15 a 18.45 h Taller d’autodefensa per a dones
al CIOD. Inscripció prèvia.

Dijous, 3 de desembre
16 h Projecció pel·lícula: El círculo al CIOD.
Inscripció prèvia.

De 18 a 20 h Taller d’autodefensa per a dones,
al Centre Juvenil Polidor. Inscripció prèvia.

Divendres, 4 de desembre
17.30 h Contacontes per a infants.
Narracions per al bon tracte, a càrrec d’Amagatotis,
a la Canguteca.


