PROGRAMACIO DEL CIOD DE FEBRER A MAIG DE 2017
INSCRIPCIONS AL CIOD

c. Les Escoles, 10 baixos - Tel. 93 462 11 21 - infodonaciod@sant-adria.net
Més informacié a www. sant-adria.net/serveis/igualtat, www. facebook.com/ClIODDonesSantAdria
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Centra

o Informacio
| Drisntacid
da la Dona

TALLERS DIA HORARI CALENDARI PREU
06/02 - 29/05
I0GA DILLUNS 9.30-11h (14 SESSIONS) 42 €
TALLER JURIDIC. «Temps de crisi» 08/05 — 22/05
Inforrpat?lo sobre diferents prestacions DILLUNS 15.15-16.45h (3 SESSIONS) GRATUIT
economiques
TALLER DE DANSA ORIENTAL. 06/02 — 24/04
Dansa del ventre i estil tribal BN T =Tads (10 SESSIONS) 27
TALLER DE CREIXEMENT PERSONAL. 14/03 - 25/04
Aprenen a dir no!! Traient-nos la DIMARTS 9.30-11h 17 €
X (6 SESSIONS)
disfressa de superwoman!
o 07/02 - 16/05
TALLER DE GIMNASTICA | G.A.P DIMARTS 15.30-16.30 h (14 SESSIONS) 27 €
APREN A UTILITZAR MILLOR 07/02 — 28/03
EL TEU MOBIL DIMARTS 17.15-18.45h (8 SESSIONS) 21 €
TALLER DE COSMETICA NATURAL DIMARTS 17.15-18.45h UEHU = 210 17 €

(6 SESSIONS)

08/02 - 03/05

TALLER DE MEDITACIO DIMECRES  9.30-11h (10 SESSIONS) 27 €
I0GA DIMECRES 15.15-16.45h (g’f/gés'sﬁgﬁg) 42 €
TEATRE DIMECRES 17.15-18.45h (?j/gés_sﬁéﬁg) 42 €
EglébEEilﬁllhg?AsgslcEﬁ FORMA! BIEELE | D=l (? f/gﬁs_s%ﬁg) A
Customiza s teves peces deropa,  DWOUS  1515-1645n - (ieeeqlle e e
S SR i = DUOUS  17.05-1845h  i0cfeqong  2T€
ESPAI DE TE | CAFE I DIJOUS 17.15-18.45h ULTlMS(zgl/fgos/s,l?E V=S GRATUIT

VIATGES PEL MON!!

27/04, 25/5)
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