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Sabies que...
Al fi i al cap
Recordem que fi, quan és masculí, vol dir ‘finalitat, objectiu pretès’ (el fi justifica els mitjans) i, quan és femení, vol dir ‘aca-
bament, final’ (la fi del mes). No són correctes, però, *a fi de comptes ni *al fi i al cap. Cal dir al cap i a la fi.
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Farmàcies de torn durant el mes de febrer

E. BOLÓS – Av. de Catalunya, 92-94
1, 11 i 21 de febrer
J. J. SALGADO – C/ de la Platja, 82
2, 12, 22 de febrer
P. CASELLAS – C/ d’Andreu Vidal, 2
3, 13 i 23 de febrer
C. RIBERA – C/ de Llevant, 20-22
4, 14 i 24 de febrer
J. A. MARTÍNEZ – Via Trajana, 20 local 6
5, 15 i 25 de febrer

A. CLAPÉS – Av. de Catalunya, 50
6, 16 i 26 de febrer
E. RODÉS – C/ de Federico García Lorca, 1
7, 17 i 27 de febrer
J. A. VELÁZQUEZ – C/ de Mar, 18
8, 18 i 28 de febrer
A. FABREGAT – C/ de Pi i Gibert, 66
9 i 19 de febrer
P. SANZ -  Gran Via de les Corts Catalanes, 26
10 i 20 de febrer

NOTES: Aquesta llista correspon a les farmàcies que estaran obertes les 24 hores del dia, des de les 9 del matí fins a les 9 
del matí de l’endemà. Per a més informació sobre les farmàcies de reforç, podeu trucar a la Policia Local (tel. 93 381 55 55).
El subministrament de medicaments que s’hagi de fer fora de l’horari normal ha de tenir caràcter d’urgència i ha d’estar 
acreditat amb la recepta mèdica corresponent.
La farmàcia A. Clapés estarà oberta cada dia de 9 a 22 h.

Edita: Ajuntament de Sant Adrià de Besòs
Coordinació i redacció: N. Vilardell i M. Fernández
Col·laboració: Servei de Comunicació
Correcció: Centre de Normalització Lingüística Badalona-Sant Adrià
Impressió: El Tinter sal., empresa certificada ISO 9001, ISO 14001 i EMAS
Dipòsit legal: B. 39.805-1981 Imprès en paper certificat FSC®
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Carta als veïns / Carta a los vecinos

A l’hora d’escriure aquestes ratlles ja hem presentat els eixos 
dels pressupostos per al 2014, fruit del pacte de l’Equip de 
Govern, i estem pendents de la seva aprovació en Ple. En 

el moment de prendre possessió com a alcalde em vaig 
comprometre a treballar per sostenir l’Ajuntament i ajudar la 
ciutadania que ho passa malament. Aquests pressupostos 
són el reflex d’aquest compromís. Uns pressupostos d’es-
querres i humans, en què s’han tingut en compte sobretot 

les persones.
Els programes d’atenció primària dels Serveis Socials augmen-
ten un 113%, i passem de 271.000 euros a 579.000. Habilitem 
una partida de 200.000 euros per ajudar a fer front a càrregues 
impositives. El programa d’aliments solidaris passa de 15.000 
a 90.000 euros. Al llarg del 2014 tots els programes de forma-
ció, ocupació, recerca de feina, etc. de Promoció Econòmica 
pujaran a 1.373.749 euros. Continuarem mantenint l’ajut a la 

compra de material escolar i cobrirem les 88 beques de menja-
dor que han quedat fora per les retallades.

Mantenim tots els serveis i equipaments, així com els llocs 
de treball. Farem obres de millora a tots els barris i  

continuarà l’obra del mercat municipal.
Els ajuntaments ens trobem molt sols en aquest esforç 

per minimitzar els efectes de la crisi, les administracions 
d’àmbit superior no paren de retallar les seves aportacions 
al món local. Així, la Generalitat ens ha deixat a zero l’apor-

tació del Fons Català de Cooperació per al 2013, quan el 
2012 va ser de 253.949 euros, i ens deu 2.400.000 euros de 

programes i obres ja pagats. Per la seva banda, l’Estat ha 
reduït en 163.000 euros la seva aportació. I pel que fa als 
recursos per a polítiques actives contra l’atur, la immensa 

majoria provenen del món local: Ajuntament, Diputació 
i Àrea Metropolitana. Ho tornaré a repetir, ELS AJUNTA-
MENTS NO SOM ELS CAUSANTS DEL DÈFICIT; ben al 

contrari, hem fet els deures.
També voldria tenir un reconeixement per a totes aquelles 
entitats i persones que durant les festes de Nadal han en-

gruixit l’apartat de solidaritat, ja sigui donant menjar, joguines 
o fent de voluntari en alguna de les activitats que s’han 

organitzat. Ho he dit moltes vegades: la xarxa de voluntats 
i les virtuts de les persones ens ajudaran a passar millor els 
temps que vivim, i aquest és un dels elements que definei-

xen els ciutadans i ciutadanes de Sant Adrià
Vull fer també un reconeixement a totes les persones dels 

diferents cossos que van actuar ràpidament i amb  
professionalitat en el tràgic incendi del passat 17 de ge-

ner: als Bombers, Serveis Socials municipals, Creu Roja, 
CUESB, Policia Local, Mossos d’Esquadra, Protecció Civil, 

Serveis Tècnics municipals i també a tots els ciutadans que 
es van oferir per ajudar en aquella trista data. Per últim, vull 
expressar el meu més sentit condol i el de tot l’Ajuntament 

per les víctimes d’aquest succés.

En el momento de escribir estas líneas ya hemos presen­
tado los ejes de los presupuestos para el 2014, fruto del 
pacto del Equipo de Gobierno y estamos pendientes de su 
aprobación en Pleno. En el momento de tomar posesión 
como alcalde me comprometí a trabajar para sostener el 
Ayuntamiento y para ayudar a la ciudadanía que lo está pa­
sando mal. Estos presupuestos son el reflejo de este com­
promiso. Unos presupuestos de izquierdas y humanos, en 
los que se han tenido en cuenta sobre todo a las personas. 
Los programas de atención primaria de los Servicios So­
ciales aumentan un 113%, y pasamos de 271.000 euros a 
579.000. Habilitamos una partida de 200.000 euros para 
ayudar a hacer frente a cargas impositivas. El programa de 
alimentos solidarios pasa de 15.000 a 90.000 euros. A lo 
largo del 2014 todos los programas de formación, ocupa­
ción, búsqueda de trabajo, etc. de Promoción Económica 
subirán a 1.373.749 euros. Continuaremos manteniendo la 
ayuda para compra de material escolar y cubriremos las 88 
becas comedor que han quedado fuera por los recortes.
Mantenemos todos los servicios y equipamientos, así como 
los puestos de trabajo. Haremos obras de mejora en todos 
los barrios y continuará la obra del mercado municipal.
Los ayuntamientos nos encontramos muy solos en este 
esfuerzo por minimizar los efectos de la crisis, las administra­
ciones de ámbito superior no paran de recortar sus apor­
taciones al mundo local. Así, la Generalitat nos ha dejado 
a cero la aportación del Fons Català de Cooperació para el 
2013, cuando en el 2012 fue de 253.949 euros y nos debe 
2.400.000 euros de programas y obras ya pagados. Por su 
parte, el Estado ha reducido en 163.000 euros su aportación. 
Y en cuanto a recursos para políticas activas contra el paro, 
la inmensa mayoría provienen del mundo local: Ayunta­
miento, Diputación y Área Metropolitana. Lo volveré a repetir, 
LOS AYUNTAMIENTOS NO SOMOS LOS CAUSANTES DEL 
DÉFICIT; al contrario, hemos hecho los deberes. 
También quisiera tener un reconocimiento para todas aque­
llas entidades y personas que durante las fiestas de Navidad 
han engrosado el apartado de solidaridad ya sea donando 
comida, juguetes o haciendo de voluntario en alguna de las 
actividades que se han realizado durante estos días. Lo he 
dicho muchas veces; la red de voluntades y las virtudes de 
las personas nos ayudarán a pasar mejor los tiempos que 
vivimos y éste es uno de los elementos que define a los 
ciudadanos y ciudadanas de Sant Adrià.
Quiero hacer también un reconocimiento a todas las perso­
nas de los diferentes cuerpos que actuaron rápidamente y 
con profesionalidad en el trágico incendio del pasado 17 de 
enero: a los Bomberos, Servicios Sociales municipales, Creu 
Roja, CUESB, Policía Local, Mossos d’Esquadra, Protecció 
Civil, Servicios Técnicos municipales y también a todos los 
ciudadanos que se ofrecieron para ayudar en aquella triste 
fecha. Por último, quiero expresar mi más sentido pésame y 
el de todo el Ayuntamiento por las víctimas de este suceso.

Joan Callau Bartolí
Alcalde de Sant Adrià de Besòs
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Notícies

Campanyes solidàries 
Nadal 2013

Per segon any consecutiu la ciutadania 
adrianenca, així com el seu teixit asso-
ciatiu, han mostrat la seva solidaritat 
amb els més necessitats del municipi. 
Entre el 13 de desembre i el 10 de gener 
ha tingut lloc la campanya extraordi-
nària de Nadal de recollida d’aliments, 
destinada a cobrir necessitats bàsiques 
d’algunes famílies del municipi, en el 
marc del Programa d’Aliments Solida-
ris, que duen a terme l’Ajuntament de 
Sant Adrià de Besòs i la Creu Roja del 
Barcelonès Nord. Durant aquest període 
s’han recollit aliments en diferents em-
plaçaments de la ciutat, incloent un es-
tand al Saló Infantil i Juvenil Adrilàndia 
i també s’ha comptat amb la col·labo-
ració d’entitats i empreses de l’entorn, 
que s’hi han implicat directament. 
Enguany, també s’ha fet una recollida 
de joguines per als infants del municipi. 
Aquesta nova campanya l’han posada 
en marxa els departaments d’Infància 
i Joventut i els Serveis Socials munici-
pals, juntament amb Creu Roja del Bar-
celonès Nord, i gràcies a la col·laboració 

ciutadana i de les entitats s’han recollit 
joguines per a un total de 229 nens i 
nenes, que pertanyen a 128 famílies de 
Sant Adrià sense recursos econòmics.
Volem agrair la participació de totes 
les persones que han fet la seva 
aportació a aquests projectes solidaris 
a títol individual i, també volem fer un 
reconeixement especial a totes les 
entitats i institucions que s’han adherit 
a aquestes campanyes i que són les 
següents:
Associació de Dones Bienvenidas
Associació per a la Promoció de Do-
nes del barri de la Mina (ADRIANES)
Associació de dones l’Agulla Daurada
Associació de familiars de Malalts 
Mentals del Barcelonès Nord

Associació de Jubilats i Pensionistes 
de la Mina
Associació de Jubilats i Pensionistes 
de Sant Adrià Nord
Associació de Jubilats i Pensionistes 
de Via Trajana
Bar del Poliesportiu Marina-Besòs
Mar Medina Estilista
Esplai Gadgetosplai
Llar d’infants Fantasia
Llar d’infants Patufet
Escola Cascavell
Escola Mediterrània
Escola Túrbula
CFA Manuel Fernández Márquez 
CEE Ntra. Sra. de la Esperanza
Unió Bàsquet Sant Adrià (UBSA)
Joventuts Socialistes de Catalunya
Joventuts Federació Catalana d’Associa
cions Andaluses de Catalunya (FECAC)
Bar SUAU
També agraïm la col·laboració que du-
rant tot l’any duen a terme altres entitats 
com ara centres escolars, empreses i 
associacions alhora que encoratgem la 
ciutadania i les entitats a continuar par-
ticipant en iniciatives d’aquest tipus, ja 
que amb la solidaritat de tothom podrem 
ajudar a més famílies del nostre municipi 
que ho necessitin.

L’Ajuntament de Sant Adrià vol expressar el seu condol per les dues víctimes de 
l’incendi que el passat 17 de gener va tenir lloc en un edifici del barri del Besòs. 

Va ser un dia trist i dur per al municipi i sobretot per a les persones afectades i per a les 
famílies de les dues víctimes a qui volem transmetre tot el nostre suport i solidaritat.
Aquest consistori està obert per donar-vos un cop de mà en tot allò que pugueu necessitar.

També volem expressar el nostre agraïment a les associacions, entitats i ciutadans
i ciutadanes anònimes que van brindar la seva ajuda als veïns i veïnes oferint els seus 
habitatges, menjar i transport. Gràcies per la vostra actitud solidària, un cop més
heu mostrat la generositat i noblesa de la societat adrianenca en els moments difícils. 

L’Ajuntament va decretar tres dies de dol i es va fer un minut de silenci en el Ple
del passat mes de gener en record de les víctimes.

Aprendre català a 
distància
Els cursos semipresencials Parla.
cat del CNL de Badalona i Sant Adrià 
continuen oberts. 
Els cursos Parla.cat, a distància, tenen 
un servei de tutoria amb personal del 

CNL per a preguntes o dubtes i unes 
sessions de seguiment on es treballen 
aspectes concrets (fonètica, expressió 
oral...). Comencen el dia 17 de febrer i 
acaben  el dia el 21 de maig. 
Per a més informació truqueu 
al 93 381 20 05, consulteu el 
web www.cpnl.cat/santadria o 

la pàgina www.facebook.com/
CNLBadalonaSantAdria.
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Notícies

El Cafè Sant Adrià ja 
està a la venda

El Cafè Sant Adrià, que es va presentar 
el passat mes de desembre al Mercat 
municipal, ja el podeu comprar a 
quatre comerços de Sant Adrià i a una 
entitat de Badalona.
Com ja us hem explicat en anteriors 
butlletins municipals, aquesta 
iniciativa solidària forma part de la 
campanya “Cafè Ciutat”, promoguda 
per l’Ajuntament i la Diputació de 
Barcelona, que ja s’ha dut a terme 
a altres localitats amb l’objectiu 
d’eradicar la pobresa als països 
productors de cafè i promoure els 
valors de solidaritat, la cooperació, 
el consum responsable i el comerç 
just. El projecte també compta amb 
la col·laboració d’Alternativa3 i la 

Fundació Grup Tercer Món Mataró.
Els punts de venda són els següents:

A Sant Adrià de Besòs
A Granel i Més
C/ Miquel Servet, 19 
Xarcuteria Anna
Av. de Catalunya, 34
Carnisseria Colominas
C/ de l’Església, 23

Planes llegums i cuinats
Mercat de Sant Adrià de Besòs

A Badalona
Fundació Ateneu Sant Roc
C/ Cáceres, 34-36

Amb la compra d’un paquet de Cafè 
Sant Adrià (70% d’aràbiga i 30% 
de robust) es dóna suport a dues 
cooperatives i es promou el potencial 
de les persones que hi treballen: 
MUSA, a Chiapas, formada per 
dones que cultiven el cafè seguint els 
mètodes tradicionals i amb respecte 
a la biodiversitat de l’entorn; i la 
Cooperativa Kagera, a Tanzània, que 
a més d’agrupar 178 cooperatives 
agrícoles de base proporciona 
formació i suport tècnic i financer als 
petits productors.

Aliments contra  
els refredats

Ara fa fred, i amb les baixes 
temperatures arriben refredats i grips.
Alguns aliments ens poden ajudar 
a prevenir els refredats; són els que 
tenen alt contingut en vitamina C i els 
que aporten coure, ferro i seleni.
D’aliments rics en vitamina C coneixem 
fruites com la taronja, la mandarina, la 
llimona, el kiwi, o les maduixes i també 
verdures com els llegums verds, el 
julivert, l’api, el tomàquet o el pebrot.
Com que la vitamina C no 

s’emmagatzema en l’organisme, s’han 
de menjar cada dia aliments que en 
continguin.
Quant a aliments rics en coure, tenim 
els cereals, el fetge, els llegums verds 
i el cacau.
Amb alt contingut en ferro, tornem a 
trobar el cacau i també tenim els fruits 
secs, els fetge, els llegums i els espinacs.
Que ens aportin seleni, els cereals, el 
peix, l’all o la ceba, els ous i la fruita en 
general.
 Un cop ja hem agafat el refredat, la 
farigola o la canyella ens ajuden a 
alleugerir-ne els símptomes.
Així, veiem que, cuidant una mica 

l’alimentació, seguint una dieta 
bàsicament mediterrània, podem 
mantenir-nos en millor estat en general 
i potser passem de llarg l’hivern sense 
refredar-nos!

Farmàcia Àngela Fabregat

Nou sistema de recollida  
de mobles i trastos vells

El servei, que continua sent gratuït, estableix 
només un dia de recollida i limita l’horari per 
tal d’evitar l’acumulació d’aquests elements 
als carrers de la ciutat 

L’Ajuntament de Sant Adrià inicia l’any 2014 amb l’objec-
tiu d’aconseguir una ciutat més neta i cívica, per això s’ha 
posat en marxa un nou sistema de recollida de mobles i 
trastos vells.
El servei, que continua sent gratuït, vol millorar i optimitzar 
els recursos, per això estableix només un dia de recollida 

(els dilluns als barris del Besòs, La Mina i Trajana-Monsolís, 
i els dimecres als barris de Sant Joan Baptista i Sant Adrià 
Nord) i limita l’horari perquè els veïns i veïnes deixin els 
trastos a prop dels contenidors d’escombraries, que ara 
serà de 20 a 23 h.
L’objectiu del nou sistema és evitar l’acumulació dels 
mobles i trastos al carrer, que donen una imatge de 
brutícia i deixadesa del municipi i entorpeixen el pas dels 
vianants i especialment de les persones amb mobilitat 
reduïda.
L’Ajuntament ha engegat també una campanya per tal 
d’informar la població adrianenca del nou servei i cons-
cienciar-la de la importància de respectar el dia i horari 
de recollida, ja que la col·laboració dels veïns i veïnes és 
imprescindible per tenir una ciutat més cívica i neta.
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Èxit de les activitats de la  
campanya “La ELA existe en 
Sant Adrià” i la Marató de TV3

Sant Adrià fa una aportació conjunta de més de 
7.400 € a la Marató de TV3 que es destinaran a 
la recerca en les malalties neurodegeneratives

L’Associació Plataforma per a l’Autonomia Personal és una 
entitat adrianenca que promou la vida independent de les 
persones amb diversitat funcional. Alguns dels seus socis 
pateixen malalties neurodegeneratives, entre aquestes 
l’ELA (Esclerosi Lateral Amiotròfica), considerada una ma-
laltia “estranya”, molt greu i fins ara sense cura. 
El mes de juny de 2013, aquesta associació, davant del 
Plenari d’Entitats que té lloc cada darrer dimarts de mes, 
va demanar la col·laboració activa de les entitats de Sant 
Adrià atès que enguany la Marató de TV3 estava dedicada 
a les  malalties neurodegeneratives. 
Així, en consonància amb els objectius que persegueix la 
Marató, des del Plenari d’Entitats es van fixar les fites a 
assolir, en destaquem dues:
-Donar a conèixer i sensibilitzar els ciutadans sobre l’exis-
tència de l’ELA i les necessitats de les persones que la 
pateixen.
-Recollir fons per a la investigació de les malalties neurode-
generatives i fer una aportació conjunta de la ciutat de Sant 
Adrià a la Marató de TV3.
Per aconseguir-ho, des del mes de juny les entitats adria-
nenques i el consistori municipal, coordinats des del Servei 
de Participació Ciutadana, es van abocar en l’organització 
d’una àmplia agenda d’activitats per mobilitzar i sensibilit-
zar els ciutadans i ciutadanes de Sant Adrià. En total, han 
estat més de 25 les activitats que s’han dut a terme per a 
aquesta campanya, a les quals hem de sumar la Lliga de 
Hoquei Subaquàtic, que organitza el Club Intrèpids Seitons, 
al poliesportiu Marina Besòs, aquest mes de febrer.
Cal destacar especialment els actes del 15 de desembre, 
dia de la celebració de la Marató. Les propostes d’aquest 
dia van aplegar un munt de ciutadans, a la plaça de la Vila 
es va poder gaudir d’un dels moments més emotius de la 
jornada, amb l’enlairada conjunta de més de 200 globus 
que van escampar arreu els desitjos i les bones voluntats 
dels ciutadans i ciutadanes de Sant Adrià. 
En data de 18 de desembre, s’han recaptat 7.450 € per a la 
Marató, una xifra provisional que anirà en augment ja que 
alguns ingressos s’han fet posteriorment a aquesta data.
Des d’aquestes línies volem manifestar el nostre agraïment 
a les més de 40 entitats de Sant Adrià que hi han partici-
pat, així com a les empreses i comerços col·laboradors 
i a tothom que amb el seu gest o amb la seva feina han 
fet possible aquesta fita solidària. Però gràcies sobretot 
als ciutadans i ciutadanes de Sant Adrià de Besòs per-
què, malgrat les dificultats del moment, amb els 7.400 € 
recaptats, podem dir amb orgull que la ciutat de Sant Adrià 
ha demostrat una vegada més la seva solidaritat i el seu 
compromís amb aquells que més ho necessiten.
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La Guàrdia Urbana 
dobla el número de 
controls de transport 
escolar durant el 
2013

La Policia Local de Sant Adrià va 
intensificar l’any passat el Programa 
de Control Preventiu del Transport 
Escolar. Una iniciativa que la Guàrdia 
Urbana va posar en marxa el curs 
2009-2010 i que té com a objectiu ga-

rantir i reforçar la seguretat viària, pel 
que fa als infants i joves del municipi.
L’any 2013 la Guàrdia Urbana va portar 
a terme 122 controls d’autocars es-
colars, més del doble que l’any 2012, 
que va fer 50 actuacions. 
La col·laboració entre els centres es-
colars i la Policia Local és indispensa-
ble per al bon funcionament d’aquest 
programa. Els centres informen de les 
sortides previstes a la Guàrdia Urbana 
i a partir d’aquí els agents desenvolu-
pen el protocol d’actuació en el lloc de 
recollida dels escolars: es fa una prova 

preventiva d’alcoholèmia al conductor 
i a continuació es comprova que el 
permís de conduir i la documentació 
del vehicle ha passat les correspo-
nents inspeccions tècniques. 
La seguretat viària és una de les prio-
ritats de la Policia Local de Sant Adrià, 
per això va impulsar el control preven-
tiu de transport escolar, una actuació 
que en desenvolupar-se en el punt de 
sortida dels autocars, davant de les fa-
mílies dels infants, contribueix també a 
generar un clima de tranquil·litat entre 
els pares i mares de l’alumnat.

Entitats i institucions participants:

Agrupació Fotogràfica St. Joan Baptista
Amics del Ball de Saló de Sant Adrià 
de Besòs
Associació Ball Ciutat de Sant Adrià 
Asociación de Mujeres Bienvenidas
Associació Amics del Besòs
Associació Cat-Arif
Associació Cultural Eslabón
Associació de Comerciants de la Mina
Associació de Dominó Sant Adrià
Associació de Dones de Sant Adrià
Associació Cultural de Gent Gran 2000
Associació de Pessebristes de Sant 
Adrià
Associació de Solidaritat És l’Hora!
Associació de Veïns del Barri Besòs-
Sant Adrià
Associació de Veïns Mina
Associació de Vídues de Sant Adrià
Associació de Voluntaris de Sant Adrià 
de Besòs
Associació Juvenil Barnabitas
Associació Plataforma Autonomia 
Personal
Associació Pro-Disminuïts Psíquics de 
Sant Adrià (ASSA)
Associació Protectora de Discapaci-
tats (APRODISA)
Castellers de Sant Adrià
Club Intrèpids Seitons
Consell Municipal d’Accessibilitat
Coral Sant Adrià
Creu Roja
Dones Adrianes
Dones de Futur
Esbart Dansaire Sant Adrià
Esplai Gadgetoesplai

Grup de Teatre Progrés de la Societat 
Badalonense
Penya Barcelonista Sant Adrià
Penya Espanyolista de Sant Adrià
Plataforma Afectados por la ELA
Club Petanca  Barrio San Juan Bau-
tista
Club Petanca Adrianense
Club de Petanca Amics i Jubilats de 
Cuenca de la Mina
Club Petanca Atlético Adrianense
Club Petanca Parque II
Club Petanca Els Jubipens
La Mina Club Petanca
Club Petanca Amigos de Cobasa
Tronada de Diables i Diablesses de 
Sant Adrià 
Unesco Sant Adrià
Associació Internacional de FUTTOC
Benjamin Leon Quartet 
Bubble Events
Centre de dia de Sant Adrià L’Onada
Companyia de Dansa Liant La Troka
Equipo de Neurologia de l’Hospital de 
la Vall d’Hebron 
Escola d’idiomes EDIST
Remember Quartet
Teatre de Fernando Bartolomé i Mont-
se Borràs
TOT ART
Xavier Trias, Alcalde de Barcelona. 
Recepció a l’Ajuntament de Barcelona,  
amb els representants de la Plataforma 
de Afectados por la ELA.
RCD Espanyol. Directius de l’entitat, 
jugadors i entrenadors
FIATC Joventut. Jugadors, entrenador i 
preparadors de l’equip de bàsquet
Consorci del Besòs

Antonio Montes, 
campió d’Espanya 
de Billar a 3 bandes

L’adrianenc Antonio Montes, del 
Club Billar Sant Adrià, s’ha procla-
mat campió d’Espanya en la moda-
litat de 3 bandes en la competició 
que es va disputar a Múrcia els dies 
21 i 22 de desembre. Montes va 
guanyar els cinc partits celebrats, 
tot un rècord que el situa a l’altura 
dels millors billaristes en l’àmbit 
internacional.
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Apostem pel foment 
de l’ocupació

L’Ajuntament de Sant Adrià de 
Besòs, a través de l’Àrea de Promo-
ció Econòmica, posa en marxa un 
seguit d’actuacions per a fomen-
tar l’ocupació i millorar la cohesió 
social.

Oferta formativa subvencionada per 
l’Ajuntament en un 90% 
Es desenvoluparan tot un seguit de 
cursos que tenen com a objectiu mi-
llorar el perfil professional dels aturats/
des de Sant Adrià de Besòs.

- Cursos d’operador/a de carretó ele-
vadors i prevenció de riscos laborals
Perfil: Aturats que han treballat o tenen 
interès en el sector de la logística i que 
preferiblement tinguin el  permís de 
conduir B.
Places: 15 Durada: 40 h Subvencionat 
el 90%

- Cursos d’anglès per millorar  l’ocu-
pabilitat en el mercat de treball
Perfil: Aturats que vulguin millorar la 
seva ocupabilitat 
Places: entre 15 i 20 Durada: 40 h 
Subvencionat el 90%
 
- Curs de SAP: Eina de gestió Em-
presarial
Perfil: Aturats interessats en aques-
ta eina informàtica que proporciona 
formació  en mòduls de finances, 
compres, vendes, CRM , producció, 
logística i bancs.
Places: 15  Durada: entre 100 i 150 h 
Subvencionat el 95 %

- ADRI@TIC
Perfil: Dones més grans de 35 anys
L’objectiu és millorar el perfil profe
ssional de les participants capaci-
tant-les per superar amb èxit la prova 
ACTIC (certificat acreditatiu de la 
competència digital). Enguany se’n 
realitzaran 3 edicions. Gratuït 

Les actuacions del Programa Llei de 
Barris continuen durant el 2014
En el marc de l’oferta formativa del 
Programa Llei de Barris, l’Àrea de 
Promoció Econòmica de l’Ajuntament 
portarà a terme durant aquest any 
actuacions per  millorar les compe-
tències professionals i personals dels 
participants i afavorir la seva inserció 
laboral.

- Curs de dependentes de comerç
Perfil: Dones en situació d’atur més 
grans de 35 anys
Se’n faran dues edicions amb pràcti-
ques en empreses

Ja us podeu apuntar 
al Concurs d’Idees 
de Negoci a les  
Escoles!

Aquesta VIII edició amplia 
el ventall de públic que pot 
participar-hi

Com cada any, es posa  en marxa el 
Concurs d’Idees de Negoci a les Es-
coles, que té com a objectiu fomentar 
l’esperit emprenedor en el territori i 
premiar la creativitat dels joves. 
Com a novetat d’enguany, i amb la 

intenció d’arribar al màxim nombre de 
persones, s’amplia el ventall de públic 
que pot participar a la VIII edició del 
Concurs. Aquest any els destinataris 
són l’alumnat de quart curs d’ESO, de 
Batxillerat i de Formació Professional 
de Graus Mig i Superior dels centres 
d’ensenyament de la ciutat i totes les 
persones d’edats entre els 16 i els 25 
anys empadronades a Sant Adrià de 
Besòs. 
Per a més informació sobre les bases 
del Concurs, us podeu adreçar a: 
Servei de Suport Empresarial
Telèfon: 93 462 28 74
A/e: aodl@sant-adria.net

Aquest mes de febrer entra en  
vigor la modificació de l’ordenança 
municipal de venda no sedentària

Des de fa uns anys, el darrer dissabte de cada mes se cele-
bra a la ciutat una fira d’artesania que molts de vosaltres ja 
coneixeu. Aquest mes de febrer es modificarà la normativa 
que la regula i aquelles persones que no tinguin l’acredita-
ció que atorga la Generalitat de producte elaborat de mane-
ra artesanal, podran també participar en la Fira presentant 
una memòria que demostri que els seus productes són 
resultat d’un procés artesanal. Per tant, a partir d’ara, no 
serà excloent el fet de no tenir acreditació de la Generalitat.

Com que hi ha persones que elaboren els seus productes 
de manera artesanal però, per diferents motius, no tramiten 
el carnet d’artesà, i per tal que puguin continuar col·labo-
rant amb la fira, el requisit per participar quedarà redactat 
de la manera següent:
“Disposar (o bé està en tràmit la sol·licitud) del carnet 
d’artesà expedit pel Consorci de Comerç, Artesania i Moda 
de Catalunya de la Generalitat de Catalunya o demostrar 
mitjançant memòria amb fotografies del procés d’elabora-
ció artesanal. L’organització de la fira valorarà la memòria i, 
si s’escau, emetrà informe positiu per a la seva tramitació al 
departament corresponent”
Qui vulgui participar a la fira pot contactar amb l’Ajuntament 
a l’adreça electrònica següent: comercio@sant-adria.net
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- Curs de perruqueria i estètica
Perfil: Dones menors de 25 anys que vul-
guin millorar la seva formació professional
Formació teòrica i practica dels oficis 

Itineraris per a joves
El Departament d’Empresa i Ocupa-
ció de la Generalitat de Catalunya, 
amb el cofinançament del Fons Social 
Europeu, han aprovat dos projectes 
formatius per a joves presentats per 
l’Ajuntament.

- Joves per l’ocupació
Perfil: Joves aturats de 16 a 25 anys 
Combina accions d’orientació individu-
alitzada, formació i experiència profes-
sional en empreses d’hostaleria, com a 
cambrer/a de sala i ajudant de cuina.

- Fem ocupació per a joves
Perfil: Joves desocupats de 18 a 30 
anys amb formació mínima de Graduat 
en ESO i prioritàriament amb experièn-
cia laboral.

Itinerari de formació-inserció, basat en la 
contractació, per part de les empreses 
de joves en situació d’atur i en una for-
mació vinculada al contracte de treball.

Més informació i inscripcions a: Edifici 
Besòs (Plaça Francesc Micheli i Jové, 
s/n) Tel. 462 06 25/28 74 (horari de 8 
a 15 h).

Programes de Plans d’Ocupació
El Departament d’Empresa i Ocupació 
de la Generalitat de Catalunya, amb 
el cofinançament del Fons Social Eu-
ropeu, ha aprovat 3 plans d’ocupació 
que han suposat la contractació de 33 
persones.

- Pla Integral de Neteja
Programa gestionat per l’Ajuntament 
de Sant Adrià de Besòs per contractar 
persones aturades de 30 anys o més, 
que hagin exhaurit la prestació per 
desocupació i/o el subsidi.
L’objectiu és la neteja sistemàtica del 

municipi i dels espais de propietat 
municipal amb la contractació de 17 
persones durant 6 mesos.

- Fem barri
Programa gestionat per l’Ajuntament 
de Sant Adrià de Besòs per a la 
contractació d’aturats, dins el marc 
d’actuació de la Llei de Barris.
L’objectiu és la millora de les instal·la-
cions municipals de Sant Adrià Nord 
amb la contractació de 10 persones de 
diferents perfils professionals durant 6 
mesos.

- Pla de prevenció, conservació i 
manteniment espais públics
Programa gestionat pel Consorci de 
la Mina en coordinació amb l’Ajunta-
ment que té com a objectiu la neteja 
d’espais de propietat municipal, solars 
i neteja de grafits per tot el barri de la 
Mina amb la contractació de 6 peons 
que siguin perceptors de la Renda 
Mínima d’Inserció, durant 6 mesos.

L’Àrea de Promoció Econòmica i la Fun-
dació Privada ECOM van signar el passat 
mes de desembre la renovació del seu 
conveni de col·laboració que té com a 
objectiu la inserció de les persones amb 
discapacitat física en tots els àmbits.

L’Ajuntament de Sant Adrià vol fomen-
tar i donar suport a la incorporació al 
món laboral de les persones amb dis-
capacitat i eliminar els obstacles que 
dificulten l’accés d’aquestes persones 
a la formació i promoció de l’ocupació.

Els comerciants de 
la Mina consoliden la 
Fira de Nadal

L’Associació de Comerciants de la Mina 
organitza un seguit d’activitats durant 
l’època de Nadal. D’una banda, impulsa 
el concurs de decoració nadalenca 
dels comerços del barri i el concurs de 
truites obert a la participació de bars, 

restaurants i particulars. I, d’altra banda, 
organitza la Fira de Nadal, que aquest 
any ha arribat a la seva cinquena edició, 
amb força èxit de convocatòria. 
Els guanyadors dels concursos 
d’aquest any han estat els següents:
Decoració Nadalenca: Pollastres García 
–Paquita García Moreno- (primer premi), 
Bar San Martiño II -Francisca Jiménez 
Martos- (segon premi) i El Didal d’Argent 
–Eva Plana Funoll- (tercer premi).

Concurs de truites: el Bar San Martiño 
II de Francisca Jiménez Martos es va 
endur el primer premi per l’espectacu-
laritat de la truita que van preparar, a 
més de convèncer el jurat pel gust; el 
segon premi va ser per a una veïna del 
barri que va presentar una truita amb 
forma d’estrella i, el tercer, també ben 
original, va ser per a la Granja Cafe-
teria La Antigua, de l’Amparo Alonso 
Moreno. Totes per llepar-se’n els dits!

Concurs de comerços.  
Pollastres Paquita Gracía

El Pare Noel a la Fira de Nadal La truita guanyadora

L’Ajuntament renova el conveni de  
col·laboració amb la Fundació ECOM
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Comencen les  
activitats als parcs 
metropolitans de la 
ciutat

L’Ajuntament de Sant Adrià i l’Àrea 
Metropolitana de Barcelona van signar 
un acord per tal de donar a conèixer 
els parcs metropolitans de la ciutat, 
posar-los en valor i convertir-los en 
espais d’ús públic de referència. Per 
aconseguir-ho s’ha elaborat un progra-
ma d’activitats anual que començarà 
ben aviat.
Des del Servei de Medi Ambient i 
Salut Pública, s’han programat dues 
accions participatives adreçades a 
tota la ciutadania i molt especialment 
a les famílies al Parc del Besòs (C. 
Cristòfol de Moura/ Rda. S. Ramon de 
Penyafort)

Festa de l’arbre - dissabte, 1 de març, 
de 12 a 14 h 
Aquesta activitat consistirà en la 
plantació d’alguns exemplars d’ar-
bres autòctons al parc i amb una 
explicació, per part d’uns experts, 
de la funció que tenen  per alguns 
animals, principalment ocells. Hi hau-
rà un arbre inflable perquè en puguin 
gaudir els més petits i també alguna 
sorpresa.

Taller de construcció i col·locació 
de caixes niu - diumenge, 9 de març 
d’11 h a 14 h
Les caixes niu, fetes a partir d’un kit de 
construcció, es col·locaran als arbres 
del parc per possibilitar la reproducció 
dels ocells que s’hi alimenten i refu-
gien. L’activitat estarà conduïda per 3 
educadors. 
Inscripció: Cal inscripció prèvia a 
partir del 17 de febrer, trucant al 93 
256 22 20 de 10 h a 13 h, de dilluns a 
divendres. (+ info: activmuseucienci-
es@bcn.cat, www.agenda.museucien-
cies.cat )
D’altra banda també es faran altres 
activitats al llarg de tot l’any amb la 
col·laboració del Servei d’Esports, 
l’Associació de Veïns de La Mina, el 
CAP La Mina, la Biblioteca Font de La 
Mina i el Consorci de La Mina. 

Programa d’activitat física per a gent 
gran: l’últim dijous de cada mes, el 
programa d’activitats per a gent gran 
es farà a la zona d’aparells de fitness 
que hi ha al parc. A aquest activitat s’hi 
podrà afegir tothom que ho desitgi.

La Mina Camina: aquesta activi-
tat, que es fa de gener a novembre 
per promoure la salut mitjançant 
l’esport iniciarà els itineraris passant 
pel parc del Besòs, on es faran els 

primers exercicis d’escalfament i 
estiraments. 

La Capsa de Jocs: jocs, tallers, con-
tacontes, celebracions, festes i tradi-
cions. De dimarts a dissabte de 16.30 
a 19.30 h i dissabtes i diumenges d’11 
a 13.30 h.

Civicontes: contacontes, activitat 
ludicoeducativa per al foment del civis-
me i la convivència (jocs i lectura) 
Divendres, 21 de març,  a les 17 h i 
dissabte, 22 de març a les 12 h.

La foto del mes

El passat 20 de desembre es va 
celebrar, al Mercat Municipal, el sor-
teig de 5 lots de Nadal. A les fotos 
podeu veure quatre dels guanyadors 
i guanyadores que de ben segur 
van gaudir dels productes dels lots 
durant les festes de Nadal. El Mercat 
municipal va organitzar el sorteig per 
premiar els seus clients i promoure 
els aliments frescos i de qualitat.
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Grups municipals

PSC
L’any 2014 ha de ser un any important 
per a la ciutat pel que fa a les políti-
ques que impulsarà l’Àrea de Promoció 
Econòmica: Ocupació, Formació i 
Activitat Econòmica. Un dels eixos 
principals del pressupost d’enguany 
es destina a aquestes actuacions amb 
especial atenció a l’ocupació. Continua-
rem donant suport a la ciutadania en 
atur oferint formació d’iniciativa munici-
pal en temes d’orientació i de millora de 
la qualificació en el procés de recerca 
de feina, ja que ni de l’Estat ni de la Ge-

neralitat ens arriben recursos en aquest 
sentit. Per això sumarem els esforços 
de l’Ajuntament amb ajuts supramunici-
pals i amb un objectiu prioritari: generar 
ocupació tant de manera directa com 
mitjançant la contractació a través de 
les empreses del territori.
El context actual encara és difícil, els 
recursos limitats i les necessitats dels 
nostres ciutadans i ciutadanes són cada 
cop de caràcter més bàsic. Per això 
en el pressupost municipal es reforça 
encara més la línia social i  els recursos 
destinats a endegar mecanismes que 

facilitin l’accés al mercat laboral, tot 
això amb el propòsit de poder contenir 
el patiment de moltes famílies i ajudar-
les a viure en condicions més dignes. 
En aquest sentit un dels compromisos 
fonamentals del 2014 serà el d’ajudar a 
trobar feina les persones que viuen en 
situació d’atur. 
Des del grup municipal PSC us desit-
gem un bon any a tots els veïns i veïnes!

Filo Cañete Carrillo
Grup Municipal Socialista

PP
En el momento que escribo este artículo, 
me veo obligado a hablar de los aconteci-
mientos de actualidad que están sucedien-
do dentro y fuera de nuestro municipio.
En primer lugar, de lo sucedido en Burgos 
respecto a la reforma de una de sus calles 
principales con la finalidad de convertir una 
antigua vía de transito en un bulevar, aquí lo 
denominaríamos una rambla, es decir, trans-
formar esa vía en un espacio más apropiado 
para una ciudad capital de provincia. Pero 
tal vez no son tiempos para hacer las calles 
más bonitas sino para resolver las necesida-

des básicas de los ciudadanos. 
La cantidad a invertir en el bulevar de la 
polémica es de unos ocho millones de 
euros, que comparativamente hablando no 
es una gran cantidad si pensamos en las 
cantidades invertidas en la transformación 
de la Mina, cuyo resultado dista mucho del 
deseado en algunos aspectos.
Sirva como ejemplo que para la construcción 
de las viviendas en la rambla de la Mina, se 
solicitó un crédito de 46 millones de euros y 
como resultado tenemos la gran mayoría de 
viviendas vacías y valladas con el consiguien-
te coste que conlleva su vigilancia.
¿Imaginan si esas cantidades solicitadas para 

invertir en ladrillos se hubieran dedicado a 
políticas sociales como las de formación o rein-
serción de los colectivos más desfavorecidos?
Sin ninguna duda, si se hubiera dado la 
oportunidad a muchos ciudadanos de utili-
zar estos “ascensores sociales” habría sido 
más rentable que instalar unos ascensores 
que a día de hoy siguen parados.
A día de hoy se desconoce el desenlace 
de toda esta situación que acabo de expli-
car, por lo que la pregunta es si para este 
viaje hacían falta estas alforjas.

Jesús Ángel Gracía-Bragado
Grupo Municipal Popular

ICV-EUiA
2014, començar amb propostes 
socials
L’any 2014 és un any que marcarà molt 
l’agenda política i per tant el nostre dia 
a dia. Primer per les eleccions euro-
pees i després per la voluntat sobira-
nista d’una consulta que sembla que 
si no es pot fer comportarà la con-
vocatòria d’eleccions autonòmiques 
anticipades.
De moment l’any, per ICV-EUiA de Sant 
Adrià, comença amb el compromís i la 
realitat d’un pressupost municipal on el 

primer són les persones, un pressupost 
que malgrat tenir menys ingressos pro-
cedents del govern de l’estat (PP) i del 
govern de la Generalitat (CiU i ERC), 
augmenta les despeses en programes 
socials, ocupacionals i educatius i la 
inversió pública adreçada prioritària-
ment a la ciutadania que pateix encara 
avui una crisi econòmica i retallades en 
les seves prestacions. També es garan-
teixen tots els serveis  als equipaments 
i es destina una partida de 200.000 € 
per minvar la pujada de l’IBI obligada 
pel govern espanyol del Partit Popular i 

les plusvàlues de les persones afecta-
des per desnonaments dels bancs. 
En el  2014 començarà un cicle 
d’eleccions on la gent treballadora po-
drà canviar amb el seu vot les majories 
polítiques de dretes que governen al 
servei dels rics i poderosos. I per això 
caldrà sumar i fer confluir la indignació 
en noves propostes polítiques al servei 
de la majoria de la ciutadania. 

Gregorio Belmonte Ferrer
Grup Municipal ICV-EUiA

CiU
Pressupostos d’”esquerres i humans”
Escric aquest article el 16 de gener, darrer dia per 
presentar l’escrit del Viure que teniu a les mans, i 
toca parlar dels Pressupostos. Un pressupostos 
que des de l’oposició encara no coneixem i dels 
que les úniques dades que tenim són les publica-
des a la premsa local.
No podem, doncs, analitzar-los en profunditat, ni 
qüestionar al detall si es fa una distribució correcta 
dels diners dels adrianencs.
Però, com que segons l’equip de govern són 
d’”esquerres” suposem que:
Redueixen el nombre de regidors de govern a 
dedicació exclusiva, passant dels 9 que tenim, als 
3 o 4 que tenen la majoria de municipis de 35.000 
habitants de la província de Barcelona.

En les bases per a la concessió de beques per 
prosseguir els estudis fora de Sant Adrià, no es 
discrimina l’alumnat de l’escola concertada.
Es resol la situació d’interinatge que fa anys que 
pateixen alguns treballadors de l’Ajuntament i es 
deixen d’amagar contractacions laborals d’amics, 
encobertes mitjançant contractes de servei.
I oh! Hem d’estar agraïts! Són humans! Humans? 
No es tracta de fer caritat, es tracta d’eficiència en 
la gestió dels diners dels adrianencs. El total des-
tinat a necessitat d’urgència social a Sant Adrià 
(295.000 €) no representa ni l’1% del pressupost i 
bona part d’aquest increment es deu a l’aportació 
del Pla Extraordinari posat en marxa per la Diputa-
ció de Barcelona (governada per CiU).
Ara bé, són tan humans, tan solidaris, que destinen 
prop de 270.000 € a certs països, suposadament 

del tercer món, sense donar explicacions, mitjan-
çant projectes i entitats directament vinculades a 
ICV-EUiA. I quan proposem en Ple que es consulti 
si els adrianencs volen seguir destinant el 0,7 a 
aquests projectes, la majoria de l’equip de govern 
s’hi nega. Deu ser molt humà impedir que els ciuta-
dans de Sant Adrià decideixin?
Són tan humans que seguiran sense reduir la 
llista d’espera d’una escola bressol, en la qual 
educar 78 infants costa a tots els adrianencs 
prop de 700.000 euros/any.
I sí, la Generalitat té un deute molt important 
amb Sant Adrià, deute que no existiria si els 
diputats d’”esquerres” del PSC al Congrés ha-
guessin defensat Catalunya i els adrianencs.

Mireia Hernández Hernández
Grup Municipal CiU

PxC
Pedí reducir el 0,7 que destinan fuera 
ya que aquí lo necesita nuestra gente
El equipo de gobierno rechazó mi mo-
ción que pedía reducir al 0,2% temporal-
mente mientras dure la crisis el 0,7% del 
presupuesto del 2014 que el ayuntami-
ento destina voluntariamente a ayudas 
“iniciativas” en el extranjero, hasta que 
el paro en la ciudad baje al 10%. No hay 
ninguna obligación legal para enviarlo 
fuera, cuando además Sant Adrià tiene el 
mayor índice de desempleo del Barcelo-

nés: casi el 24% de su población activa.
Pedía destinar ese 0,5% para los colapsa-
dos servicios sociales, a bienestar social 
y a promoción económica para crear 
empleo en la ciudad. Sólo pido que sea-
mos solidarios con nuestros vecinos más 
necesitados. Parece que sobre el dinero. 
¡Por favor no sean tan dogmáticos y pien-
sen en los 3.940 parados y sus familias!
También he pedido al Alcalde toda la 
documentación sobre el Plan de Em-
pleo y Formación del Servei d’Ocupació 
de Catalunya que se hizo a toda prisa 

en diciembre. Ya que casualmente con 
3.940 parados en la ciudad uno de los 
17 contratados es un miembro de la 
Ejecutiva Local del PSC de origen suda-
mericano que además ha tenido la gran 
suerte de ser elegido como supervisor 
de las 16 plazas de peones. Se acercan 
las elecciones municipales y creo van 
a por el voto de los 1.106 inmigrantes 
nacionalizados (la mayoría sudamerica-
nos) empadronados aquí.

Menchu Martí Matas
Grup Municipal Plataforma per Catalunya



Tallers i activitats
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TALLERS DIA HORARIS CALENDARI PLACES PREU

DONES I SALUT. IOGA DILLUNS 9.30 - 11.00 h
17/02 - 05/05
(10 sessions)

25 38 €

DONES I BENESTAR. RELAXACIÓ I RESPIRACIÓ DILLUNS 15.30 - 16.15 h
24/02 - 07/04
(7 sessions) 

15 GRATUÏT

PENSAMENTS DE DONES. TÈCNIQUES D'ESCRIPTURA DILLUNS 18 - 19.30 h
03/03 - 07/04
(6 sessions)

20 15 €

 DONES I CRISIS. Monogràfics. Cercant alternatives!! informació de pensi-
ons, prestacions i subsidis, idees de com estalviar a la llar!! com afrontar els 
canvis...

DILLUNS 17.30 - 19 h 
05/05 - 26/05
(4 sessions)

20 GRATUÏT

DONES I CANVIS. “DONES QUE SON MARES”. Espai vivencial. Petita 
infància (0 a 3 anys)

DILLUNS 18 - 19 h 10/02 - 26/05 10 GRATUÏT

DONES I RELACIONS AFECTIVES. AMOR O DEPENDENCIA?!! DIMARTS 9.45 - 11.15 h
01/04 - 27/05
(8 sessions)

15 GRATUÏT

DONES I CREIXEMENT PERSONAL. BIODANZA.
Tècnica per eliminar les tensions, les angoixes i el malestar...
afavorint el benestar personal 

DIMARTS 9.30 - 11 h
18/02 - 25/03
(6 sessions)

15 GRATUÏT

ESPAI DONES I SALUT.  Jo puc millorar la meva salut!!! Segon nivell (Parti-
cipació CAP Barraquer)

DIMARTS 11.30 - 13 h
11/02 - 11/03 
(5 sessions)

25 GRATUÏT

ESPAI DONES I SALUT. Tens temps a per tu?? Primer Nivell (Participació 
CAP Barraquer )

DIMARTS 11.30 - 13 h
18/03 - 27/05
(10 sessions)

25 GRATUÏT

DONES I IDENTITAT. Genealogia en femení. Cercant la teva identitat!! DIMARTS 17.30 - 19 h
25/02 - 18/03
(4 sessions)

20 10,5 €

DONES I NUTRICIÓ. Les dietes!!! La salut al plat. DIMARTS 17.30 - 19 h 
22/04 - 13/05
(4 sessions)

20 10,5 €

DONES I TECNOLOGIES. INFORMÀTICA BÀSICA DIMECRES 10 - 11.30 h
19/02 - 26/03
(6 sessions)

10 15 €

DONES I CREATIVITAT. PINTURA SOBRE SEDA DIMECRES 15.15 - 16.45 h
19/02 - 26/03
(6 sessions)

15 15 €

DONES I ART. INTERPRETACIÓ TEATRAL DIMECRES 17.30 - 19 h 
26/02 - 02/04
(6 sessions)

20 15 €

DONES I BENESTAR. COS I ENÈRGIA Coneix diferents tècniques per 
treballar l'energia personal i afavorir la nostra vitalitat

DIMECRES 17.15 - 18.45 h 
07/05 - 28/05
(4 sessions)

20 10,5 €

DONES I ESTRES. L'ART DE RELAXAR-NOS DIMECRES 15.15 - 16.45 h
23/04 - 28/05
(6 sessions)

15 GRATUÏT

REIKI. Nivell 3 DIJOUS 10 - 11.30 h
06/03 - 27/03
(4 sessions)

20 10,5 €

DONES.COS I MENT. MASSATGE CALIFORNIÀ DIJOUS 10 - 11.30 h
08/05 - 19/05
(4 sessions)

20 10,5 €

BRICOLATGE PER A DONES Edifici Besòs DIJOUS 10 - 11.30 h 
27/02 - 03/04
(6 sessions)

20 15 €

DONES I SALUT. IOGA DIJOUS 15.15 - 16.45 h
20/02 - 08/05
(10 sessions)

25 38 €

DONES I IGUALTAT. Com s'explica un conte? Taller de narració de contes DIJOUS 17.30 - 19 h 
27/02 - 13/03
(3 sessions)

25 9 €

DONES I IGUALTAT. COSTURA DE SUPERVIVÈNCIA DIJOUS 17.15 - 18.45 h
08/05 - 29/05
(4 sessions)

25 10,5 €

ESPAI CULTURAL DE DONES 
Sortides programades. Cal apuntar-se previament al CIOD

Sortida al Teatre -T de Teatre “Dones com jo”. Teatre Romea (divendres 14 de març a les 20.25 h, 20 euros) 
Visita guiada a la Maternitat d’Elna (diumenge 11 de maig de 8 a 19 h, preu a concretar)


