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Sant Adria de Besos, Ciutat Bastonera 2014

’Escola Municipal de Families, una eina per
acompanyar els pares i mares en 'educacié dels infants

L’Ajuntament impulsa diverses accions
per donar suport als col.lectius més
desfavorits

L’Ajuntament i ’empresa Wanner-Saint Gobain
col-laboren per promoure la insercié laboral de
persones aturades del municipi

Creu Roja Barcelonés Nord i I’Ajuntament de Sant
Adria sumen esforcos per fomentar ocupacié i
programes socials

Assessorament sobre mobilitat internacional
al Polidor

6
7

Gimnastica aerobica

Els Serveis Socials municipals reforcen les
accions per ajudar la poblacié més vulnerable

Sabies que...

Alumnat del projecte Cultura Emprenedora
a ’Escola demana el permis d’ocupacio de
via publica a ’Ajuntament

Oberta la inscripcio als cursos d’estiu de llengua
catalana

Fitoterapia per a les cames cansades

La Generalitat cedeix un equip portatil
per realitzar mesures del nivell de camp
electromagnetic a diferents punts de la ciutat

XIV Festa del Medi Ambient i ’Energia
Sostenible

9

La foto del mes

10

El Club Intrépids Seitons del Barcelonés campions de
Catalunya d’Hoquei Subaquatic

La construccié del Campus Diagonal
Besos avancga a bon ritme

1 1 Grups municipals

1 2 Agenda

Sabies que... Alexis i Alexandre no tenen res a veure. Alexis és d’origen rus i vol dir “defensor”, Alexandre és d’origen grec i
vol dir “que rebutja I'enemic”. Aleix també és d’origen grec pero vol dir el mateix que Alexis.

Farmacies de torn durant el mes de juny

E. BOLOS - Av. de Catalunya, 92-94

1, 1121 de juny

J. J. SALGADO - C/ de la Platja, 82
2,12 22 de juny

P. CASELLAS - C/ d’Andreu Vidal, 2

3, 13i 23 de juny

C. RIBERA - C/ de Llevant, 20-22

4,14, i 24 de juny

J. A. MARTINEZ - Via Trajana, 20 local 6
5, 1525 de juny

A. CLAPES - Av. de Catalunya, 50

6, 16 i 26 de juny

E. RODES - C/ de Federico Garcia Lorca, 1
7,17 127 de juny

J. A. VELAZQUEZ - C/ de Mar, 18

8, 18 i 28 de juny

A. FABREGAT - C/ de Pi i Gibert, 66

9, 19 29 de juny

P. SANZ - Gran Via de les Corts Catalanes, 26
10, 20i 30 de juny

NOTES: Aquesta llista correspon a les farmacies que estaran obertes les 24 hores del dia, des de les 9 del mati fins a les 9
del mati de I'endema. Per a més informacié sobre les farmacies de reforg, podeu trucar a la Policia Local (tel. 93 381 55 55).
El subministrament de medicaments que s’hagi de fer fora de I’horari normal ha de tenir caracter d’urgéncia i ha d’estar

acreditat amb la recepta medica corresponent.
La farmacia A. Clapés estara oberta cada dia de 9 a 22 h.
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L’Ajuntament és I’Administracié a la qual el ciutada recorre en pri-
mera instancia per fer front a les situacions de caréncia que pugui
patir, i en temps de crisi encara més. Aixi doncs, des dels ajunta-
ments, i molt especialment el de Sant Adria, fem esforcos (més
enlla del que ens correspon) per a dotar programes i accions que
ajudin els ciutadans que ho passen malament. De fet, en el pressu-
post municipal del 2014 per primera vegada la despesa social és la
partida a la qual es destinen més recursos, és a dir més diners.

Aix0 és a causa de I'evolucioé de la crisi i a les politiques austeri-
cistes (que no d’austeritat) que han anat a més i estan colpejant
els ciutadans amb les anomenades retallades. Aixi, per exemple,
si el 2008 destinavem 52.000 euros a ajudes d’urgéncia, en-
guany n’hi destinem 180.000 més 42.000 de Caritas. Si el 2012
varem atendre 495 persones en el programa d’aliments solidaris,
el 2013 en vam atendre 1.291. Si el 2009 els Serveis Socials
varen atendre 4.272 persones, el 2013 en foren 5.045.

Tal com he dit altres vegades els ajuntaments afrontem molt sols
aquesta problematica social i humana, rebem una ajuda minima
pel que fa a politiques d’ocupacié i laimmensa majoria de recursos
son recursos de I'ambit local. A més fa dos anys que no cobrem
les subvencions per a I'escola de musica i I'escola bressol.

Perd la problematica no acaba aqui, ja que s’obliga els ajuntaments
a pagar religiosament els proveidors mentre administracions d’am-
bit superior tenen un deute molt gran amb la nostra administracié.
Es a dir, si no paguem els proveidors, ens castiguen, mentre que

si ens deuen prop de 4 milions d’euros, com és el nostre cas, no
passa res i no hi ha manera que se’ns pagui. Aquest deute corres-
pon a programes i accions que I’Ajuntament ha pagat sencers. Aixo
provoca un enorme problema de tresoreria, de liquiditat economica.

L'Ajuntament en Ple i per unanimitat va donar suport als tre-
balladors i treballadores de Schott Ibérica, que estan patint els
efectes del tancament de la seva empresa, un tancament sense
motius objectius que respon més a una decisio arbitraria de

la direccié. Es un clar efecte de la Reforma Laboral, que esta
servint per destruir llocs de treball.

Malgrat coincidir amb la final de la Copa d’Europa de futbol, la VI
Fira de Comerg al carrer va ser un éxit: va comptar amb 33 comer-
¢os, alguns hi participaven per primera vegada i van estar tot el cap
de setmana a la plaga de la Vila oferint els seus serveis i productes.

També voldria fer una menci6 a les entitats esportives de la nostra
ciutat, que estan fent una temporada plena d’éxits. Tenim un cam-
pi6 d’Europa Sub-21 de billar a tres bandes, Antonio Montes, els
amics de I’Aerodance han quedat campions d’Espanya de Fitkid,
el femeni de basquet ha aconseguit una fita historica en quedar
campiones d’Espanya categoria junior i campiones de la Copa
Catalunya, les petanques Amics de COBASA i Club Petanca Adria-
nense han pujat de categoria, en la lluita també tenim campions
d’Espanya, i els Intrépids Seitons del Barcelones s’han proclamat
campions de Catalunya d’Hoquei Subaquatic.

Aquests son exemples del dinamisme i de 'empenta de la nostra
ciutat. Es conjuntament que podrem tirar endavant i fer que el con-
cepte de justicia social no desaparegui de la nostra societat.

)

El Ayuntamiento es la Administracion a la que el ciudadano recurre
en primera instancia para hacer frente a las situaciones de carencia
que pueda sufrir, y en tiempos de crisis todavia mas. Por tanto, los
ayuntamientos, y muy especialmente el de Sant Adria, hacemos es-
fuerzos (mas alla de lo que nos corresponde) para dotar programas y
acciones que ayuden a los ciudadanos que lo pasan mal. De hecho,
en el presupuesto municipal del 2014 por primera vez el gasto social
es la partida a la que se destinan mas recursos, es decir mas dinero.

Esto es consecuencia de la evolucion de la crisis, y a las politicas
“austericistas” (que no de austeridad) que han ido a mas y estan
golpeando a los ciudadanos con los llamados recortes. Si por
ejemplo, en el 2008 destinabamos 52.000 euros a ayudas de
urgencia, ahora destinamos 180.000 mas 42.000 de Caritas. Si en
el 2012 atendimos a 495 personas en el programa de alimentos
solidarios, en el 2013 atendimos 1.291. Si en el 2009 los Servicios
Sociales atendieron 4.272 personas, en el 2013 fueron 5.045.

Como he dicho otras veces los ayuntamientos afrontamos muy so-
los esta problemética social y humana, recibimos una ayuda minima
en lo que respecta a politica de ocupacion y la inmensa mayoria de
recursos son de ambito local. Ademas hace dos arios que no co-
bramos las subvenciones para la escuela de musica y la guarderia.

Pero la problematica no acaba aqui, ya que obligan a los ayun-
tamientos a pagar religiosamente a los proveedores mientras
administraciones de ambito superior tienen una deuda muy
grande con nuestra administracion. Es decir, si no pagamos a los
proveedores nos castigan, mientras que si nos deben cerca de 4
millones de euros, como es nuestro caso, no pasa nada y no hay
manera de que se nos pague. Esta deuda corresponde a pro-
gramas y acciones que el ayuntamiento ha pagado enteros. Esto
provoca un enorme problema de tesoreria y liquidez econdmica.

El Ayuntamiento en Pleno y por unanimidad dio su apoyo a los tra-
bajadores y trabajadoras de Schott Ibérica que estan sufriendo los
efectos del cierre de su empresa, un cierre sin motivos objetivos
que responde mas a una decision arbitraria de la direccion. Es un
claro efecto de la Reforma Laboral que esta sirviendo para destruir
puestos de trabajo.

A pesar de coincidir con la Copa de Europa de futbol, la VIl Fira
del Comerg al carrer fue un éxito. Conto con la presencia de 33
comercios alguno de ellos participaba por primera vez y estuvieron
todo el fin de semana en la plaza de la Vila ofreciendo sus servicios
y productos.

También querria hacer una mencion a las entidades deportivas
de nuestra ciudad que estan llevando a cabo una temporada lle-
na de éxitos. Tenemos un campeon de Europa Sub-21 de billar
a tres bandas, Antonio Montes, los amigos de Aerodance han
quedado campeones de Espana de Fitkid, el femenino de bas-
quet ha conseguido una meta histdrica al quedar campeonas de
Espafia en categoria junior y campeonas de la Copa Catalunya,
las petancas Amigos de COBASA y Club Petanca Adrianense
han subido de categoria, en la lucha también tenemos campeo-
nes de Espania y los Intrépids Seitons del Barcelones se han
proclamado campeones de Catalufia de Hoquey Subacuatico.
Estos son ejemplos del dinamismo y del empuje de nuestra ciudad.
Es conjuntamente que podremos salir adelante y conseguir que el
concepto de justicia social no desaparezca de nuestra sociedad.

Joan Callau Bartoli
Alcalde de Sant Adria de Besos



Llistat d’entitats

ESTAND

ASSOCIACIONS

Agrupacié Fotografica Sant Joan Baptista

16 Agrupament Escolta i Guia de Sant Adria

24 Alcoholics Anonims/Jugadors Andnims

3 Asoc. Alternativas, Motivacién
y Acomparfiamiento (ADAMA)

4 Asoc. E-Submarinismo

52 Asoc. Juvenil Barnabitas

25 Asoc. de Danzas Folkléricas Renacer Ecuador

55 Assoc. Amics del Besos

7 Assoc. Ball Ciutat de Sant Adria

51 Assoc. Casal Infantil la Mina

45 Assoc. Catalana d’Afectats de Fibromialgia (ACAF)

57 Assoc. Col-lectiu d’Alfabetitzacié la Mina

11 Assoc. Cultural CAT-ARIF

29 Assoc. Cultural de Gent Gran 2000

40 Assoc. d’Amics del Ball de Salé de Sant Adria de Besos

13 Assoc. Dones de Sant Adria

14 Assoc. Dones I’Agulla Daurada

22 Assoc. Familiars de Malalts Mentals
del Barcelonés Nord (AFAMMEBAN)

20 Assoc. Familiars Malalts d’Alzheimer

17 Assoc. Malalts de Rony6 (ALCER)

46 Assoc. Plataforma Autonomia Personal

37 Assoc. Pro-Disminuits Psiquics de Sant Adria (ASSA)

6 Assoc. Protectora de Discapacitats de Sant Adria
(APRODISA)

21 Assoc. Puntaires de Sant Adria

53 Assoc. Veins del Barri de la Mina

12 Ateneo Amistat Besos

48 Biblioteca Sant Adria

2 Casa Andaluza de Baza en Catalufia

56 Casal dels Infants per I’Accié Social als Barris

36 Castellers de Sant Adria

39 CCOO

19 Centre de Dia Sant Adria de Besos Centre - L'Onada

59 Club Ciclista Besos

49 Club d’Escacs Sant Adria

38 Club Esportiu Intrépids Seitons del Barcelonés

43 Club Natacié Sant Adria

50 Club Waterpolo Sant Adria

) Cofradia de la Dolorosa

26 Col-lectiu Dones del Futur

15 Coral Sant Adria

30 DeGalgos

18 Disminuits Fisics de Sant Adria (DISFISA)

35B Esbart Dansaire Sant Adria

34 Fundacié Privada Pere Closa Per a la Formacié
i Promocié Dels Gitanos a Catalunya

47 Geganters de Sant Adria

23 Grup de Solidaritat Es I'Hora!

8 MUSA. Associacié de Musics de Sant Adria

1 PAH Besos

9 Penya Barcelonista Sant Adria

32 Penya Espanyolista Sant Adria

35 Plataforma Ciutadana per la Recuperacio
del Tram Final del Riu Besos

44 Plataforma per la Conservacio de les Tres
Xemeneies de Sant Adria de Besos

31 Promocién de Danzas Folkléricas de Sant Adria de Besos

4 Proteccié Civil Sant Adria de Besos

54 Radio La Mina (La veu de Sant Adria)

42 Salesians Sant Jordi — PES la Mina

33 SOS Huellas BCN

58 STOP Accidentes

27 Tronada. Diables i Diablesses de Sant Adria

28 YALAH-Solidaris amb el Poble Sahraui

Assoc. Esportiva Petit-Paris

Creu Roja

Assoc. de Voluntaris de Sant Adria de Besos

o0
WD Participacio
Ciutadana

Ajuntament
de Sant Adria de Besos

Programa

Activitats a I’escenari

Horari Entitat

10.30 - 11

APRODISA - Zumba

11.30 - 12.30 Associacio d’Amics del Besos
Hip Hop y Zumba
Classic Espanyol (tanguillo, sevillanas, etc)

12.30 - 13 Coral de Sant Adria - Cant Coral
13-13.15 Tronada Diables i Diableses de Sant Adria
Tabalada
13.15 Castellers de Sant Adria - Castells
16.30 Asso. Danzas Folkéricas Renacer Ecuador

Baile Ecuatoriano De Costa

16.45 - 1715 Promocion Danzas FolKléricas de Sant Adria
Ball

1715 -17.45 Casa Andaluza de Baza en Catalunya
Grup Rociero

17.45 - 18 Cofradia la Dolorosa
Explicaran les seves activitats.
18 -18.15 Asso. Danzas Folkéricas Renacer Ecuador

Baile Ecuatoriano De Sierra
18.15-18.45 ASSA - Taller de teatre
18.45-19.15 Associaciéo Dones de Sant Adria - Zumba
19.15 - 19.45 Associaciéo d’Amics del Ball de salé

de Sant Adria de Besos - Exhibicié de ball
19.45-20.15 APRODISA - Aerobic
20.15-20.45 APRODISA

/ Associacié Ball Ciutat de Sant Adria - Balls
20.45 - 21.45 MUSA - Concert Revival

7 de il.lﬂy ala Placa de la Vila

Diputacié
Barcelona



Sant Adria de Besos,
Ciutat Bastonera 2014

El proper 5 de juliol la ciutat acollira la
39a Trobada Nacional de Bastoners
de Catalunya. L’Esbart Dansaire Sant
Adria organitza aquest esdeveniment
que amb el nom de Sant Adria de
Besos, Ciutat Bastonera 2014, té
com a objectiu fomentar la cultura tra-
dicional i en concret el Ball de Bastons
al municipi.

Sera una gran festa que vol involu-
crar a tota la ciutadania i fer arribar a
tothom I’esperit del mén bastoner. Per
aixo s’han programat tallers adregats a
public de totes les edats, des d’in-
fants fins a gent gran. La programacié
comengca al mati amb diversos tasts

38a. Trobada nacional de
bastoners de Catalunya.
dissabiie, 5 de julol de 2014

bastoners organitzats en els diferents
barris, a carrec de les colles noves
sorgides dels tallers i de les colles
convidades que els acompanyaran i
portaran el mén bastoner a tots els
racons de la ciutat.

A la tarda arribara la gran Riuada Bas-
tonera amb les colles participants en
la 39a Trobada Nacional de Bastoners
de Catalunya. La Trobada aplegara
unes 80 colles i unes 2.000 persones
relacionades amb el mén bastoner que
ompliran els carrers de Sant Adria. La
Riuada sumara 5 cercaviles distribui-
des per tot el municipi, que cloura amb
la trobada de totes les colles a la pl.
de la Vila, amb un ball final al ritme de
la musica creada per aquest esdeveni-
ment pels Laietans.

Noticies

Programa

Al mati, Tast bastoner

* Mostra de balls

A les 11.30 h, als diferents barris de la

ciutat.

Amb la participacié de les colles convi-
dades d’arreu de Catalunya i les colles
noves sorgides dels tallers.

¢ Ballada conjunta del Tast Bastoner
Ales 13 h, a la llera del riu Besos.

A la tarda, Riuada bastonera

¢ Inici “Riuada bastonera”, amb totes
les colles.

Ales 18 h, a Via Trajana, El Besos, La
Mina, Sant Joan Baptista, Sant Adria
Nord.

¢ Ballada conjunta, amb la melodia
creada pels Laietans “Bastoncé”.
Ales 20 h, a la pl. de la Vila.

¢ Nit de festa amb els Laietans i
discomobil
A partir de les 23 h, a la pl. de la Vila.

L’Escola Municipal de Families,
una eina per acompanyar els
pares i mares en I’educacié
dels infants

El passat mes de maig va finalitzar I’Gltim dels 7 monogra-
fics del curs 2013-2014 de I’Escola Municipal de Families.
Aquest projecte va comengar I'any 2009 amb |’objectiu
principal d’oferir un acompanyament a la tasca educativa
de les families, a través de xerrades sobre temes relacio-
nats amb la cura i educacié dels infants.

La franja de families amb infants de 0-6 anys és la que ha
participat de manera més activa, i és la que any rere any s’ha
anat consolidant. Aquest curs han vingut una mitjana d’unes
20 families per sessi6é amb infants menors de 6 anys.

Al llarg d’aquests anys, en les xerrades s’han tractat temes
com alimentacié, son, limits, musica, gelosia, sexualitat,
salut... creant espais de dialeg i intercanvi entre les perso-
nes participants.

De cara al curs vinent, 'Escola seguira oferint suport a les
families en la tasca d’educar els fills i filles. Per a més infor-
macié podeu contactar amb pesab@sant-adria.net o trucar
al teléfon 93 381 20 04 ext. 6332.

viure




I \oticies

L’Ajuntament impulsa diverses accions per donar

La crisi economica ha abocat a moltes persones al llindar de la pobresa. Davant d’aquesta
situacio, ’Ajuntament esta portant a terme tot un seguit d’actuacions per promoure
’ocupacié i ajudar les families a cobrir les necessitats basiques.

L’Ajuntament i ’empresa Wanner-Saint Gobain col-laboren per
promoure la insercioé laboral de persones aturades del municipi

La regidora de Promocié Economi-
ca, Filo Cafete, i el director gerent
de I’empresa Wanner - Saint Gobain,
Jesus Menes Robledo, van signar el
passat 6 de maig una sol-licitud de
subvencio per a la col-laboracié en
el programa de formacioé i ocupacio
de la Diputacié de Barcelona que
porta el nom de “Compromis de
formaci6 a mida per adaptar-se a
les necessitats de les empreses”.
L’objectiu d’aquesta col-laboracié
és fomentar la formacio i la insercié
laboral de les persones aturades del
municipi. L’acte va comptar amb la
presencia de I’alcalde, Joan Callau.
A través d’aquest programa Wanner
-Saint Gobain formara 8 persones
aturades de Sant Adria com a encar-
regades/caps d’equip calorifugadores
i contractara com a minim el 50% de
les persones que hagin rebut I’activitat
formativa durant sis mesos. El curs,
que inclou teoria i practica, és de 610

Noticies

Assessorament sobre mobilitat
internacional al Polidor

L'assessoria de mobilitat internacional és un servei gratuit
per a joves entre 16 i 30 anys que us ofereix orientacio i
informacié sobre mobilitat internacional. Treballar, fer prac-
tiques, estudiar, cursar idiomes, fer un voluntariat a I'estran-
ger, aprendre a fer un CV en altres idiomes, s6n alguns dels

Gimnastica aerobica

El passat mes de maig es va celebrar el
Campionat de Catalunya de Gimnasti-
ca Aerodbica a la Zona Esportiva Mina.
Aquesta modalitat esportiva s’esta
desenvolupant al Club de Gimnastica
Gervasio Deferr La Mina amb forga éxit.

viure

h, i ha comengat aquest mes de juny.
El cost total d’aquesta activitat
formativa és de 20.000 € (12.000 €
seran aportacié de la Diputacié de
Barcelona i 8.000 € de I’Ajuntament).
Aquest programa s’emmarca en

el Pla “Xarxa de Governs Locals
2012-2015”. Aquest Pla desenvolupa

accions de capacitacio dissenyades
a mida de les necessitats de les
empreses i del mercat laboral local
que comporten el compromis de
contractacio de persones en situacié
d’atur inscrites als Serveis Locals
d’Ocupacié.

aspectes sobre els quals podeu demanar orientacio.
L'assessoria de mobilitat internacional esta oberta cada
dijous de 17 a 20 h al Centre de produccié Cultural i Juvenil

Polidor (pl. de Guillermo Vidafia, s/n).

La gimnastica aerobica és un esport
nou que poden practicar nens i nenes,
individualment o en grup. Es una
disciplina molt jove que va néixer el
1995 derivada de I’aerobic tradicio-
nal. Es caracteritza per la practica
d’uns exercicis d’alta intensitat i un alt
requeriment tecnic.

Per demanar cita préevia heu de trucar al 93 462 74 46 o
concertar-la a través del web www.barcelonesjove.net.

A més a més, el 26 de juny s’organitza una xerrada sobre
“Estades a I'estranger per aprendre idiomes”, a la qual
tothom esta convidat.

L’exercici es basa en una coreogra-
fia amb musica, uns moviments de
flexibilitat, forga, poténcia, agilitat i
coordinacio juntament amb una gran
expressivitat. Tot i el component este-
tic d’aquest esport, es requereix estar
en bona forma fisica per practicar-lo,
atesa la complexitat dels exercicis.



L'alcalde, Joan Callau, i la presidenta de Creu Roja Barce-
lonés Nord, Rosa Marco, van signar fa unes setmanes dos
convenis de col-laboracié: el primer, per al foment de projec-
tes dins del marc de politiques actives d’ocupacio, i el segon,
per al desenvolupament de programes socials durant I'any
2014 (Programa d’Aliments Solidaris i campanya solidaria de
recollida d’aliments entre el comer¢ de la ciutat).

L’objectiu dels dos acords és donar suport a col-lectius
més desfavorits, en perill d’exclusié social per manca de
recursos economics.

Conveni per al foment de projectes dins del marc de
politiques actives d’ocupacié

Amb aquest acord Creu Roja i I’Ajuntament pacten treballar
coordinadament en programes de politiques actives d’ocu-
pacié per tal d’ afavorir la integracié sociololaboral dels
ciutadans i ciutadanes de Sant Adria.

La Creu Roja al Barcelonés Nord ofereix un servei d’ocu-
paci6 adregat a ciutadans de Badalona, Santa Coloma de
Gramenet i Sant Adria de Besos. Mitjangant els diferents
programes s’ofereix una resposta integral a les dificul-

tats d’accés al mercat laboral, desenvolupant amb cada
participant un Itinerari Personalitzat d’Insercid, enfocat a la
incorporacio laboral. Durant el seu itinerari, la persona du a
terme un procés en el qual es milloren progressivament tant
les seves possibilitats d’ocupacié com les seves competén-
cies i capacitats per accedir a un lloc de treball. S’ofereixen
activitats en totes les fases dels itineraris: activacié, forma-
Cio, orientacio i intermediacié amb mesures complementari-
es d’acompanyament social.

L’any 2013, s’han atés al voltant de 210 persones que han
passat per alguna sessi6 informativa, i 179 sén les que
finalment s’han incorporat als programes d’ocupacié acon-
seguint una taxa d’insercio del 41,3%. Aquests es porten

a terme tant amb fons propis de la Creu Roja, com també
amb el finangament del Fons Social Europeu, Obra Social
“la Caixa” i Diputacié de Barcelona.

Gracies al conveni de col-laboracié amb I’Ajuntament de
Sant Adria de Besos per fomentar projectes dins del marc
de politiques actives d’ocupacié, es potenciara una deriva-
ci6é mutua d’usuaris que participen dels diferents programes
d’ocupacié, s’establira una coordinacié per tal de fer un
traspas d’informacié i també es fara un seguiment de les
accions als quals s’han derivat per tal de resoldre les inci-
dencies sorgides en el seu itinerari d’insercio personalitzat.

Conveni per al desenvolupament del Programa
d’Aliments Solidaris

Des de I'any 2012, I’Ajuntament de Sant Adria de Besos i la
Creu Roja al Barcelonés Nord porten a terme el Programa
d’Aliments Solidaris. Aquest programa és una eina de su-
port a les economies familiars més fragils i, si bé no cobreix
les necessitats d’aliments d’una familia, intenta facilitar
I’accés a una cistella que permeti descarregar-les d’algunes
despeses d’alimentacio basica.

Aquest conveni implica la continuitat durant aquest 2014 de la
col-laboraci6 entre les dues institucions pel que fa al Programa
d’Aliments i les campanyes solidaries de recollida d’aliments.
En I'actualitat s’estan atenent de forma quinzenal a 200
families derivades pels serveis socials municipals. Un equip
de voluntaris i técnics de la Creu Roja soén els encarregats
de fer la distribucio de les cistelles basiques d’aliments
entre els participants del programa, com també gestionar
els diferents proveidors d’aliments. La creixent demanda de
families per participar en el programa ha fet que s’augmen-
tin tant els proveidors com el volum d’aliments a distribuir,
potenciant de la mateixa manera campanyes de recollida
entre la ciutadania.

Des dels Serveis Socials municipals s’han
incrementat exponencialment les actua-
cions dutes a terme durant aquest primer
quadrimestre, respecte als anys anteriors,
concretament s’han fet les segients:

e S’han atorgat prestacions economi-
ques municipals a un total de 238
families del municipi per import de
63.364,24 €, de les quals un 21%
tenien relacié directa amb I’'habitatge
i la resta son de subsistencia i manu-
tencio basica de les families.

e S’han tramitat un total de 61 pres-

tacions econdmiques a través de
Caritas Diocesana de Barcelona, per
un import total de 12.198 €

e S’han derivat 200 families al progra-
ma d’Aliments Solidaris, gestionat en
col-laboracié amb la Creu Roja del
Barcelones Nord.

e S’han tramitat xecs Proinfancia de “la
Caixa” destinats a alimentacio basica
i higiene infantil per un import de
20.700 €, per a un total de 70 infants.

e S’han fet lliuraments socials de roba i
mobiliari basics a través de Fundacio
Formacio i Treball (mesos de gener a
marg) per un import de 4.236 €, a un
total de 55 families (33 beneficiaries
de roba i 22 de mobles basics de
parament de la llar).

¢ Pel que fa al subministrament d’aigua,
s’han gestionat durant aquest primer
quadrimestre, 47 ajudes al Fons Social

de la Societat General d’Aiglies de
Barcelona, destinades a minorar I'im-
port de les factures del servei, aixi com
evitar la seva interrupcio per falta de
pagament (durant tot I'any 2013 es van
tramitar 106 ajudes).
e Quant als subministraments de llum
i gas, s’han elaborat 11 informes
socials destinats a evitar la interrupcid
d’aquests serveis basics, un cop rebut
I'avis de tall del subministrament per
part de la companyia corresponent.
L’administracié local no pot donar solucioé
als greus efectes d’aquesta crisi que té a
veure amb problemes més globals de la
nostra societat. Pero a través dels Ser-
veis Socials municipals s’esta intentant
pal-liar, amb els recursos disponibles i
limitats, la situaci6 de les families més
vulnerables de la ciutat, i es continuara
treballant en aquesta linia de suport.



I \oticies

Alumnat del projecte
Cultura Emprenedora
a I’Escola demana el
permis d’ocupacié
de via publica a
I’Ajuntament

Els passats 29 i 30 d’abril I'alcalde

va rebre els nens i nenes del Col-legi
Amor de Déu, I’'Escola Cascavell i I'Es-
cola Pompeu Fabra, que participen en
I’edicié d’enguany del projecte Cultura
Emprenedora a I'Escola.

L’alumnat de sisé de primaria de cada

centre s’han constituit en cooperativa per fabricar i vendre
productes artesans. El projecte I’han desenvolupat al llarg
del curs i han treballat de manera transversal matéries com
matematiques, llengua, medi, plastica, informatica, i també
capacitats i habilitats emprenedores com ara la iniciativa, la

MVre v, T

Alumnes de sisé de primaria de I’'escola Amor de Déu

Oberta la inscripcid
als cursos d’estiu de
llengua catalana

Per als mesos d’estiu, el Centre de
Normalitzacié Linguistica ha programat

o

Alumnes de sisé de brimézria de les escoles Pompeu Fabra i Cascavell

responsabilitat, el treball en equip, la creativitat, I'assumpcié

o
T

diversos cursos de catala, en horaris i
modalitats diferents, per poder apro-
fitar el temps lliure que sovint hi ha en
aquesta época.

Els cursos de nivells de parla (basics i
elementals, i el Grup de conversa) s6n
intensius de dilluns a dijous, mentre que

Fitoterapia per a les cames cansades

Es calcula que un 80% dels adults
pateixen al llarg de la vida de cames
cansades, inflor, rampes o varius.

Els simptomes més comuns de les ca-
mes cansades sén la sensacié de pesan-
tor, formigueig o rampes nocturnes, picor,
peus i turmells inflats, venes dilatades,
aparicié d’aranyes vasculars i cel-lulitis.
Aquests simptomes s’accentuen amb
la calor; per aix0 a I'estiu es mani-
festen molt més. Prendre el sol a les
cames, la sauna i els banys calents
afavoreixen la dilatacié de les venes i
empitjoren aquests problemes.

Hi ha factors que predisposen a patir

viure

aquests trastorns: el sexe -és més
freqlient en dones-, I’herencia, I'obesitat,
el restrenyiment, la roba massa ajustada,
els talons alts, el sedentarisme, alguns
anticonceptius, I'alcohol i el tabac.

Hi ha plantes que ens poden ajudar

a tractar aquestes alteracions, com

ara les venotoniques, que afavoreixen
la circulacié venosa. | plantes amb
accio antiinflamatoria afegida, com les
arrels de galzeran, el castanyer d’in-
dies, també d’acci6 antiedematosa i
antioxidant, I’hammamelis antioxidant,
la vinya vermella o el Ginkgo biloba,
antioxidant i anticoagulant o el xiprer.

de riscos i I'organitzacié de tasques.

Els nens i nenes van explicar a I'alcalde els objectius de la
cooperativa, els ingressos i despeses generades, el procés de
presa de decisions de manera democratica, I'elaboracié de
diferents documents per crear la cooperativa i el procés de fa-

bricacié dels seus productes. Per poder
vendre’ls, han sol-licitat a I'Ajuntament el
permis d’ocupacié de via publica.

El projecte Cultura Emprenedora a
I’Escola és una iniciativa organitzada
per I’Area de Promocié Economica

i subvencionada per la Diputaci6 de
Barcelona, que presenta com a objec-
tiu general promoure habits i compor-
taments emprenedors entre I’alumnat.

els d’escriptura (intermedis i de suficien-
cia) sén a distancia amb el portal Parla.
cat i el suport d’una tutora del CNL.
Tota la informacié sobre la inscripcié

i les dades dels cursos sén al web
www.cpnl.cat/santadria i al Facebook
del CNL.

Totes aquestes plantes es poden emprar
en infusid, capsules, dragees o gotes,

o bé en forma de cremes o gels per fer
massatges que alleugen la pesantor i la
inflamacié. El farmaceéutic us indicara qui-
na és la planta i la forma més adient per
a cada cas. Tanmateix, en cas d’aparicio
de varius cal consultar el metge.

Alguns consells per prevenir-les sén:

- No passar massa temps assegut

- Fer exercici per millorar la circulacio
- Fer massatges amb crema o gel ade-
quats per alleugerir la pesantor

Farmacia A. Fabregat



La Generalitat cedeix un equip
portatil per realitzar mesures del
nivell de camp electromagnetic
a diferents punts de la ciutat

L’Ajuntament disposa fins a finals d’any d’un equip
portatil per mesurar el nivell de camp electromagnétic a
diferents emplagaments del municipi (centres educatius,
centres sanitaris, residéncies i centres geriatrics, parcs
publics, etc.) i també a domicilis particulars. L'equip ha
estat cedit per la Generalitat de Catalunya en el marc del
projecte de la Governanga Radioeléctrica, i va ser lliurat
al regidor de Medi Ambient de I’Ajuntament, Gregorio

Noticies -

Societat de la Informacié, Jordi Puignerd, en un acte que
va tenir lloc el passat 30 d’abril.

Les mesures les fara el técnic de medi ambient que
I’Ajuntament ha contractat durant sis mesos gracies

a un pla ocupacional. Tots els nivells mesurats amb
aquest equip es podran consultar al web de Governan-
ca Radioeléctrica (governancaradioelectrica.gencat.
cat), on també es poden consultar els nivells mesurats
a altres municipis de Catalunya. També s’hi pot trobar
informacié sobre qué sén els camps electromagne-
tics, com funcionen els sistemes de radiocomunicacio
(en especial, la telefonia mobil), quina és la normativa
vigent i quins son els principals estudis internacionals
que avaluen la possible relacié entre exposicié a camps

Camacho, pel director general de Telecomunicacions i

XIV Festa del Medi
Ambient i ’'Energia
Sostenible

El dissabte 14 de juny se celebrara la
XIV Festa del Medi Ambient i I’Energia
Sostenible a la plaga de la Vila. Aquest
esdeveniment té com a finalitat pro-
moure la protecci6 i millora del medi
ambient a través d’activitats i tallers
ludics i educatius adrecats a tots els
publics. En aquesta ocasié s’ha volgut
celebrar de manera conjunta amb el
dia Mundial del Medi Ambient (5 de
juny) i la Setmana Europea de I'Energia
Sostenible (del 23 al 27 de juny).
Enguany també hem volgut sumar

a aquesta festa totes les entitats i
associacions protectores d’animals
per oferir la possibilitat d’exhibir els
acollits a I’espera de ser adoptats, i
aixi conscienciar la ciutadania de la
importancia de la tinenga responsable
d’animals de companyia i fomen-
tar-ne I'adopcié.

Cal destacar la implicacié de les
entitats i associacions que participen
organitzant diverses activitats i que
any rere any fan possible que la Festa
tiri endavant. A més d’aquestes acti-
vitats, hi haura un circuit de bicicletes
per als més petits, organitzat pel Club
Ciclista Besos, un taller de repara-
cié de bicicletes amb el suport de
I’Associacio de Veins de la Mina i un
taller sobre aigua i un altre de consum
responsable, cedit per I’Area Metro-
politana de Barcelona a través del
programa Compartim un Futur.
D’altra banda, la Diputacié de

b

Barcelona i 'lCAEN, en el marc de

la Setmana Europea de I’Energia
Sostenible 2014, ens cedeix I'inflable
“Saltem amb energia”, un rocodrom
inflable, un punt d’informaci6 energé-
tica municipal i els jocs Energia en un
dia i Hola Watty, per tal de promoure
I’eficiéncia energética i les energies
renovables.

L’Ajuntament fara la presentacié de la
nova campanya de recollida d’oli do-
mestic i obsequiara qui s’acosti al seu
estant amb un embut que en facilita el
reciclatge.

Podrem gaudir d’una exhibicié de
zumba dels nois i noies d’APRO-
DISA. | com a cloenda de festa, de
I’espectacle de magia, clown i dansa
“Cartonutti i les 3 RRRs” a carrec de

electromagneétics i salut.

Una de les activitats que van tenir lloc a la Festa del Medi Ambient de I’any passat

Maximiliano Stia i la Raza.

Tothom que faci una de les activitats
de la Festa podra participar en el
sorteig d’una bicicletal

La programacio6 del Medi Ambient ani-
ra més enlla dels actes del 14 de juny
ja que durant aquest mes es faran
altres actuacions de sensibilitzacio,
concretament el diumenge 15 de juny
es fara una visita guiada per I'expert
ornitdleg Xavi Larruy, per observar

la flora i la fauna del parc del Litoral

i desembocadura del riu Besos i del
2 al 16, al Centre Cultural Besos, hi
haura I’exposicié Aquarel-les d’aus
del riu Besos, elaborades a partir de
fotografies fetes al riu i que I’adria-
nenc Francisco Torres ha convertit
també en aquarel-les.

viure




- La foto del mes

Noticies

La construccié del Campus
Diagonal Besos avanca a
bon ritme

Les obres del Campus Diagonal Besos no s’aturen i
comencen a dibuixar un nou perfil d’aquest espai. Actu-
alment, tal com preveu el programa 2011-2015 continua
la construccioé de tres edificis que ocupara, principalment,
la Universitat Politecnica de Catalunya (UPC). Un d’ells
estara destinat a la docéncia, a la recerca i a la innovacio;
el segon acollira grups de recerca en energia i I'Institut de
Recerca en Energia de Catalunya (IREC) i el tercer edifici
sera la seu de grups de recerca en enginyeria quimica,
de materials i biomédica. A més a més, s’han iniciat els
treballs sota rasant (fonamentacié i soterranis) de quatre
edificis més.

Com ja vam anunciar en aquest butlleti, quan el Campus
estigui completament acabat tindra una superficie de
148.266 m? de sostre que s’estructurara en 13 edificis,
vuit dels quals seran d’Us universitari i els altres cinc es
destinaran a institucions i empreses amb activitats
d’R+D+l (recerca, desenvolupament i innovacid) vincula-
des al Campus.

Aquest projecte donara continuitat urbana a un territori
fronterer entre Barcelona i Sant Adria, i sobretot sera un

El Club Intrépids Seitons del
Barcelonés campions de
Catalunya d’Hoquei Subaquatic

El Club Hoquei Subaquatic Intrépids Seitons del nostre
municipi es va proclamar Campié de Catalunya en la
categoria Infantil, el passat dissabte 26 d’abril. Els
“seitons infantils” van revalidar la medalla d’or per
segon any consecutiu.

motor per a la transformacié econdmica i social d’'una zona
ubicada al costat de la Mina. El Campus convertira un
indret oblidat durant molts anys en un nou pol d’innovacio i
transferencia de tecnologia i coneixement, i en un centre de
referéncia internacional.

Esta previst que el Campus inicii la seva activitat docent
el curs 2015-2016

Es preveu que el Campus comenci a funcionar el curs

académic 2015-2016 amb gairebé 4.000 alumnes (3.100 de
Grau, 500 de Master i 350 de Doctorat) i amb unes 500 per-
sones com a Personal Docent Investigador (PDI) de la UPC.

Els estudis que s’impartiran seran els segients:

Graus: Enginyeria de Materials, Enginyeria Quimica, Engi-
nyeria Biomedica, Enginyeria Eléctrica, Enginyeria de I'Ener-
gia, Enginyeria Mecanica, Enginyeria Electronica Industrial i
Enginyeria Informatica.

Masters: European Master in Advanced Material Science
and Engineering (AMASE), Environmental Pathways for Sus-
tainable Energy Systems, Ciencia i Enginyeria de Materials,
Enginyeria Biomédica, Enginyeria en Energia, Enginyeria de
Processos Quimics, Enginyeria Nuclear.

Doctorats: Ciencia i Enginyeria de Materials, Enginyeria
Biomédica, Enginyeria de Processos Quimics, Enginyeria
Nuclear i de les Radiacions lonitzants.



PSC

Nueva Ordenanza y Plan de Movilidad
Urbana

Una de las propuestas de nuestro pro-
grama electoral era la de trabajar en una
ordenanza de civismo y convivencia. Un
reglamento que regulase normas para
la buena vecindad y el buen uso de los
espacios publicos.

Ya tenemos el borrador, a esperas de
incorporar propuestas, que surjan de
las presentaciones que, de este docu-
mento se haran a las asociaciones de
vecinos de la ciudad. Un reglamento
consensuado por todos, Ayuntamiento

PP
Resulta triste constatar como todavia
hablamos del municipio de Sant Adria
como si fueran dos realidades distintas,
dos mundos diferentes.

Es cierto que nuestra situacion geogra-
fica, la ciudad dividida por el rio Besos
y flanqueada por dos grandes urbes
como Barcelona y Badalona, condicio-
nan nuestros habitos de compra, por
poner un ejemplo.

No obstante, resulta sorprendente, por no

ICV-EUIA

La sanitat publica no es ven:

es defensa !!!

Cada divendres a les 12 del migdia
I'assemblea del col-lectiu “Sant Adria en
defensa de la sanitat publica” és al CAP
Doctor Barraquer, una assemblea que
porta més de dos anys mantenint les
concentracions sense descans. De vega-
des I'assemblea es pregunta si té sentit
continuar amb les concentracions quan
la realitat de la sanitat publica continua
empitjorant per les retallades del pressu-
post i per les privatitzacions que el govern

CiU

Discriminacié en els ajuts municipals
per als alumnes d’educacié postobli-
gatoria

Un any més, el Govern municipal ens ha pre-
sentat les Bases de les Beques per a la conti-
nuitat educativa i s’ha mantingut com a criteri
per ser sol-licitant “Que en els dos darrers
cursos s’hagi estudiat en un centre public (del
municipi o de fora)”. Un criteri discriminatori,
que respon més a posicionaments ideologics
que a un veritable sentit de justicia social.

El nivell de renda familiar hauria de ser
I'indicador, i no la tipologia del centre on
s’ha estudiat els darrers dos anys perque, en

PxC

Prevencion y tolerancia 0 contra
incivicos, gamberros y delincuentes
Desde que entré en el ayuntamiento una
de mis prioridades ha sido la lucha contra
la inseguridad. Todos sabéis que en Sant
Adria la violencia ha aumentado.

Por decirlo desde el equipo de gobierno
se me ha llamado alarmista y populista.
En mayo murié apunalado un rapero
centroamericano en una disputa en la
calle Onze de Setembre, limitrofe con
Badalona. No era la primera vez que
habia habido un apufalamiento alli. Los

y vecinos. Necesitamos la complicidad
e implicacion de todos.

La nueva ordenanza se desarrollara en
3 grandes ejes: espacio publico, convi-
vencia vecinal y sanciones. La finalidad
es que San Adria sea mas amable, mas
acogedora y mas sostenible. Debemos
poner limite a aquellas conductas que
no respeten la calidad de vida de la
mayoria de adrianenses; garantizar los
derechos y deberes de la ciudadania

y respetar los principios basicos de
igualdad y de no discriminacion. La
ordenanza tiene que ser una herra-
mienta que nos sirva para vivir mejor en

repetir triste, que todavia desde el equipo
que gobierna esta ciudad se hagan pro-
puestas en algunas areas pensando tan
s6lo en una zona de Sant Adria, olvidan-
do cual es la realidad de las otras.

Si se limitan los usos de los estableci-
mientos comerciales, pongamos por
ejemplo una fruteria, como podria decir
la apertura de una sucursal bancaria,
¢,como esperan activar barrios como el
de La Catalana que apenas tiene activi-
dad comercial?

de CiU esta duent a terme en la sanitat
publica. Perd la conclusié és sempre que
cal continuar amb la lluita. | el divendres
16 de maig es van poder veure resultats
d’aquesta lluita continuada: a I'assemblea
hi van assistir membres de la direccid
medica de Can Ruti, per explicar la reorga-
nitzacié de I’horari d’atencié dels especia-
listes, (tancament de divendres a la tarda).
La Dra. Valles va exposar que la reorga-
nitzacié no suposava cap perdua d’hores
d’atencio i també es va comprometre a fer
una comissié de seguiment de la gestid
del CAP i replantejar qlestions diverses

molts casos, les families que trien I'escola
concertada, ho fan per una qgiiestié de
proximitat, de necessitat, o perqué queden
fora de la publica.

La situacié economica d’aquestes families
no és necessariament millor que la dels
que porten els seus fills a un centre public.
L’eleccié comporta un considerable esforg
economic, un esforg de molts pares i mares
adrianencs que I'’equip de Govern (PSC/
ICV-EUIA) menysté.

Des de CiU hem demanat a I’Alcalde que
aturi I'aprovacié d’aquestes bases i que
n’ordeni una revisié a fons, que el nou
redactat elimini aquest criteri d’exclusié
discriminatori, que s’estableixin barems de

vecinos llevaban meses quejandose de
los ruidos, gritos y peleas de un bar.
Verdad es que desde el ayuntamiento
se estaba trabajando para adelantar su
horario de cierre, con la lentitud y las
limitaciones impuestas por la normativa
hecha por el Tripartit.

Pero existen otras medidas disuasorias
que pedi en una mocién que rechazaron, y
que creo que si se hubiesen tomado, a lo
mejor ahora no estariamos lamentandolo.
Si se realizasen inspecciones policiales
periddicas, diarias, en los bares conflic-
tivos en vez de acudir s6lo cuando los
vecinos llaman hartos de soportar las

nuestro entorno.

Por otro lado se esta trabajando el Plan
de Movilidad Urbana, una diagnosis que
nos dara la pauta para llevar a cabo un
nuevo plan, que sera la guia para la eje-
cucién de la mejora de la movilidad ur-
bana. El Departamento de Participacion
Ciudadana sera el encargado de realizar
el proceso participativo. Como siempre
buscaremos vuestra implicacion.

La ciudad la hacemos entre todas y
todos!

Isabel Marcuello Garcia
Grupo Municipal Socialista

Dias atras hemos escuchado noticias
sobre el décimo aniversario del Forum
Universal de las Culturas y lo que

éste acontecimiento supuso para la
transformacién del barrio de La Mina.
Algunos podemos constatar que pa-
sados diez afos hay cosas que no han
cambiado nada y que hay quien sigue
viendo Sant Adria como dos realidades
distintas.

Jesus Angel Garcia-Bragado
Grupo Municipal Popular

d’aquest centre d’atencié primaria.

Que una persona de la direccié médica
de Can Ruti assisteixi a I'assemblea és
gracies a la constancia i la lluita duta a
terme per 'assemblea. La ciutadania
informada i amb conscieéncia que la
sanitat publica és el nostre patrimoni és
I’autentic motor de transformacié i de
defensa dels nostres drets.
https://www.facebook.com/SantAdriaEn-
LluitaPerLaSanitat

Irene Aldabert Gonzalez
Grup Municipal ICV-EUIA

puntuacio clars pel que fa a la distancia del
centre escollit i que s’ampliia 5 el nombre
de representants del sector families en el
tribunal de valoraci6 i concessio dels ajuts (1
per cada centre de secundaria del municipi).
Esperem que I'Alcalde reflexioni, lideri i faci
prevaldre el sentit comu. El regidors de CiU
sempre donarem suport a iniciatives que
ajudin a fomentar el nivell de formaci6 dels
estudiants de la nostra ciutat. Perd denun-
ciarem, on calgui, 'immobilisme ideologic
d’una convocatoria que discrimina injusta-
ment molts adrianencs i adrianenques.

Mireia Hernandez Hernandez
Grup Municipal CiU

molestias durante horas, se podrian evitar
estos males.

Como he expuesto muchas veces (incluso
presenté una mocion para aumentar las
plazas de policia), una de las causas de
este aumento de la inseguridad es la falta
de efectivos de la policia local. No pueden
cubrir pese a su profesionalidad las
necesidades de la ciudad en materia de
vigilancia y seguridad.

Menchu Marti Matas
Grupo Municipal Plataforma per Catalunya



Dies 7, 8,9, 14, 15i 16 de juny, mati i
tarda

Lloc: Camps Besos (Av. Sant Ramon
de Penyafort s/ n)

Ho organitza: C.F. Trajana-P.B. Sant Just

Dies 7, 8, 14, 15, 21 i 22 de juny, mati
i tarda

Lloc: Camp Jose Luis Ruiz Casado
(c. Dolores Ibarruri s/n)

Ho organitza: C.E. Sant Gabriel

Dissabte 14 de juny,de 9a 21 h

Lloc: Zona Esportiva La Mina (c. Aristi-
des Maillol, 1)

Ho organitza: Associacié Esportiva
Forum La Mina

Dissabte, 21 de juny, de 9a 14 h

Lloc: Zona Esportiva La Mina (c. Aristi-
des Maillol, 1)

Ho organitza: A.J. Barnabitas

Final: diumenge, 22 de juny, de 9.30a 14 h
Lloc: Complex Ricart (c. Ricart, s/n)
Ho organitza: Club Escacs Sant Adria

Diumenge, 23 de juny, ales 9.30 h
Sortida de davant del CAP de la Mina
Ho organitza: Associacié de Veins La
Mina

Dissabte, 28 de juny, de 9.30 a20.30 h
Lloc: Poliesportiu Marina Besos (c.
Dolores Ibarruri s/n)

Ho organitza: Intrepids Seitons del
Barcelones

Dones i recursos personals. Técni-
ques per fer front a I'ansietat.

Els dilluns de 16 a 17 h. Del 7 al 28 de
juliol (4 sessions). Gratuit.

Dones i cultura. Taller d’audicié musical.
Vols entendre una dpera, un musical...
Introdueix-te en el llenguatge musical.
Els dilluns de 17.30 a 19 h. Del 30 de juny
al 21 de juliol (4 sessions). Preu: 10,50 €

Dones i creixement personal. Taller
d’autoestima. Vols recuperar la confian-
ca en tu mateixa?

Els dimarts de 10 a2 11.30 h. Del 17 de
juny al 29 de juliol (6 sessions). Gratuit

Dones, art i creacid. Pintura sobre
tela. Fes les teves propies creacions.
Els dimarts de 15.15 a 16.45 h. Del
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10 de juny al 15 de juliol (5 sessions).
Preu: 13,50 €

Dones i empoderament. Taller d’au-
todefensa per a dones. Aprén diferents
eines per fer front a una agressio.

Els dimarts de 17 a 19 h. Del 10 de juny
al 8 de juliol (4 sessions). Preu: 13,50 €

Dones i cultura. Cinema i crispetes.
Parlem de dones!

Els dimecres de 16.30 a 19 h. Del 25 de
juny al 23 de juliol (5 sessions). Gratuiit

Dones i benestar personal. Terapia
del riure.

Els dijous de 10 h a 11.30 h. Del 12
de juny fins al 10 de juliol (5 sessions).
Preu: 13,50 €

Dones i salut. Iniciaci6 a la digitopun-
tura i reflexologia podal.

Els dijous de 15.30 a 17 h. Del 19 de juny
al 10 de juliol (4 sessions). Preu: 10,50 €

Dones i economia. Tecniques i trucs
per reduir les despeses quotidianes.
Els dijous de 17.15 a 18.45 h. Del 12
de juny al 10 de juliol (5 sessions).
Preu: 10,50 €

Podeu fer les inscripcions a:

Carrer de les Escoles, 10, baixos -

Tel. 93 462 11 21 -
infodonaciod@sant-adria.net

Més informacié a www.sant-adria.net/
serveis/igualtat www.facebook.com/
ClODDonesSantAdria i www.twitter.
com/ciodsantadria
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