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3 Carta als veins
Carta a los vecinos

L’Ajuntament i Proteccié Civil instal-len a la
ciutat 9 desfibril-ladors

L’Ajuntament programara una nova
oferta formativa per a persones
emprenedores

El Mercat Municipal ha repartit 7 lots
de Nadal entre la clientela

El Programa pioner de subvencié6 a la
contractacié aconsegueix 54 liocs de treball

Visita de la Federacio d’Associacions
de Dones de Beijing

Nadal al “Taller de manualitats” dels

apartaments tutelats
[ |

El Consorci de la Mina posa en marxa
I'adjudicacio de 49 pisos per a casos
de necessitats socials

L’alumnat de P’IES Salvador Segui visita
els apartaments tutelats

I Sabies que...

Sabies que... Hi ha llocs anomenats Barcelona i Barceloneta
Anglaterra, Australia...

I Farmacies de torn durant el mes

A. CLAPES - Av. de Catalunya, 50

1, 11i 21 de febrer

E. RODES - C/ de Federico Garcia Lorca, 1
2,12 i 22 de febrer

J. A. VELAZQUEZ - C/ de Mar, 18

3, 13 i 23 de febrer

A. FABREGAT - C/ de Pi i Gibert, 66

4,14 i 24 de febrer

P. SANZ - Gran Via de les Corts Catalanes, 26
5,151 25 de febrer

E. BOLOS - Av. de Catalunya, 92-94

6, 16 i el 26 de febrer

La poblacié adrianenca mostra la seva
generositat al Ti6 Solidari

El Club d’hoquei linia Tucans estrena
nova pista

SAB, ciutat amb present, ciutat de futur

Sant Adria es bolca en les campanyes
solidaries

Tallers quadrimestrals de febrer a maig
de 2015

Deseé aniversari del Trambesos

10

11
12

La foto del mes
Agenda

Animalades musicals
Grups municipals

L’Ajuntament convocara un CONCUrS per a
la concessio de les parades lliures del
nou Mercat

Aquest any deixo de fumar

La cursa Uni Run passa per Sant Adria

a 35 llocs del planeta: el Camerun, Bolivia, Brasil, Colombia,

de febrer

J. J. SALGADO - C/ de la Platja, 82

7,17 i 27 de febrer

P. CASELLAS - C/ d’Andreu Vidal, 2

8, 18 i 28 de febrer

J. J. SALGADO - C/ de la Platja, 82

9, 19i 29 de desembre i 8, 18 i 28 de gener

L. REDONDO - Av. Fernandez Marquez, 73-75
9i 19 de febrer

J. A. MARTINEZ - Via Trajana, 20 local 6

10i 20 de febrer

NOTES: Aquesta llista correspon a les farmacies que estaran obertes les 24 hores del dia, des de les 9 del mati fins a les 9
del mati de I’endema. Per a més informacié sobre les farmacies de reforg, podeu trucar a la Policia Local (tel. 93 381 55 55).
El subministrament de medicaments que s’hagi de fer fora de I’horari normal ha de tenir caracter d’urgéncia i ha d’estar

acreditat amb la recepta medica corresponent.
La farmacia A. Clapés estara oberta cada dia de 9 a 22 h.
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Carta als veins / Carta a los vecinos |||l

El fet de tenir un Ajuntament amb un deute baix ens ha per-
mes, al llarg dels anys que fa que dura la crisi, poder atendre
les necessitats urgents dels nostres conciutadans, prioritzant

els Serveis Socials, el foment de I'ocupacié a través de Pro-

mocié Econdmica i I'Educacié. També ens ha permes, fins a

I’any 2014, mantenir tots els serveis i les instal-lacions ober-
tes. | dic fins al 2014 perqué per al 2015 no podem mantenir

oberta la piscina Ricart. Els motius sén basicament dos:

1.- L'alt cost econOmic que suposaria adequar la piscina a les
condicions establertes en les normatives vigents.

2.- La Generalitat, que aportava 225.000 € quan va comencar
I’Escola Bressol i uns 215.000 € per a I’Escola de Musica, ha
reduit aquesta quantitat a zero, és a dir, quan la Generalitat
no aporta res, qui esta suplint aquesta mancanca i fent les
aportacions econdmiques és I’Ajuntament. | com us podeu
imaginar la cosa no déna per a tant. Es aleshores que s’ha de
prendre una decisié. En aquest cas pero, aquesta decisié no
significa deixar Sant Adria sense piscina. En tenim dues més,
una a cada marge de la ciutat. Per tant, al Club Natacié Sant
Adria no se I’ha deixat sense servei. Poden entrenar i s’esta
homologant una de les dues piscines perque s’hi puguin fer
competicions.

El 28 de gener es van enderrocar les darreres cases de La
Catalana. Amb aquest enderroc s’acabaven els processos
de reallotjament (de mutu acord) de les 95 families que
estaven afectades. Ha estat un procés llarg, i a vegades no
gens facil, en el qual hem esmercat moltes hores de dialeg

i de mediacié entre les parts. Al final s’han trobat solucions
per a tots els casos, i si bé és veritat que en un moment
donat els veins estaven molt preocupats, un cop passat el
temps i consolidat el nou barri, parlant amb ells han recone-
gut que s’hi troben la mar de bé. Tots els que hem participat
en aquest procés n’hem d’estar orgullosos, i en aquest sentit
voldria destacar especialment dos actors: els veins i veines
del barri i I'alcalde Sito.

També vull recordar que I’Ajuntament va introduir, quan es
redactava el Pla de Millora Urbana, I'obligacié del promotor
de donar als reallotjats el metre per metre, forca abans que

ho preveiés la Llei.

D’un procés de millora urbana que ha finalitzat en gran part,
a un altre que comenca: les 3 Xemeneies. El passat diven-
dres 23 de gener vam fer una reunié informativa on varem
convocar totes les entitats de la ciutat i on varem explicar

en quina situacié ens trobem i per qué hem de comencgar a
caminar. | aquest cami el volem fer conjuntament amb la ciu-
tadania de Sant Adria, de forma clara i transparent, a través
d’un Consell especific, ja que aquest ambit és un dels prin-
cipals eixos de futur de la ciutat. La recuperacio de la platja,
de 'espai public, les oportunitats de generar llocs de treball,
la consolidacié de la nostra identitat i la projeccié al mén a
través de les 3 Xemeneies ha de servir basicament per millo-
rar Sant Adria, pero aquesta millora ha de revertir, per sobre
de tot, en la gent, en els adrianencs i les adrianenques.

La crisi persistent no fa que sigui un cami facil ni rapid,
perd ’lhem de fer i I’hem de fer plegats, perque la forca de
la ciutat i dels seus ciutadans i ciutadanes és fonamental i
imprescindible a I'hora de treballar per un futur millor per a

Sant Adria.

El hecho de tener un Ayuntamiento con una deuda baja nos
ha permitido, desde que dura la crisis, atender las necesidades
urgentes de nuestros conciudadanos, priorizando los Servicios
Sociales, el fomento de la ocupacion a través de Promocion
Econdmica y la Educacion. También nos ha permitido, hasta el
2014, mantener todos los servicios y las instalaciones abiertas.
Y digo hasta el 2014 porque en el 2015 no podemos mantener
abierta la piscina Ricart. Los motivos son bdsicamente dos:

1. El alto coste econémico que supondria adecuar la piscina a
las condiiciones establecidas en las normativas vigentes.

2. La Generalitat, que aportaba 225.000€ cuando se puso en
marcha la guarderia municipal y unos 215.000€ para la Escuela
de Musica, ha reducido esta cantidad a cero, es decir, cuando
la Generalitat no aporta nada, quien esta supliendo este déficit
y haciendo las aportaciones econémicas es el Ayuntamiento. Y
como 0s podéis imaginar la cosa no da para tanto. Es entonces
cuando se tiene que tomar una decision. En este caso, esta
decision no significa dejar Sant Adria sin piscina. Tenemos dos
mas, una en cada margen de la ciudad. Por tanto, al Club Nata-
cid Sant Adria no se le ha dejado sin servicio. Pueden entrenar
y se esta homologando una de las dos piscinas para que se
puedan hacer competiciones.

El 28 de enero se derribaron las ultimas casas de La Catalana.
Con esta actuacion se acababan los procesos de realojo (de
mutuo acuerdo) de las 95 familias que estaban afectadas. Ha
sido un proceso largo, y a veces no ha sido facil, en el que
hemos invertido muchas horas de didlogo y de mediacion entre
las partes. Al final se han encontrado soluciones para todos los
casos, y si bien es verdad que en un momento dado los vecinos
estaban muy preocupados, una vez pasado el tiempo y consoli-
dado el nuevo barrio, hablando con ellos han reconocido que se
encuentran la mar de bien en él. Todos los que hemos partici-
pado en este proceso tenemos que estar orgullosos, y en este
sentido querria destacar especialmente dos actores: los vecinos
y vecinas del barrio y el alcalde Sito.

También quiero recordar que el Ayuntamiento introdujo, cuando
se redactaba el Plan de Mejora Urbana, la obligacion del promo-
tor de dar a los realojados el metro por metro, bastante antes de
que lo contemplase la Ley.

De un proceso de mejora urbana que ha finalizado en gran parte
a otro que empieza: las 3 Chimeneas. El 23 de enero organi-
Zamos una reunion informativa donde se convoco a todas las
entidades de la ciudad y donde explicamos en que situacion nos
encontramos y por qué tenemos que empezar a caminar. Y este
camino lo queremos hacer conjuntamente con la ciudadania de
Sant Adria, de forma clara y transparente, a través de un Consejo
especifico, ya que este ambito es uno de los principales ejes

de futuro de la ciudad. La recuperacion de la playa, del espacio
publico, las oportunidades de generar puestos de trabajo, la
consolidacion de nuestra identidad y la proyeccion al mundo

a través de las 3 Chimeneas tiene que servir basicamente para
mejorar Sant Adria, pero esta mejora tiene que revertir, por enci-
ma de todo, en la gente, en los adrianenses.

La crisis persistente impide que sea un camino facil y rapido,
pero lo tenemos que hacer y lo tenemos que hacer juntos, por-
que la fuerza de la ciudad y de sus ciudadanos y ciudadanas es
fundamental e imprescindible a la hora de trabajar por un futuro
mejor para Sant Adria.

Joan Callau Bartoli

Alcalde de Sant Adria de Besos
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I Noticies

L’Ajuntament i Protecci6
Civil instal-len a la ciutat
9 desfibril-ladors

Proteccié Civil Sant Adria, a través de I'empresa

CatRisc, ha format 76 treballadors municipals
en I'ts de I'aparell i en técniques de reanimacioé

Proteccié Civil i el Departament de Prevencié de Riscos
Laborals de I’Ajuntament han adquirit 9 desfibril-ladors
automatics externs (DEA), que permetran actuar d’urgencia
davant una aturada cardiorespiratoria.

La instal-laci6 dels aparells s’ha portat a terme durant la
primera quinzena de gener; 6 dels desfibril-ladors seran de
manera permanent als seglents equipaments municipals:

- Biblioteca Sant Adria

- Espai Cultural Font de la Mina

- Zona esportiva La Mina

- Ajuntament de Sant Adria

- Casal de Cultura

- Camps de Futbol del Besos

Els altres 3 seran mobils: dos seran a la seu de Proteccié
Civil i un en un cotxe patrulla de la Policia Local i serviran
per atendre in situ les emergencies.

D’altra banda, el passat mes de desembre Proteccié Civil,
a través de I’empresa CatRisc, va formar 76 treballadors
municipals en I'Us dels desfibril-ladors i en I’'aplicacié de
técniques de reanimacio.

L’alcalde amb el regidor d’Esports i representants de la Policia Local
de Proteccid Civil i del Departament de Prevencid i Riscos Laborals

Proteccié Civil Sant Adria és pionera en aquest projecte

i des de I’'any 2010, que va adquirir el primer aparell, ha
format prop de 150 persones i continua impulsant cursos
gratuits adrecgats a tota la poblacio, amb la col-laboracié de
I’Ajuntament, I’Obra social la Caixa i I'empresa CatRisc. Les
persones interessades en aquests cursos poden infor-
mar-se a través de I'adrega avpcsab@hotmail.com.
L’objectiu d’aquesta mesura és cardioprotegir el municipi
de Sant Adria de Besods i complir el Decret 82/2010 de
mesures d’autoproteccié. S’ha demostrat que el bon Us del
desfibril-lador salva vides en més d’un 60% dels casos per
mort sobtada o aturada cardiaca per fibril-lacié ventricular.

L’ Ajuntament programara una nova oferta
formativa per a persones emprenedores

L’any passat 77 persones van participar
en 'ampli ventall d’accions formatives
(motivacié, marqueting, fiscalitat, estra-
tégies de comunicacio...) organitzades
des del Servei de Suport Empresarial i
dirigides a persones emprenedores i a
empreses. Durant aquest 2015 es con-
tinuara oferint formacié en aquests i en
nous ambits tenint en compte les indica-
cions i recomanacions dels participants,
de les persones usuaries del Servei, de
les associacions empresarials i d’altres
departaments. Properament us informa-
rem de I'oferta formativa programada a
través del web de I’Ajuntament.

El Mercat Municipal ha repartit
7 lots de Nadal entre la clientela

Com ja és tradicional, el passat 19 de desembre es va
celebrar el sorteig dels lots de Nadal del Mercat Muni-
cipal.

viure

Una ma innocent va extreure els nimeros guanyadors
d’entre els milers de butlletes que hi havia a laurna i
que s’havien repartit els deu dies previs al sorteig. De
fet, el total de butlletes lliurades a les persones que van
realitzar una compra al Mercat en aquest periode va ser
de més de 6.000.

Felicitats a totes les guanyadores.



El Programa pioner de subvencidé a la
contractacié aconsegueix 54 llocs de treball

El resultat supera les
expectatives de creacié
d’ocupacio per a persones
aturades

L’Ajuntament va posar en marxa I'any
passat un programa pioner de foment
de I'ocupacio amb I'objectiu d’acon-
seguir la insercié laboral de ciutadans

i ciutadanes sense feina. La iniciativa
consistia a donar una subvencié directa
a les empreses que contractessin una
persona del municipi en situacié d’atur.
Aquest programa, que s’emmarca en
el Pla Metropolita de suport a les poli-
tiques socials municipals 2014-2015,
impulsat per I’Area Metropolitana de
Barcelona, ha superat les previsions

del consistori, ja que ha aconseguit
crear 54 llocs de treball, quan la pre-
visié inicial era de 33. Aquests bons
resultats son fruit del treball conjunt
entre I’Ajuntament i el teixit empresa-
rial del municipi, que s’ha implicat des
del principi en el foment de I'ocupacio.
A més de crear llocs de treball, el
programa té com a fita acompanyar les
persones contractades a través d’un
itinerari professional que inclou accions
de formacié per tal de millorar la seva
reinsercié en el mén laboral.

Davant I'interes per part de les empre-
ses, I’Ajuntament va decidir ampliar el
termini de sol-licitud de subvencio, que
finalitzava el 30 de setembre de 2014,
fins al passat 15 de desembre. Com que

Noticies [N

part de les subvencions concedides fins
al 30 de setembre eren per a contractes
de jornada parcial, es van poder ges-
tionar més ofertes fins a arribar a més
d’una cinquantena de llocs de treball. En
total s’han registrat 78 ofertes de treball,
corresponents a diferents perfils pro-
fessionals, de les quals 54 s’han cobert
amb atorgament de subvencié. La resta,
perod, no s’hi van poder acollir, atés que
no complien els requisits de les bases
reguladores del programa.

La dotacié pressupostaria d’aquest
programa és de 302.850,90 euros. L'im-
port atorgat a les empreses s’ha fet en
funcié de la jornada efectiva contrac-
tada, que ha de ser igual o superior

al 50% de I'establerta en el conveni
col-lectiu de cada sector. En tot cas no
pot superar els 1.300 € bruts mensuals
de salari més pagues exires i els 455 €
de despeses de seguretat social.

Visita de la Federacio

y . .
d’Associacions de Dones
de Beijing
El passat 12 de desembire, ens va visitar una delegacio de la
Federaci6 d’Associacions de Dones de Beijing encapgalada
per la presidenta, Ma Lanxia. El motiu d’aquesta trobada va ser
I'intercanvi d’experiéncies en 'ambit de la dona i la infancia.
La delegacié de dones va tenir I'oportunitat de conéixer I'ex-
periéncia de la cooperativa Recikla’t, que utilitza material de
rebuig per fer-ne el reciclatge i comercialitzacié. Les socies
de la cooperativa van explicar els origens de la idea de nego-
ci, les seves motivacions, I'estat actual de la seva empresa i

van avancar els objectius previstos. A més van mostrar a les
visitants el taller de confeccié, que és la seu de I'empresa.

Nadal al “Taller de manualitats”
dels apartaments tutelats

Cada dimarts, de 16 h a 18 h, la planta baixa dels apar-
taments es transforma en el Taller de manualitats. Una
professional i 3 voluntaries fan possible un espai de relacié
entre els membres de la petita comunitat del carrer Sant
Joaquim. Aquesta proposta funciona des de fa més d’un
any i s’ha consolidat com un punt de trobada de les perso-
nes que viuen als apartaments tutelats, amb I’objectiu de
facilitar I’adaptacié dels usuaris dels apartaments i crear un
espai de convivéncia mitjangant I’activitat.

El Taller de manualitats funciona com un curs escolar i fa coin-
cidir els treballs realitzats pel grup amb les festes tradicionals
de les diferents estacions de I'any. Les manualitats es fan amb
materials senzills i, en moltes ocasions, reciclats.

Tant la valoracié de la Federacié com la de la cooperativa
ha estat molt positiva i es va deixar oberta la possibilitat de
continuar col-laborant de forma més estreta.

El passat 16 de desembre es va celebrar el Nadal als apar-
taments tutelats amb la col-laboracié dels participants del
Taller de manualitats; també es va comptar amb I’'actua-
cio6 de la coral Arc de Sant Adria i amb la preséncia de la
primera tinent d’alcalde, Isabel Marcuello, i la regidora de
Benestar i Families, Loli Ocafia.

-
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El Consorci de la Mina posa en marxa
I’adjudicacio de 49 pisos per a casos

de necessitats socials

La meitat es destinaran a re-
soldre la pérdua d’habitatge,
i la resta a facilitar els desdo-
blaments quan comparteixin
sostre més d’una familia,
situacions de risc d’exclusié

i necessitats especials, com
els casos de violéncia de
génere

El Consorci engega el procediment per
a I’adjudicacié de 49 pisos destinats

a persones amb necessitats socials
del barri de la Mina i les sol-licituds
s’hauran de presentar al llarg d’aquest
mes de febrer.

Es tracta dels habitatges que han
quedat disponibles després del reallot-
jament d’algunes de les families afec-
tades pel Pla de Transformacié que
han anat a viure a un dels nous pisos
de proteccié oficial que s’han construit
al barri. Els pisos que ara s’adjudica-
ran es troben, doncs, a la zona de la
Mina Nova, distribuits entre I’edifici del
carrer Venus i les escales dels edificis
dels carrers Mart, Llevant i Estrelles,
on s’havien de fer els talls verticals
previstos a la remodelacié urbanistica,
que finalment es van modificar per am-
plies obertures transversals.

Els criteris i el procediment que
s’aplicaran per determinar els benefi-
ciaris d’aquests pisos es van aprovar
el passat dilluns 15 de desembre.
Aquesta iniciativa va destinada a resol-
dre situacions de pérdua d’habitatge,
possibilitar el desdoblament quan
comparteixin sostre més d’una unitat
de convivéncia, evitar el risc d’exclusié
social i atendre necessitats especials,
com serien els casos de violéncia de
génere. Dins el col-lectiu de les per-
sones que han perdut el pis amb una
sentencia judicial ferma per un procés
de desnonament, execucio hipote-
caria, o qualsevol altre procés que
comporti la pérdua efectiva del lloc

de residéncia, també es preveu el cas
d’aquelles persones que es trobin en
risc d’acabar perdent I’habitatge. En el
cas de les persones amb risc d’exclu-
si6 social o necessitats especials que
requereixen un habitatge, es tindra en
compte que no disposin de mitjans
propis suficients per accedir-hi, i es
prioritzen les victimes de violéncia de
genere, les persones amb discapaci-
tats i els casos de gran dependéncia.

Solucié a la pérdua d’habitatge
La meitat dels pisos disponibles
es destinaran a resoldre la perdua

L’alumnat de I'lES Salvador
Segui visita els apartaments

tutelats

Aquest curs 2014/2015 els apartaments tutelats han tornat
a rebre la visita dels alumnes de I'Institut Salvador Segui
(Barcelona) que cursen 2n del Cicle Formatiu de Grau Mitja
d’Atencio a Persones en Situacié de Dependéncia.

S’han fet 6 torns de visites, amb una participacié mitjana de
12 alumnes a cadascuna, en que els Serveis Socials muni-
cipals han explicat el funcionament dels recursos munici-
pals i els participants han pogut veure les instal-lacions del
carrer del Carme 29-31 alhora que han pogut coneixer les

persones grans que hi viuen.

Les sessions han estat una bona experiéncia tant per als
alumnes com per als treballadors, i I’Ajuntament continuara
oferint el seu suport en la formacié dels futurs professionals.

viure

d’habitatge, primer els casos amb
senténcia ferma, i després quan hi
hagi risc de perdre la casa. De l'altra
meitat, el 40% es destinara a facilitar
els desdoblaments, i el 10% restant a
situacions de risc d’exclusié i necessi-
tats especials.

Tot i ’establiment d’aquests con-
tingents, en el procediment aprovat
s’estableix que tindran prioritat els
dotze propietaris dels habitatges afec-
tats pels talls dels blocs Mart i Llevant
que no han optat al reallotjament en
un dels pisos de proteccié nous i que
podran optar a un dels habitatges
desafectats disponibles en el mateix
bloc, mentre que el seu quedara a
disposicio de I'administracio.

En els desdoblaments familiars les
adjudicacions es faran seguint el
criteri de maxima proximitat. En el cas
de Venus, es fara en un pis d’aquest
mateix edifici on viuen, i quan es tracti
de Mart, Llevant o Estrelles, en un
dels pisos desafectats de les escales
dels talls verticals d’un d’aquests tres
edificis. Els pisos que després de tot
aquest procediment no quedin adjudi-
cats s’oferiran a les persones inscrites
al Registre de sol-licitants d’habitatges
amb proteccié oficial que hagin indicat
el seu interés per accedir a un habi-
tatge d’aquestes caracteristiques al
municipi de Sant Adria de Besos.
L'adjudicacié es fara en régim de
lloguer o de cessi6 d’Us. Els adjudi-
cataris hauran de satisfer una con-




traprestacié economica equivalent al
15% dels ingressos mensuals nets de
la unitat familiar. I, en tots els casos,
es fixa un import mensual minim per
pagar en funcié del nombre d’habi-
tacions que tingui cada pis: 100 €
per al de dues habitacions, 110 €
per al de tres i 140 € per al de quatre
habitacions. El procediment fixat
detalla també tota la documentacio
que el sol-licitant haura d’aportar per
justificar el compliment dels requisits
que es demanen, tant d’ordre gene-

ral, economic, com per les gliestions
especifiques contemplades en els
diversos suposits previstos.

Presentacio de sol-licituds fins el

28 de febrer

Es poden presentar les sol-licituds fins
el 28 de febrer del 2015, i ja des d’ara
I’administracié donara la major publi-
citat possible a la convocatoria perqué
els sol-licitants tinguin prou temps per
preparar i recollir la documentacié ne-
cessaria. Per a la gesti6 dels proces-

Noticies

sos d’adjudicacié es crea una comis-
si6 de seguiment i avaluacio, que sera
I’encarregada de fer I’'analisi i avaluar
les sol-licituds, determinar els llistats
d’admesos i exclosos i presentar una
proposta d’adjudicacions al Consorci
del barri de la Mina com a propietari
dels habitatges que s’adjudicaran.

Per a més informacié: Consorci del
barri de la Mina, oficines del carrer
del Mar, 12 entresol, a Sant Adria de
Besos // Tel. 93 462 00 20.

La poblacié adrianenca mostra la
seva generositat al Tié Solidari

El passat 22 de desembre un grup de comergos de I'avingu-
da de Catalunya van celebrar un ti6 solidari que va resultar
tot un éxit de participacio. Es van recollir, d’una banda, 50 kg
d’aliments que es donaran al menjador social del municipi,
10 kg de productes de neteja i higiene personal, una cadira
de rodes i 240 € recaptats en les guardioles instal-lades als

El Club d’hoquei linia Tucans
estrena nova pista

Recentment s’ha instal-lat a la pista esportiva d’hoquei linia
del barri del Besos un terra especialment dissenyat per a la
practica esportiva de les diferents modalitats d’hoquei patins.
Aquesta adequacié ha estat possible gracies a les aporta-
cions economiques de diverses administracions i a les del
mateix Club, membres del qual també han participat en els
treballs d’instal-lacio del nou terra.

establiments que participaven en aquesta iniciativa solidaria,
que es destinaran a la compra de material divers per cobrir
les necessitats dels col-lectius més vulnerables com la gent
gran. Finalment, també es van recollir 4 caixes de joguines
que I’Associacié Barnabitas ha lliurat mitjiangant la campanya
“Cap nen sense joguina” a families sense recursos.

Aquesta iniciativa ha comptat amb el suport de I’Ajunta-
ment i de moltes persones que generosament han col-labo-
rat per fer-la realitat.
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SAB, ciutat amb present,

ciutat de futur

L’Ajuntament engega una nova campanya de ciutat: SAB,

ciutat amb present, ciutat de futur.

Aquesta campanya vol mostrar que Sant Adria és una ciutat
que creix i evoluciona dia a dia. Es una ciutat on viure, on
gaudir de grans espais verds o de la seva platja o el port. Té
un gran teixit associatiu i comercial. Una ciutat amant dels
esports, de la cultura popular i tradicional i implicada en
I’educacio i la formacié de la seva ciutadania més jove. Una
ciutat amb present i que mira el futur ja que acull la major
concentracié d’Europa d’equipaments de tecnologia medi-
ambiental i acollira en el seu territori la nova universitat UPF.
Un dels elements principals que s’ha creat des del Servei de
Comunicacié és un nou logotip, a banda de I'institucional ja

existent.

Per aquest logotip s’ha decidit utilitzar I'abreviacié de Sant
Adria de Besos, SAB. Un recurs que s’ha utilitzat molt frequient-
ment en xarxes socials i en diferents elements grafics.

La nostra intencié ha estat crear un simbol de ciutat, proper a
la gent i amb una estética popular. El recurs del globus simbo-

Sant Adria es bolca
en les campanyes
solidaries

Un any més els ciutadans i ciutadanes de
Sant Adria han demostrat la seva solidari-
tat cap a aquelles families de la ciutat que
estan passant per moments dificils.
Moltes entitats i particulars han par-
ticipat en la recollida d’aliments i en

la recollida i repartiment de joguines
promoguda per la Creu Roja. Aquest
esforg és molt important, especialment
en temps de crisi, ja que és quan les
necessitats augmenten i els recursos
publics han d’arribar a més col-lectius.
Pel que fa al programa d’aliments
solidaris, aquest any s’han ates 388 fa-
milies, amb un total de 1.434 persones
beneficiaries.

Pel que fa a la recollida de joguines,
s’han repartit joguines a 318 nens i
nenes d’entre zero i dotze anys, que
corresponen a 168 families.

Els participants en aquestes campa-
nyes han estat:

Consell Municipal de les Dones, As-
sociacio de Veins i Veines del Besos,
Centre Cultural Besos, Associacio Ju-
venil Barnabitas, Grup de comerciants
de I'av. de Catalunya, Hermandad
Rociera Virgen de las Rocinas, IES
Manuel Vazquez Montalban, Associa-
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litza dialeg i alho-
ra assenyala un
lloc o una acci6
que juntament
amb la tipogra-
fia cal-ligrafica
escollida reforga
la idea que Sant
Adria és de tots i
que hi som tots.
Per consolidar

el concepte, es
portaran a terme
diferents accions
grafiques a tot el
territori, mitjan-
¢antlawebiles
xarxes socials
que promouran
Sant Adria arreu i
on es destacaran

constant evolucio.

cié de Dones Bienvenidas, Gimesport,
Club Esportiu UBSA, Agrupacié Socia-
lista de Sant Adria, Bar Suau, grups
participants al Festival Rock Solidari,
assistents a Adrilandia i Voluntaris i
voluntaries de la Creu Roja.

Les activitats organitzades per recollir
joguines han estat les seglents:

e Concert de rock solidari ofert pels
grups de la ciutat al Casal de Cultura
(150 joguines)

e Sopar solidari organitzat pel PSC (70
joguines)

¢ Mercat solidari del Centre Cultural
Besos a la plaga Josep Tarradellas,

Ciutat amb

ciutat de futun

les qualitats que té i que tindra la nostra ciutat que esta en

(120 euros en metal-lic que es van
lliurar a Creu Roja per a la compra de
joguines)

¢ Partit de basquet entre els veterans
de 'UBSA i els veterans del Joventut
al poliesportiu Ricart (200 joguines i
300 euros en metal-lic donats a Creu
Roja per a la compra de joguines)

¢ Trivial solidari Desafiament Suau,
organitzat pel bar Suau (170 joguines)
Des de I’Ajuntament volem agrair la
solidaritat de totes les persones i enti-
tats que han participat tant en I'orga-
nitzacio dels actes com en la donacio
de joguines.



Tallers quadrimestrals de febrer

a maig de 2015

OBERTA LA INSCRIPCIO A LES ACTIVITATS DEL CIOD

infodonaciod@sant-adria.net
Més informacié a www.sant-adria.net/serveis/igualtat, www.

facebook.com/CIODDonesSantAdria

Noticies [N

C. Les Escoles, 10 baixos - Tel. 93 462 11 21 -

mamaria, citologies... (Imparticié per una infermera
d'ASIR del CAP Dr. Barraquer.)

(4 SESSIONS)

TALLERS DIA HORARIS CALENDARI | PREU TOTAL
DONES | SALUT. IOGA DILLUNS | 10-11.30h 09/02-25/05 42,00 €
(14 SESSIONS) '
DONES | AUTOCURA. 02/03- 25/05 "
AUTONOMIA PERSONAL. COM POSAR LIMITS?? | DILLUNS 115.15-16.45h | 11 'gEsSI0NS) GRATUIT
23/02-11/05
DANSA DEL VENTRE DILLUNS | 17.30-19h | Faiil) 27,00 €
DONES | RELACIONS AFECTIVES: 21/04- 26/05 "
AMOR O DEPENDENCIA EMOCIONAL? DIMARTS | 9.30-11.30h | @ SESSIONS) GRATUIT
BODY TRAINING: GIMNASTICA, TONIFICACIO | 03/03-12/05
ESTIRAMENT CORPORAL. DIMARTS | 15.15-16.45h | 443'SESS|ONS) 27.00€
P . 03/03- 12/05
MEDITACIO | TECNIQUES DE RESPIRACIO DIMARTS | 17.15-1845h | {0628cIONg) 27.00 €
TECNOLOGIES: POSA'T AL DIA!! 04/03-13/05
INICIACIO A LA INFORMATICA DIMECRES |  9.30-11h (10 SESSIONS) 27.00 €
DONES | SALUT. LES EMOCIONS, EL COS I LA 18/02-11/03 ]
SALUT. NIVELL 1. (Imparticié per una metgessa i DIMECRES 11.30-13h (4 SESSIONS) GRATUIT
una treballadora social del CAP Barraquer)
DONES | SALUT. LES EMOCIONS, EL COS | LA 18/03 27/05 ]
SALUT. INICIACIO. (Imparticié per una metgessa i DIMECRES 11.30-13h (10 SESSIONS) GRATUIT
una treballadora social del CAP Barraquer)
DONES CREATIVES. FET A MA 04/03-29/04
Descobreix la técnica del Scrapbooking DIMECRES | 15.15-16.45h (8 SESSIONS) 20,50 €
o . 25/02-20/05
FEM TEATRE!!! Descobreix I'actriu que tens a dins!! | DIMECRES 17.30-19h (12 SESSIONS) 30,00 €
ELS BENEFICIS DE LA NATURA. 05/03-30/04
DESCOBREIX LES HERBES REMEIERES DIJOUS | 10-11.30h | (g'sESSIONS) 20,50 €
NUTRICIO TOXICA: INCOMPATIBILITATS, 19/02-26/03
INTOLERANCIES | ALERGIES DIJOUS | 17.15-18.45h | 5 5ESSIONS) 15,00 €
12/02-21/05
DONES | SALUT. IOGA DWOUS | 15.15- 16450 |,/ 2GESEI00 42,00 €
TALLER DELS CINC SENTITS. 09/04 — 14/05
Treballarem el benestar del cos a traves dels sentits DIJOUS 17.15-18.45h (6 SESSIONS) 15,00 €
TALLER D'ECOLOGIA EMOCIONAL 07/05-28/05
L'AUTOCONEIXEMENT | EL LIDERATGE FEMEN] | DMOUS 9.30-11h (4 SESSIONS) 13.50 €
CICLES VITALS. CONEIX ELTEU COS.
Menopausa, incontinencia urinaria, exploracio DIVENDRES 10-11.30 h 08/05-29/05 GRATUIT

ESPAI CULTURAL DONES. SORTIDES PROGRAMADES
Sortida al Teatre Romea “Fedra” el 26 de febrer de 2015 a les 20.30 h . Preu 18,75€
Visita guiada a la Maternitat d’Elna (Franca) i visita a Colliure. Preinscripcio al CIOD

Desé aniversari
del Trambesos

El passat any 2014 el Trambesos va fer
10 anys de la seva entrada en funciona-
ment. El 2004, coincidint amb la celebra-
Ci6 del Forum Universal de les Cultures,
es va posar en marxa la linia T-4 que unia
Ciutadella/Vila Olimpica amb I'estacié de
Renfe de Sant Adria de Besos; una linia
que amb 6’5 km i 14 parades millorava la
mobilitat entre Barcelona i Sant Adria.

A la inauguracid, van assistir-hi el que
era aleshores conseller de Politica

Territorial i Obres Publiques, Joaquim
Nadal, i els alcaldes de Sant Adria, Je-
sus M. Canga Castafio, i de Barcelona,
Joan Clos.

A partir d’aquell moment, els adria-
nencs disposaven d’un nou transport
eficient, modern, rapid i respectuds
amb el medi ambient que es va anar
ampliant. Més tard, I'any 2007 una
nova linia, la T5, amb 13 parades i 7
km de longitud, unia Barcelona, Sant
Adria i Badalona, potenciant i incre-
mentant encara més la connectivitat
de la nostra ciutat amb el seu entorn.
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Agenda

Activitats Carnestoltes 2015

Festa infantil de Carnaval amb animacié a carrec del grup
Pepsicolen, amb Pep Callau, dissabte 14 de febrer, a les

El passat mes de novembre es van lliurar els premis de la IV
edicié del Concurs Te Quiero Bien (TQB). Aquest concurs,
organitzat per la Regidoria de Politiques d’Igualtat, premia
iniciatives de sensibilitzacié contra la violencia a les dones.
Els treballs guanyadors, escollits pel jurat, van ser el de
Jenifer Gonzalez i el de I'alumnat del “Tastet d’Oficis” del
Casal dels Infants de la Mina. Trobareu més informacié de
les propostes a https://www.facebook.com/tequierobien

La Mina Camina. 1 de marg. Sortida de davant del
CAP de la Mina a les 9.30 h. Més informaci6 a: www.desde-

c. Orient, 11.

12 h, a la plaga de la Vila. També hi haura una xocolatada

infantil.

Rua de Carnaval
amb el grup Tabalers
de Sant Anton, dis-
sabte 14 de febrer.
Sortida: 18.30 h del
carrer Torrassa amb
av. de la Platja.
Recorregut: av. de la
Platja, av. de Cata-
lunya, carrer Josep
Royo, carrer Ricart i
final a la plaga de la
Vila. En acabar la rua
es fara el tradicional
Ball de Carnestoltes
a la placa de la Vila.

Animalades musicals

El proper divendres 6 de marg, a I'Es-
cola Municipal de Musica Benet Bails
(c. Andreu Vidal, 45), tindra lloc el
tercer dels concerts del 6¢ Cicle de
Concerts Pedagogics.

Després dels concerts de corda
fregada i guitarra arriba el torn d’un
concert al qual s’ha posat per nom
Animalades musicals. En aquesta
sessié, molt adequada per al public
més petit, s’interpretara la compo-
sici6é simfonica basada en el conte
rus Pere i el llop, de Prokofiev, i la
suite d’El carnaval dels animals, de

viure

Adria.

d’ocells.

febrerales 17 h

Saint-Saéns, obra plantejada com
una broma musical per a la festa de
Carnaval.

El concert tindra lloc ales 20.30 hi
I’entrada, com sempre, sera gratuita.
Recordeu que I'aforament és limitat a
70 places.

Podeu recollir les entrades (un maxim
de dues per persona) a I’Escola de
Musica els dies i les hores segients:
Dilluns 23 de febrer, de 17 2 20.30 h es
lliuraran 30 entrades

Dimarts 24 de febrer, de 17 2 20.30 h
es lliuraran 30 entrades

Divendres 27 de febrer, de 17 a

19.30 h es lliuraran 10 entrades

&

SR

LS

Lloc: Aprodisa (c. Frederica Montseny, 1)
Ho organitza: Fundacio Hospital de I'Esperit Sant i Ajunta-
ment de Sant Adria del Besos.

IEA

'i:l'

6 de Marg a les 20.30h

Entrades gratuites.
Aforament O persones.

lamina.net o a I’AA VV Mina i Plataforma d’Entitats i Veins,

lll Torneig Mini i Premini de Basquet eis
dies 14 i 15 de febrer, de 9 a 14 i de 16 a 21 h, al Complex
Esportiu Ricart. Ho organitza: Club Basquet Femeni Sant

lll Jornada participativa per a la millora
ecologica de la desembocadura del riu

Beso0s. Dissabte 7 de febrer de 10 a 13 h
Cal inscripcio previa: 93 256 22 20 activmuseuciencies@bcn.cat
Activitat: Plantacié de salat blanc i anellament cientific

Xerrada Cuidem el cuidador. Dimarts 17 de

G Cicle Concens Pedagoemcs

°
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PSC

Parlem del front litoral

A ningu se li escapa l'interés que desper-

ta el nostre front del litoral, als veins, a la
ciutat, als mitjans... Tothom parla. Incertesa,
percepcions... Crec que és un debat que ja
s’hauria d’haver iniciat fa temps, en tot cas
s’ha decidit fer ara.

Dialeg, amb tots els elements dels que
disposa I’Ajuntament i el Consorci del Besos
i compartir la informacié amb la ciutadania
pergue, en definitiva, tots volem el millor

per a Sant Adria. | el millor és poder debatre
tots plegats sobre qué volem, que es pot fer,
qui en soén els propietaris, en quin moment
del procés ens trobem...

PP
2015: Ano electoral

Comienza un afio cargado de eleccio-
nes en todos los ambitos, desde muni-
cipales hasta posiblemente elecciones
generales con muchisima incertidumbre
de los resultados finales.

Por existir incertidumbre, existe hasta en el
llamado gobierno municipal de Sant Adria,
que practicamente ha estado en manos
de un solo partido de forma hegeménica, y
que bajo el carisma de Sito Canga ha po-
dido perpetuarse con mayorias absolutas.
Pero como los equipos de futbol, que

ICV-EUIA

La administracio publica no es pot
arronsar

La situacié de dificultat i d’angoixa
que viuen moltes persones i families
en aquests moments de crisi conti-
nuada genera una pressié important
en els serveis publics d’atenci6 a la
ciutadania, perqué de vegades no
tenim respostes rapides i eficaces
per a totes les situacions. Persones
que treballen en serveis d’ocupacio,
serveis sanitaris o serveis socials
estan exposades a insults, amena-
CiU

Voluntat Politica

En el Ple del passat mes de gener, vaig
demanar a I’Alcalde que I'’Ajuntament
ajudi les petites entitats sense anim de
lucre del municipi que des del passat 1 de
gener veuen com es complica i s’encareix
la seva gesti6 diaria a causa de la Llei
27/2014 de 27 de novembre de I'lmpost
de Societats. Aquesta llei les obliga a
presentar I'lmpost amb independéncia del
seu volum pressupostari i de si fan activitat
econdmica o no.

Afortunadament, la regidoria de Partici-

PxC

El senor Callau sube el precio del agua
El Area Metropolitana de Barcelona ha
aprobado con el voto a favor de conver-
gentes y socialistas subir el precio del
agua un 2,47% para el 2015 en sus 23
municipios, entre ellos el nuestro. Subida
que quintuplica el IPC.

El alcalde sr. Joan Callau y otro regidor socia-
lista votaron a favor de esta brutal subida,
como miembros los 2 del Consell del AMB.
Creemos que esta subida hoy en dia es
una barbaridad. Muchas familias adria-
nenses estan bordeando el umbral de la

Com s’hauria de fer? Organitzant sessions
informatives per a tothom oferint informacié
amplia i veridica. Organitzant blocs infor-
matius basics abans d’iniciar si es vol, un
procés participatiu. Generant coneixement
correcte i compartit. Gestionant el procés
amb transparéncia.

Que s’ha fet fins ara? Exposar qui esta fent
queé, qui podra decidir fer que, quin procés i
quines etapes es preveuen, temps, temati-
ques de discussio, costos.

Després caldria crear espais de dialeg on
tothom hi estigués representat: la societat civil
organitzada, la ciutadania, els experts i tecnics,
i de ple dret les associacions de veins, aquelles
associacions vinculades al tema. També les

dependen de su figura para conseguir
buenos resultados, actualmente se en-
cuentran sin esa figura y mas perdidos
que un hippie en una fiesta de etiqueta.
Consecuencia: el alcalde intenta man-
tener el cada vez mas dificil equilibrio
dentro de sus filas, montando shows
de prestidigitador, con el viejo truco del
conejo de la chistera: Me refiero al pro-
yecto de las Tres Chimeneas a pocos
meses de las elecciones, cuando otros
proyectos vendidos a bombo y platillo
como el barco-hotel o la macrodisco-
teca Amnesia ni estan ni se les espera.

ces i agressions que s’han repetit en
diverses ocasions a Sant Adria. Quan
aquests fets s’han produit, com en el
cas de Serveis Socials el novembre
de I’'any passat, I’Ajuntament no pot
tancar I'oficina d’atencio i retirar-

se davant I’actitud indecent d’una
minoria ciutadana. El missatge de
retirada és un missatge de derrota.
Un missatge que deixa abandonada
la gent que aguanta el tipus tots els
dies en situacions dificils. Tinc la se-
guretat total que la feina d’assisténcia
es continua fent, pero, si tenim

pacio Ciutadana va acceptar rapidament

la proposta i se’n va fer resso al Plenari
d’Entitats. | afortunadament, el Grup de
CiU al Congrés dels Diputats va presentar
el passat 14 de gener una proposicié de llei
que busca recuperar I'exempcié de I'impost
de societats per a les entitats petites.

Perd la llei esta en vigor i afecta moltes
petites entitats adrianenques que
sobreviuen gracies al voluntariat dels
seus membres, persones que no han
portat mai una comptabilitat per partida
doble, que desconeixen la complexitat
de molts tramits administratius. Perso-

pobreza energética. El agua es un bien
comun, un elemento bésico para la vida 'y
para el desarrollo de las personas. Su ges-
tién ha de cumplir una funcioén social que
ha de estar por encima de los beneficios
empresariales.

Presenté una mocién para que el ayunta-
miento manifestara su profundo desacuer-
do por este incremento y trasladara ese
malestar a sus 6rganos de Gobierno.

El equipo de gobierno adrianense (PSC e
ICV-EUIA) voté en contra impidiendo que
se aprobara.

Estos sefiores son los que se llenan la

Grups municipals [

formacions politiques de la ciutat que no tenen
actualment representacié municipal. Organitza-
cions sindicals i els grups politics municipals.
No hem de perdre de vista que el primer im-
pacte el rebra el barri de Sant Joan, per tant
el Consell de barri també hauria de treballar
en aquest sentit. Iniciem el cami que ha de
culminar en la constitucié del Consell Local
del Front Maritim. Per tant, us animo a tots

a participar en el model de barri, de ciutat,
d’entorn metropolita que volem.

Reptes i oportunitats per a la ciutat. El futur
del Front Maritim a debat!

Isabel Marcuello Garcia
Grup Municipal Socialista

Mucho me temo que esta cortina de
humo, solo es una estrategia para ocultar
la larga lista de proyectos incumplidos
durante estos anos, imposible de citar en
tan pocas lineas y cuyas Unicas explica-
ciones que saben dar es culpar a otras
administraciones de sus incapacidades

y falta de liderazgo en proyectos que
han fracasado como la transformacion
definitiva del barrio de La Mina con el
MAYOR PARQUE DE VIVIENDA PUBLI-
CA VACIA de toda Catalufa.

Jesus Angel Garcia-Bragado
Grupo Municipal PP

problemes en unes dependéncies
municipals cal afrontar la realitat,

per no tancar la dependéncia i cal
prendre mesures. Primer, més suport
i seguretat per a les professionals.
Segon, més recursos per abordar la
tensio i les problematiques que es
generen. | tercer, reforgar la presencia
de I’Ajuntament amb més serveis i
més atencio ciutadana. Encara som a
temps de rectificar.

Gregorio Belmonte Ferrer
Grup Municipal ICV-EUIA

nes que destinen part del seu temps

a mantenir viu una cosa tan important
com el teixit associatiu d’una ciutat.
Mantenir-lo ha de ser una prioritat del
Consistori i ara tenim la possibilitat de
demostrar-ho. Articulem doncs, per
mitja de les regidories de Participacio
Ciutadana i Hisenda, aquest suport.
Assessorem i acompanyem les nostres
entitats. Des de I’Ajuntament tenim els
mitjans i recursos per fer-ho, Unicament
és questié de voluntat politica.

Mireia Hernandez Hernandez
Grup Municipal CiU

boca hablando de justicia social y de
apoyo a los mas desfavorecidos vy fijate tu
por donde suben el precio de una necesi-
dad tan basica como el agua, perjudican-
do a aquellos a los que dicen defender.
En enero el terrorismo islamico maté en
Francia a 17 personas. PxC lleva afios
alertando del peligro que representa para
nuestra sociedad las politicas a favor de
la inmigracién masiva y descontrolada
perpetradas por los partidos.

Menchu Marti Matas
Grupo Municipal Plataforma per Catalunya

viure




I Noticies

L’Ajuntament convocara un concurs per a
la concessi6 de les parades lliures del nou

Mercat

L'edifici comptara amb 34 parades
d’alimentacié i un supermercat que
revitalitzaran el principal eix comercial
de Sant Adria.

Abans del proper estiu obrira les
portes el nou Mercat municipal, una
instal-lacié moderna que sera un motor
dinamitzador del principal eix comerci-
al de Sant Adria. S’espera que el nou
Mercat sigui un important pol d’atrac-
Ci6 per a la zona; de fet alguns estudis
indiquen que pot atreure una mitjana
de 2.000 persones al dia.

El Mercat comptara amb 34 parades
on els clients trobaran un ventall
d’aliments de qualitat per escollir.
Algunes d’aquestes parades estan
encara lliures, per aixo, I’Ajuntament
convocara aquest mes de febrer un
concurs per atorgar-les. La conces-
sié de les parades sera per 35 anys,
el preu variara en funcié dels metres

Aquest any deixo
de fumar

Any Nou i propdsits nous: aquest any
deixo de fumar. No devem recordar que
cada cigarreta ens resta set minuts de
vida, o0i? No parlarem dels efectes no-
cius del tabac perqué tothom els coneix.
No és facil deixar de fumar. La nicotina
és una droga molt addictiva, i provoca
tolerancia; cada vegada hem de fumar
més per obtenir el “plaer” que ens pro-
porciona la cigarreta. | la supressié de la
nicotina provoca sindrome d’abstinéncia.
Per deixar I’habit del tabac, hem de
tenir una actitud positiva, que sigui una
decisi6 ferma, i hem de buscar una
tactica intel-ligent i facil de complir.
Uns quants consells: madura bé la deci-

La cursa Uni Run
passa per Sant Adria

El proper diumenge 8 de marg se ce-
lebrara la primera cursa Uni Run 2015,
nom que rep aquesta cursa popular
organitzada per les dotze universitats
catalanes. Amb I’objectiu de potenciar
I’esport entre la comunitat universitaria i

viure

quadrats i es donaran facilitats

de pagament. L’Ajuntament sera
flexible pel que fa a I’activitat i, per
tant, estara obert a noves propostes
sempre que es respecti I’equilibri
entre I’oferta i la demanda comercial
del Mercat.

Les persones interessades poden
informar-se contactant amb la direccio
del Mercat a través del correu electro-

si6; un cop presa no hi ha marxa enrere.
Abans d’encendre la cigarreta, valora
si realment necessites fumar-te-la.
Canvia de marca, agafa’n una que no
t’agradi tant com la que fas servir nor-
malment, i no acabis del tot la cigarreta.
Sobretot, fixa una dia D: sera el teu pri-
mer dia sense fum. Tria un dia tranquil,
potser de poca feina o cap de setmana.
El dia abans, llenga tot el tabac que

entre els joves en general s’ha disse-
nyat un circuit urba de gairebé 7 kilo-
metres que té I'arribada i la festa final al
Parc del Forum de la nostra ciutat.
Tothom que ho vulgui hi pot participar,
no cal ser universitari, pero cal inscriu-
re- s’hi i identificar-se amb una de les
dotze universitats, cosa que afavorira
aixi el joc i la competicio.

Amb la inscripcié el participant rebra

nic mercatsab@sant-adria.net, i els tel.
600494338/ 93 381 00 56.

El nou edifici sera confortable, funcional
i sostenible. S’estructurara en quatre
plantes: la planta -2 comptara amb 89
places d’aparcament per als clients; la
planta -1 sera I'espai logistic (400 m2
de magatzem, cambres frigorifiques,
deixalleria, moll de carrega i descarre-
ga, vestidors, lavabos...); a la planta 0
s’ubicaran les parades d’alimentacio i
tindra 9 accessos des del carrer, 3 per
facana, i dos més que connectaran
amb la planta primera on estara ubicat
el supermercat Mercadona.

tinguis a I'abast (a la bossa, butxaques
de I'abric, al calaix de la feina, a casa...).
Neteja i amaga els cendrers, guarda els
encenedors i ventila molt bé: mai més
fara pudor de fum a casa teva o al cotxe!
Aquest dia D una dutxa’t amb calma

i fes un esmorzar relaxant, distreu-te,
fes esport... qualsevol cosa que et tre-
gui la idea del cap d’agafar el tabac. |
comenca a gaudir del moment, perqué
de seguida respiraras millor, notaras
més els sabors dels menjars i les
olors... i et trobaras molt millor.

Si tens cap problema amb la sindrome
d’abstinéncia, demana ajuda al teu
metge o farmaceutic, ells estaran al teu
costat. Perd pensa que el més important
sera la teva propia forga de voluntat.

Farmacia Fabregat

una samarreta, uns
gadgets promocionals
i tindra dret a I'avitua-
llament.

Els diners que es
recaptin amb la cursa
aniran destinats a la Fundacio de la
Marat6 de TV3.

Podeu trobar més informacié a:
www.unirun.cat

UNI
RUN



