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Farmàcies de torn durant el mes de febrer

J. A. MARTÍNEZ – Via Trajana, 20 local 3-6
1, 12, 23 de febrer

A. CLAPÉS – C/ de Miquel Servet, 7-9
2, 13, 24 de febrer

E. RODÉS – C/ de Federico García Lorca, 1
3, 14, 25 de febrer

J. A. VELÁZQUEZ – C/ de Mar, 18
4, 15, 26 de febrer

A. FABREGAT – C/ de Pi i Gibert, 66
5, 16, 27 de febrer

P. SANZ – Gran Via de les Corts Catalanes, 26
6, 17, 28 febrer

E. BOLÓS - Av. de Catalunya, 92-94
7, 18 de febrer

M. E. CUBA - C/ de la Platja, 82
8, 19 de febrer

P. CASELLAS – C/ d’Andreu Vidal, 2
9, 20 de febrer

J.C. PÉREZ – Av. de la Catalana, 125
10, 21 de febrer

L. REDONDO – Av. de Fernández Márquez, 73-75
11, 22 de febrer

NOTES:
Aquesta llista correspon a les farmàcies que estaran obertes les 24 hores del dia, des de les 9 del matí fins a les 9 del matí 
de l’endemà. Per a més informació sobre les farmàcies de reforç, podeu trucar a la Policia Local (tel. 93 381 55 55).
El subministrament de medicaments que s’hagi de fer fora de l’horari normal ha de tenir caràcter d’urgència i ha d’estar 
acreditat amb la recepta mèdica corresponent.
La farmàcia A. Clapés estarà oberta cada dia de 9 a 22 h.
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Dipòsit legal: B. 39.805-1981
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Sabies que...
Quan preguntem hem d’escriure per què separat? (Per què vols comprar farina?) Quan responem, el perquè va junt 
(Perquè vull fer un pastís). En els dos casos, amb accent obert a la segona e.
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Carta als veïns / Carta a los vecinos

El dilluns 21 de gener es va fer la sessió de retorn a la 
ciutadania del procés de participació a l’àmbit de les 

Tres Xemeneies, amb una gran afluència de ciutadans i 
ciutadanes. Aquesta sessió és fruit de les cinc anteriors 
que, amb unes durades d’entre dues i quatre hores, van 

comptar amb una mitjana de més de cinquanta assistents.
Ara toca elaborar una proposta en què es recullin les 

idees d’aquest procés. Aquesta proposta ens ha de dur 
a dissenyar el Sant Adrià del futur, de la mateixa manera 

que la ciutat que vam dissenyar arran del Fòrum 2004 
va suposar un gir important i va generar uns impactes 

positius, com mai abans s’havien produït a la ciutat. Els 
podem concretar en els següents:

1 . La recuperació del riu, que ha permès transformar-lo 
en un gran espai d’ús i de relació ciutadana (més d’un 

milió de persones a l’any), a més de recuperar la flora i la 
fauna d’una manera espectacular. Una recuperació que 

ha permès que a la nostra ciutat es facin activitats de 
coneixement, seguiment i sensibilització mediambiental. 

2 . La posada en marxa del campus de la UPC, fet 
que ha comportat que Sant Adrià sigui una ciutat de 

coneixement, investigació i transferència de coneixements 
entre universitat i empresa.

El futur que hem de construir, a partir del desenvolupament 
de la zona de les Tres Xemeneies, ha d’estar lligat a la 

innovació, la qualitat, l’augment de coneixement, la 
potenciació de l’activitat econòmica, l’ocupació i els 

serveis, a l’hora que recuperem més espais naturals com 
la platja i una zona verda. Aquesta actuació ha de servir 

per potenciar i millorar el barri de Sant Joan, la qual 
cosa és un factor de cohesió de la ciutat. Aquest futur 

l’hem d’anar construint teixint consensos ciutadans i 
polítics, com ja s’ha fet en aquest procés de participació, 

que ha estat fruit d’un compromís polític de l’equip de 
govern i meu com a alcalde.

Els Serveis Socials municipals han iniciat un estudi sobre 
la gent gran que viu sola i que no rep cap tipus d’atenció 
per part d’aquests serveis. L’objectiu és detectar persones 

que estiguin en situació de vulnerabilitat i no hagin 
demanat mai ajuda per tal de poder-los-la oferir.

Una bona notícia ha estat que l’edifici abandonat de la 
plaça del Tèxtil l’ha comprat una empresa familiar per fer-

hi una residència per a la gent gran, amb la qual cosa, a 
més de tenir un nou servei a la ciutat, l’entorn de la plaça 

millorarà molt.
Per acabar, vull refermar-me en el compromís de treballar 

perquè des de l’exigència de tots els partits de l’Ajuntament, 
la Generalitat, l’Ajuntament de Barcelona i la Diputació 

ajudin la ciutat de Sant Adrià en la millora i seguretat del 
barri de la Mina.

El lunes 21 de enero tuvo lugar la sesión de retorno a la 
ciudadanía del proceso de participación en el ámbito de las 
Tres Chimeneas, con una gran afluencia de ciudadanos y 
ciudadanas. Esta sesión es fruto de las cinco anteriores que, 
con una duración de entre dos y cuatro horas, contaron con 
una media de más de cincuenta asistentes.
Ahora toca elaborar una propuesta en la que se recojan las ideas 
de este proceso. Esta propuesta nos debe llevar a diseñar el Sant 
Adrià del futuro, de la misma manera que la ciudad diseñada a 
raíz del Fòrum 2004 supuso un giro importante y generó unos 
impactos positivos como nunca antes se habían producido en la 
ciudad. Los podemos concretar en los siguientes: 
1. La recuperación del río, que ha permitido transformarlo 
en un gran espacio de uso y relación ciudadana (más de un 
millón de personas al año) además de recuperar la flora y 
la fauna de forma espectacular. Una recuperación que ha 
permitido que en nuestra ciudad se hagan actividades de 
conocimiento, seguimiento y sensibilización medioambiental.
2. La puesta en marcha del campus de la UPC, hecho que ha 
comportado que Sant Adrià sea una ciudad de conocimiento, 
investigación y transferencia de conocimiento entre 
universidad y empresa.
El futuro que hemos de construir, a partir del desarrollo 
de la zona de las Tres Chimeneas, debe  estar ligado a la 
innovación, la calidad, el aumento de conocimiento, la 
potenciación de la actividad económica, la ocupación y los 
servicios, a la vez que recuperamos más espacios naturales 
como la playa y una zona verde. Esta actuación tiene que 
servir para potenciar y mejorar el barrio de Sant Joan, 
lo cual es un factor de cohesión de la ciudad. Este futuro 
lo tenemos que construir tejiendo consensos ciudadanos 
y políticos, como ya se ha hecho en este proceso de 
participación, que ha sido fruto de un compromiso político 
del equipo de gobierno y mío como alcalde.    
Los Servicios Sociales municipales han iniciado un estudio 
sobre las personas de la tercera edad que viven solas y 
que no reciben ningún tipo de atención por parte de estos 
servicios. El objetivo es detectar personas que estén en 
situación de vulnerabilidad y que no hayan pedido nunca 
ayuda para podérsela ofrecer.
Una buena noticia ha sido que el edificio abandonado de 
la plaza del Tèxtil  lo ha comprado una empresa familiar 
para hacer una residencia para gente mayor, con lo cual,  
además de tener un nuevo servicio en la ciudad, el entorno 
de la plaza mejorará mucho.  
Para acabar quiero reafirmarme en el compromiso de 
trabajar para que desde la exigencia de todos los partidos 
del Ayuntamiento, la Generalitat, el Ayuntamiento  
de Barcelona y la Diputación ayuden a la ciudad de Sant 
Adrià en la mejora y seguridad del barrio de la Mina.

Joan Callau Bartolí
Alcalde de Sant Adrià de Besòs
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La setena edició del concurs TQB “Te Quiero Bien”, organitzat 
per la Regidoria de Polítiques d’Igualtat, ja té guanyadors.
La guanyadora de la categoria individual ha estat Carolina Fer-
nàndez Alesina, de 15 anys i veïna de Sant Adrià de Besòs, que 
va presentar un pòster amb el lema “El teu silenci no et prote-
geix. Actua. Fes-te escoltar”. El jurat ha valorat molt positiva-
ment el missatge i sobretot la paraula clau: actua. El text, sumat 
a la imatge que l’acompanya, recull tots els perfils de dones que 
poden patir violència masclista.
La categoria grupal ha quedat deserta, ja que no s’hi ha pre-
sentat cap proposta.
Es fa una menció especial al vídeo Hermanas, fet per Carlos 
Jurjo Ruíz, de 20 anys i veí de Barcelona, que trenca estereotips pel 
que fa a la imatge de les víctimes que pateixen violència masclista.
El jurat ha destacat la sensibilitat de tots els treballs presentats 
i n’ha agraït la participació. Podeu veure totes les propostes a 
www.facebook.com/tequierobien

Notícies

L’Ajuntament, sota la denominació 
Premis Ciutat de Sant Adrià de Besòs, 
vol reconèixer i guardonar les iniciati-
ves i les aportacions més significatives 
de persones físiques o jurídiques de 
qualsevol nacionalitat que hagin des-
tacat o contribuït a fomentar valors, el 
progrés de la societat en el civisme, la 
iniciativa econòmica, l’urbanisme sos-
tenible, la defensa dels drets humans, 
la defensa del medi ambient i també 
les que hagin destacat en l’àmbit de la 
cultura, l’esport o d’altres activitats.
Els premis no tenen dotació econòmi-
ca, sinó que reconeixen la tasca i les 
trajectòries exemplars, tant de perso-
nes com d’organitzacions.
Aquest any s’atorgaran 10 premis, en 
tres categories:
a) Premis de l’Alcalde, 2 premis
b) Premis de les Associacions, 4 premis
c) Premis de la Ciutadania, 4 premis

Durant aquest 2019, els veïns i veïnes 
de Sant Adrià podran presentar 
candidatures a la categoria de la 
Ciutadania. Les propostes seran valo-
rades per una Comissió formada per 
representants d’associacions i seran 
elles qui decidiran els premis, tant en 
la categoria de les Associacions com 
de la Ciutadania.
Les candidatures als premis de la 
Ciutadania les pot presentar qualsevol 
persona física o jurídica que sigui veïna 
de Sant Adrià o que desenvolupi la 
seva activitat en aquest territori.
Les candidatures als premis de les As-
sociacions les pot presentar qualsevol 
persona física o jurídica de la xarxa 
associativa de Sant Adrià de Besòs.
Al web municipal www.sant-adria.net 
es poden descarregar els models de 
presentació de candidatures i fer-les 
arribar per correu electrònic  

a pciutadana@sant-adria.net o pre-
sentar-les a l’Oficina d’Atenció al Ciu-
tadà. Al mateix web es pot emplenar 
un formulari que directament s’enviarà 
a l’Ajuntament i la candidatura queda-
rà presentada. Es poden presentar 
candidatures fins al 14 de febrer i 
el dia 5 de març es publicaran al 
web municipal totes les que hagin 
estat acceptades per la Comissió de 
Premis.
Les persones que hagin proposat una 
candidatura en faran la defensa en 
un acte que tindrà lloc el dia 26 de 
març al Centre de Producció Cultural i 
Juvenil Polidor, tot seguit, les entitats 
votaran les candidatures acceptades.
El dia 28 d’abril, a les 12 hores, es 
lliuraran els Premis Ciutat de Sant 
Adrià en un acte públic i obert a tota 
la ciutadania, a la plaça de Guillermo 
Vidaña i Haro.

Aquest mes es posa en marxa la 4a edició del Taller 
de potencialitats personals, organitzat per les àrees 
de Servei Socials i Promoció Econòmica i el CIOD, 
amb la col·laboració del CAP Dr. Barraquer.
Aquest taller va adreçat a persones que estan pas-
sant per una fase de malestar provocat per proble-
mes econòmics, laborals, familiars, socials, etc. Els 
objectius de l’activitat són restablir la quotidianitat 
saludable tant en l’àmbit professional com personal 
dels participants, reduir la seva necessitat assisten-
cial i alhora promoure la motivació per la formació 
personal i/o professional, la recerca activa de feina i 
la integració laboral.
Tothom pot passar per etapes difícils en les quals 
ens assalta la incertesa i fins i tot arribem a dubtar de 
la validesa de les nostres capacitats i aptituds. Són 
moments de dol, que generen sensació de pèrdua, 
patiment i desorientació i que si no s’aborden poden 
arribar a fer-se crònics. Malgrat tot, moltes vegades 
aquestes situacions ens serveixen per avançar i ens 
acaben generant oportunitats.
Els assistents a edicions anteriors del Taller han po-
gut redescobrir, promoure i ampliar les capacitats que 
sempre els han acompanyat, valorar-les i afegir noves 
eines personals als seus propis recursos.
El taller consta de dotze sessions de dues hores que 
es duran a terme en dotze setmanes consecutives.
Les persones interessades en aquesta nova edició 
es poden adreçar a un dels serveis següents: 
Serveis Socials, Servei d’Informació i Orientació 
Laboral (SIOL) de l’Àrea de Promoció Econòmica, 
CIOD o al metge de capçalera del CAP

Novena edició dels Premis Ciutat de Sant Adrià 2019

Ja us podeu inscriure a  
la nova edició del Taller  
de potencialitats personals

Lliurament de premis del concurs 
TQB “Te quiero bien”

http://www.sant-adria.net/
mailto:pciutadana@sant-adria.net
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Notícies

El Projecte educatiu del barri de la Mina 
(PEB Mina) va ser el guanyador de la pri-
mera crida de Comunitats que Eduquen, 
una aliança educativa impulsada per 
la Diputació de Barcelona, la Fundació 
Jaume Bofill i la Federació de Movi-
ments de Renovació Pedagògica.
La iniciativa premiada s’anomena Itine-
raris 360º i parteix de la idea que els 
aprenentatges siguin del tipus que siguin 
han d’estar connectats. Actualment, al 
barri de la Mina es donen un seguit de 
situacions que fan que hi hagi infants 
i joves que no tinguin garantides les 
condicions d’educabilitat i els processos 
d’aprenentatge necessaris per assolir un 
èxit socioeducatiu òptim que els permeti 
créixer plenament. Aquest context per-

petua el binomi entre el fracàs educatiu i 
l’exclusió social.
El repte que planteja Itineraris 360º 
és el d’afavorir l’èxit educatiu amb 
una resposta integral que promogui 
la igualtat d’oportunitats i l’equitat a 
través dels diferents agents del territori. 
Per aconseguir-ho, proposa un itinerari 
d’aprenentatge personalitzat per a cada 
infant o jove, en el qual s’aborden les 
necessitats de les diferents àrees que 
afecten aquest objectiu. El model es 
concreta en un tàndem format per un 
referent escolar i un referent social que, 
conjuntament amb l’infant o el jove, con-
sensuen els objectius i accions a què 
respondran els diferents agents, espais i 
temps educatius. El treball col·laboratiu 

fa augmentar les expectatives positives 
per l’aprenentage, millora els processos 
d’ensenyament i l’accés a les activitats 
socioeducatives, alhora que facilita 
l’acompanyament de les famílies en 
l’educació dels seus fills i filles i genera 
bons referents en la comunitat.
El Projecte educatiu de la Mina, està 
format per més de quaranta serveis i 
entitats que treballen al barri. El premi 
rebut ha estat una satisfacció per a 
totes les persones implicades, i és el 
resultat d’una filosofia de treball, d’una 
aposta per l’educació per a tothom i a 
tota hora que es va iniciar de manera 
comunitària al barri ja fa molts anys 
per donar resposta a la complexitat 
d’aquest entorn.

El passat mes de novembre va tenir lloc el 
campionat nacional de powerlifting, organit-
zat pel club local de força Laiesken, a Sant 
Adrià de Besós, a través de la Federació 
Global Powerlifting Espanya.
El club adrianenc va presentar-hi 21  
atletes d’un total de 60 competidors, fet 
que els va consolidar com un dels clubs 
més representatius del powerlifting a 
Espanya, juntament amb el club agerma-
nat de Tarragona, Strongman Tarrako. Cal 
destacar la tasca que fa el Club Laiesken 
en la difusió dels esports de força entre 
les noies, trencant barreres i estereotips 
de gènere. Una prova d’això és que el 
90% de les dones que van participar a la 
competició provenien d’aquest club.
Al campionat, hi van participar nou 
esportistes adrianencs: destaquen els 
resultats de Raquel Garrido i Laura 
López, aquesta última rècord nacional 
de la categoria júnior; Alberto González, 
amb un rècord nacional de pressió sobre 
banc i pes mort en la categoria de 52 k; 
Carlos i Miguel Boccanegra, pare i fill, 
molt experimentats, que fan uns aixeca-
ments exagerats, com per exemple els 
190 k de pressió sobre banc d’en Carlos 

i els 232,5 k de pes mort d’en Miguel, 
que el situen com a subcampió nacional 
de la categoria de 82.5 k, i finalment, 
destaquen igualment els papers d’Adrià 
Alegre i Lluís Aguilar també en aquesta 
mateixa categoria de pes.
Del club, a més, cal esmentar Jonathan 
Domínguez que va aconseguir el rècord 
nacional de pressió sobre banc a la 
categoria 90 k júnior amb 180 k aixecats; 
Virginia Martínez, rècord nacional de 
powerlifting de la seva categoria; Noemí 
Clemente, guanyadora de la categoria 
més nodrida en powerlifting femení, amb-
dues subcampiones en el pòdium absolut, 
i finalment, el paper de l’atleta femenina 
més jove del campionat, Agustina Pampín.
De la participació general cal assenyalar 
la victòria al pòdium absolut de powerli-
fting femení de Susana Sabater, l’atleta 
amb més edat del campionat, máster 5 
amb 60 anys, i la victòria al pòdium ab-
solut de powerlifting masculí de Kacper 
Adrián d’Strongman Tarrako, del sub-
campió Jordi Hernández Grangé de Prae-
torians Team, també de Tarragona i del 
bronze Joan Cot, atleta júnior de Santa 
Coloma de Gramenet.

Premiada la iniciativa Itineraris 360º del Projecte educatiu del barri de la Mina

Sant Adrià acull el campionat nacional de “powerlifting”

Dissabte 2 de març
Petits i grans podreu gaudir de 
les activitats de Carnestoltes a 
la pl. de la Vila.

A continuació teniu les 
propostes:

• Festa infantil
A les 12 h, festa grossa, oberta 
a tothom, amb animació 
infantil i xocolatada per als 
més petits. 

• Rua de Carnestoltes
Concentració a les 18 h i 
sortida a les 18.30 h des del 
c. de la Torrassa, cantonada 
c. de la Platja. Recorregut: c. 
de la Platja (pujada), av. de 
Catalunya, c. de Josep Royo,  
c. de Ricart i final a la pl. de  
a Vila.
Les comparses que vulguin 
formar part de la rua poden 
inscriure’s en el moment de 
la concentració. S’establirà 
l’ordre en funció de l’arribada. 
Es considera comparsa
els grups de més de deu 
persones amb una temàtica 
argumental en la seva 
disfressa de conjunt.

• Festa d’animació
Tota la família pot participar 
de la celebració, a les 20.30 h, 
amb el grup Los Infumables.

Arriba el 
Carnestoltes,  
no us ho perdeu!
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Notícies

Projectes de cooperació internacional 2018

Activitats d’educació ambiental per aquest nou any 2019

L’Ajuntament de Sant Adrià de Besòs, des de fa anys, dedica 
pràcticament el 0,7% dels ingressos propis a solidaritat i 
cooperació internacional. La major part d’aquest pressu-
post es destina a projectes de cooperació internacional que 
presenten les entitats de solidaritat locals a les convocatòries 
de subvencions que fa l’Ajuntament. Aquestes subvencions 
es regulen per unes bases en què s’estableixen els requisits 
que s’han de complir.
La Junta de Govern Local va aprovar el passat mes de 
novembre les subvencions als projectes de cooperació 
internacional presentats per les entitats locals de solidaritat 
del municipi.
El 2018 la quantitat per a cooperació va ser de 65.961 euros 
i s’han destinat als projectes i entitats següents:
· �Grup de solidaritat És l’hora!, per al projecte “Nens i nenes en 
acció per a la cura del medi ambient en les comunitats rurals 
del districte de Pueblo Nuevo – Perú”. Subvenció: 15.728 €

· �Yalah, Solidaris amb el Poble Sahrauí, per al projecte “Fà-
brica de sabó: producció i distribució de sabó per abastir 
a població sahrauí dels campaments de refugiats de les 
zones alliberades de la RASD”. Subvenció: 15.565 €

· �Fundació privada Pau i Solidaritat, per al projecte “Enfortiment 
dels mecanismes de promoció, protecció i defensa del dret 
a l’accés a un treball digne a les persones treballadores dels 
sectors més vulnerables, com són els treballadors i treba-
lladores i els pobles indígenes, afectats per l’activitat de les 
empreses transnacionals a Guatemala”. Subvenció:11.920 €

· �Cultura i Solidaritat Popular – Comunitat de San Egidio, 

per al projecte «Para un mundo sin violencia». Formació de 
joves i educació de menors a les àrees metropolitanes de 
Buenos Aires i la seva província. Subvenció:10.500 €

· �Casal dels Infants per l’acció social als barris, per al pro-
jecte PRODEMA (“Promoció dels drets a l’educació i Par-
ticipació de les dones en els barris periurbans de Tànger”). 
Subvenció: 12.251 €

D’altra banda, també s’ha aprovat fer una aportació muni-
cipal al Fons Català de Cooperació al Desenvolupament, ja 
prevista als pressupostos, a campanyes de cooperació o 
emergència que promou aquesta entitat i de la qual l’Ajun-
tament de Sant Adrià és soci des de 1987.
Aquest any s’han destinat 19.687 € als projectes següents:
· �Resposta d’emergència als efectes de l’erupció del volcà  
Fuego a Guatemala: fase de reconstrucció. Subvenció: 6.000 €.

· �Manteniment del laboratori i de la producció local de 
medicaments essencials als campaments de refugiats 
sahrauís a Tindouf. Subvenció: 4.562 €

· �Tornar a Al-Ma’In (Palestina). Subvenció: 4.562 €.
· �Resposta d’emergència per pal·liar els efectes del terratrè-
mol i el tsunami a Indonèsia. Subvenció: 4.563 €.

A més, tenint en compte el terratrèmol i el tsunami ocorre-
guts a Indonèsia, es va aprovar també, el mateix dia, una 
aportació d’emergència, d’acord amb el que es preveu als 
pressupostos, de 7.493 euros per a la campanya d’emer-
gència que du a terme el Fons Català de Cooperació al 
Desenvolupament (Resposta d’emergència als efectes del 
terratrèmol i tsunami a Indonèsia).

13è Cicle d’Activitats als Parcs, Platges i Rius 
Metropolitans
El passat 26 de gener va començar la programació del 13è 
Cicle d’Activitats als Parcs, Platges i Rius Metropolitans, 
que tindrà lloc durant tot el 2019. En total seran seixan-
ta-dues activitats relacionades amb el coneixement i la 
sensibilització dels espais naturals del territori metropolità, 
adreçades tant al públic familiar com al general i organitza-
des amb la col·laboració del Museu de Ciències Naturals de 
Barcelona i els ajuntaments dels municipis metropolitans.
També formen part del programa les activitats participati-
ves que impliquen la ciutadania en l’estudi i la millora de 
l’entorn més proper. Un exemple és el Bioblitz metropolità 
del dia 26 de maig, que coincideix amb el Dia Mundial de la 
Biodiversitat, que té com a objectiu promoure un cens de 
biodiversitat a les trenta-nou jugateques ambientals simul-
tàniament. En aquest sentit, també trobem l’acció Platges 
Met del dia 10 de novembre, una iniciativa que se celebrarà 
a tots els municipis del litoral i inclourà accions de millora 

i sensibilització com ara plantacions d’espècies dunars o 
detecció de microplàstics a la sorra.
Per consultar el programa d’activitats: http://www.amb.
cat/es/web/territori/actualitat/publicacions/detall/-/publica-
cio/13e-cicle-d-activitats-als-parcs--platges-i-rius-metropo-
litans/7317825/11656

Jugatecambiental de la platja del Litoral

Podeu consultar el nou calendari d’activitats a la web muni-
cipal. Les activitats d’educació ambiental de la jugatecambi-
ental de la platja del Litoral comencen el proper 17 de febrer. 
El funcionament i l’horari seran els mateixos: els diumenges 
d’11.30 a 13.30 h. Les activitats seran familiars i gratuïtes.
Aquesta és la 5a edició de les jugateques ambientals 
metropolitanes, l’objectiu de les quals és donar a conèixer 
els valors socials, patrimonials i ambientals dels parcs i les 
platges metropolitanes, aportar recursos per afavorir-ne el 
coneixement i, consegüentment, els sentiments de per-
tinença que ajudin a fer-ne un ús respectuós.

Cinquanta-nou persones van participar en els cursos 
de formació que el Servei d’Empresa i Emprenedoria va 
oferir durant l’any 2018. La formació tenia com a objectiu 
millorar les competències empresarials i personals de 
l’alumnat. Algunes persones van participar a gairebé tots 
els cursos, que van ser els següents:

· �Coneix les obligacions fiscals, comptables i de la segu-
retat social com a autònom

· Esprem Facebook i Whatsapp al teu negoci

· �La nova protecció de dades (RGPD) al comerç electrònic 
i a les xarxes socials

· �Com dissenyar una campanya de correu electrònic i 
màrqueting des de zero

· 10 claus per innovar i créixer a través del teu producte
· �Solucions a la facturació de l’emprenedor/a i de la petita 
empresa

Degut a l’èxit de participació, al llarg del segon semestre 
d’aquest 2019 està previst desenvolupar accions formati-
ves semblants.

El Servei d’Empresa i Emprenedoria forma 59 persones durant el 2018

http://www.amb.cat/es/web/territori/actualitat/publicacions/detall/-/publicacio/13e-cicle-d-activitats-als-parcs--platges-i-rius-metropolitans/7317825/11656
http://www.amb.cat/es/web/territori/actualitat/publicacions/detall/-/publicacio/13e-cicle-d-activitats-als-parcs--platges-i-rius-metropolitans/7317825/11656
http://www.amb.cat/es/web/territori/actualitat/publicacions/detall/-/publicacio/13e-cicle-d-activitats-als-parcs--platges-i-rius-metropolitans/7317825/11656
http://www.amb.cat/es/web/territori/actualitat/publicacions/detall/-/publicacio/13e-cicle-d-activitats-als-parcs--platges-i-rius-metropolitans/7317825/11656
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Noves activitats al Centre de Producció Cultural i Juvenil Polidor

La campanya “Adopta’m” segueix en marxa

Comencem l’any carregats d’energia i 
el Centre Polidor t’ha preparat un ven-
tall d’activitats per passar-t’ho súper 
bé. S’estrenen dues noves adquisici-
ons: la Nintendo Switch i el nou volant 
de joc de carreres per a la PS4, entre 
d’altres activitats.
Activitats de febrer
· �Divendres 1 de febrer, a les 18 h: 
Hamma beads. Crea les figures dels 
teus personatges preferits amb la 
tècnica hamma beads.

· �Dissabte 2 de febrer, a les 18 h: 
Nintendo Switch. El Polidor estrena 
la Nintendo Switch amb el joc Super 
Smash Bross Ultimate.

· �Divendres 8 de febrer, a les 18 h: 
Torneig de futbolí. Torn per fúmer 
canya al futbolí, individual o per pare-
lles, com t´agrada més?

· �Dissabte 10 de febrer: Jocs de tau-
la. Descobreix la Politeca. Hi troba-
ràs un munt de jocs per passar una 
tarda entretinguda amb els catans, el 
monopoly, el llop...

· �Divendres 16 de febrer, a les 18 h: 
Torneig de ping-pong. Demostra les 
teves habilitats amb les pales i gau-
deix d’una tarda diferent amb amics 
i amigues.

· �Dissabte 17 de febrer, a les 17 h: 
Blook oath i softcombat. Torneig 
d’un dels videojocs de més èxit del 
Games World Blood Oath, un joc que 
barreja elements de rol, cavallers, es-
pases, castells, armadures... A més a 
més, combat de softcombat en viu.

· �Divendres 23 de febrer, a les 18 h: 
Torneig de billar. Per a majors de 
16 anys. Billar americà en format 
torneig, individual o per parelles.

· �Dissabte 24 de febrer, a les 18 h: 
Cinema i crispetes. Un clàssic d’èxit 
al Polidor i, com sempre, en pantalla 
gegant i dolby sorround.

Activitats del primer cap de setma-
na de març
· �Divendres 1 de març, a les 18 h: 
torneig FIFA. Vine i juga amb la PS4 
al Fifa amb la nostra TV gegant!

· �Dissabte 2 de març: Carnavalassu. 
Gaudeix de la festa de carnestoltes 
més alternativa al Polidor. Es podrà 
participar a la rua de la ciutat, al ball 
de la plaça de la Vila i, finalment, a la 
festa al Polidor, on trobareu concurs 
de disfresses, karaoke i ball.

· �Tots els dilluns, a les 17.30 h: Tarda 
de gamers, amb les consoles PS4, 
XBOX i WII (gratuït).

Nous tallers (inscripcions obertes)
· �Taller de guitarra. Vols aprendre a 
tocar la guitarra? Apunta-t’hi per endin-
sar-te al mon de la música com mai ha-
vies imaginat. Nivell per a principiants. 
Els dimarts de 18 a 19 h. (Gratuït).

· �Taller d’idiomes. Vols practicar idiomes 
de forma divertida? T’agradaria tenir 
més nocions d’idiomes per moure’t pel 
món? Aprofita aquest taller d’intercanvi 
amb joves d’altres països provinents 
del Servei de Voluntariat Europeu. Els 
dimecres de 18 a 19.30 h. (Gratuït).

· �Taller de dibuix manga. Aprèn a di-
buixar els teus personatges preferits 
aplicant diferents tècniques de dibuix 
i crea les teves pròpies històries. 
Els dijous de 18 a 19.30 h. (20€/6 
sessions)

· �Taller de cosplay. Dissenya l’out-
fit dels teus personatges manga 
preferits, fes els patronatges i crea el 
vestit que prefereixis. Els divendres 
de 17 a 20 h. (Gratuït).

Assessories per a joves
· �Orientació laboral, els dimarts de 
10 a 14 h. Vols trobar feina i no saps 
per on començar? Vine i t’ajudarem a 
introduir-te al món laboral.

· �Mobilitat europea, els dimecres 
de 16 a 20 h. Vols estudiar, treballar 
o fer un viatge a l’estranger? Aquí 
t’ajudem a aconseguir-ho!

· �Orientació acadèmica, els dijous de 
16 a 18.30 h. No saps què estudiar des-
prés de l’ESO? Vine i t’expliquem totes 
les possibilitats que tens al teu abast!

SABIES QUE... tenim un espai per 
a fer els deures i treballs de l’institut 
amb els teus companys/es de classe? 
Si necessites utilitzar un ordinador, al 
Polidor tenim l’espai.net per poder 
connectar-te; però si portes el teu, 
podràs connectar-te a la xarxa wifi. 
A més, hi ha una sala d’estudi si 
necessites preparar els exàmens en 
silenci. A més a més, si necessites un 
espai per assajar alguna exposició o 
preparar un vídeo només has de venir 
i demanar-ho!
Les activitats del Polidor s’adrecen 
a persones d’entre 12 i 35 anys. 
Recordeu que, a més de les activitats 
que anunciem aquí, poden sorgir 
altres activitats, tallers o xerrades que 
us interessin i que anunciarem per 
les nostres xarxes socials i al mateix 
Polidor.

Per a més informació:
Centre de Producció Cultural i Juvenil 
Polidor
Plaça de Guillermo Vidaña, s/n
Horari: de dilluns a divendres de 9 h 
a 14 h i de 16 h a 22 h. Dissabtes de 
16.30 h a 21.30 h.
Tel. 93 462 74 46 
Whatsapp 662 554 688
polidor@sant-adria.net
centrepolidor@sabjove.cat
www.sabjove.cat - www.sant-adria.net
facebook.com/@polidorsab
twitter.com/@polidorsab
instagram@polidorsab

Cada any, el Centre 
Comarcal d’Aten-
ció als Animals de 
Companyia del 
Barcelonès Nord 
(CCAAC) recull 
desenes de gossos 
abandonats, dels 
quals té cura mentre 

esperen trobar una segona oportunitat 
en alguna llar. 
Just abans de Nadal es va iniciar la 
campanya “Adopta’m. Em fas un lloc a 
la teva vida?” per prevenir les compres 
compulsives de mascotes durant les fes-

tes i incentivar l’adopció com a primera 
opció per adquirir un animal. Tenir un 
animal a casa és molt gratificant, però tot 
i que cada cop hi ha una sensibilització 
major sobre la tinença responsable d’ani-
mals de companyia, hi continuen havent 
abandonaments durant tot l’any. 
Es per això que cal continuar les cam-
panyes de prevenció contra l’aban-
donament d’animals, fet que està 
tipificat com una infracció greu o molt 
greu segons l’ordenança municipal. 
Cal recordar la necessitat d’identificar 
els gossos, els gats i les fures, cen-
sar-los a l’Ajuntament i mantenir totes 

les precaucions per no perdre’ls. 
I recordeu també que si esteu buscant 
una mascota, al web del CCAAC po-
dreu consultar els animals que tenen 
allotjats actualment i que esperen que 
algú els adopti. Tots els animals estan 
sotmesos a un control veterinari i són 
uns companys excel·lents: http://
atencioanimals.barcelones.cat/cat/
adoptam.php

Més informació: CCAAC:  
Tel. 93 465 52 24. Camí dels Xiprers, 
s/n, a l’àrea del cementiri de Pomar, 
de Badalona.

mailto:polidor@sant-adria.net
mailto:centrepolidor@sabjove.cat
http://www.sabjove.cat/
http://www.sant-adria.net/
mailto:facebook.com/@polidorsab
mailto:facebook.com/@polidorsab
mailto:twitter.com/@polidorsab
mailto:twitter.com/@polidorsab
mailto:instagram@polidorsab
http://atencioanimals.barcelones.cat/cat/adoptam.php
http://atencioanimals.barcelones.cat/cat/adoptam.php
http://atencioanimals.barcelones.cat/cat/adoptam.php
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PSC
Un dels reptes de la nostra ciutat per als pro-
pers anys serà continuar recuperant espais 
per a la ciutadania. Espais que esdevinguin 
una referència per a la comarca i, per què 
no? més enllà. Aquest és un dels actius 
principals de Sant Adrià. L’exemple a imitar 
és la recuperació que el 2004 es va fer del riu 
i del seu entorn, un fet que està permetent 
que el delta esdevingui un nou espai natural. 
En aquesta línia treballem i és en aquesta 
mateixa línia que es troba una altra de les 
recuperacions de què tots plegats podem 
estar ben orgullosos: l’espai urbà de sota de 
l’autopista C-31, una via que travessa Sant 
Adrià i que ara unirà els barris de Sant Joan 
i Sant Adrià Nord i que serà, sens dubte, un 
referent cultural de categoria nacional. Durant 
aquest any s’enllestirà la pintura de les dar-

reres columnes que ja toquen a Badalona, de 
manera que el “bosc de columnes”, com ja 
l’anomenem, quedarà enllestit. També l’ano-
menem el “bosc encantat”, molt apropiat si 
tenim en compte que aquest espai també 
acull el mercat dels encants.
Aquest projecte, també s’ha convertit en un 
punt d’atracció, on ens podem perdre entre 
els milers de motius, detalls, colors i curiosi-
tats que s’hi ofereixen. Durant la Festa Major 
ja s’hi van fer visites guiades i ara treballem 
per tenir-hi un circuït estable i periòdic, 
tant per a la ciutadania com per als centres 
educatius que vulguin aprofitar l’espai per als 
currículums de plàstica, art, etc.
Vull remarcar el treball que en aquestes més 
de cent vint columnes han efectuat artistes 
de tot tipus, tant locals com Pez i Zosen, com 
d’internacionals. També s’han pintat columnes 

per destacar la inclusió i la solidaritat. Estem 
elaborant un catàleg que aglutini i n’expliqui els 
continguts. Animem la ciutat veïna de Badalona 
a continuar el projecte i crear un espai únic. 
Finalment, aprofito també per apuntar que dos 
dels artistes participants estan enllestint un altre 
projecte: la pintura d’una façana lateral d’un 
edifici a la Mina. El motiu que els artistes Zosen 
i Mina hi estan pintant és el resultat d’un procés 
participatiu en el qual han estat protagonistes 
les entitats Casal Infantil la Mina, PES Salesians 
i Casals dels Infants, en el context del PEB la 
Mina. Vull expressar el meu agraïment a tots 
ells, als artistes participants al projecte de les 
columnes i també a l’entitat El Generador per la 
seva inestimable col·laboració.

Juan Carlos Ramos Sánchez
Grup Municipal Socialista

C’s
Civismo y seguridad
En junio de 2016, motivado en 
parte por los problemas en la 
zona de los pinos del final de 
la Avenida de la Playa, presen-
tamos una moción para incluir 
en la ordenanza municipal la 
prohibición de la acampada libre 
en Sant Adrià de Besòs. En la 
defensa de la moción, explica-
mos que el desarrollo reglamen-
tario podía incluir salvaguardas 
y protocolos, como en el caso 

de Barcelona, para evitar crimi-
nalizar la pobreza.
La moción fue rechazada 
por la mayoría de grupos, que 
insistieron en la necesidad de 
afrontar el problema desde una 
perspectiva social. Un año y 
medio después, el problema 
no solo no se ha solucionado, 
sino que se ha agravado y se 
ha extendido a otras partes del 
municipio.
Volveremos a presentar la mo-
ción en el pleno de enero. En 

el momento de escribir estas 
líneas, no sabemos qué hará el 
resto de grupos. Esperamos que, 
en esta ocasión, el servicio a los 
ciudadanos esté por encima de 
los prejuicios ideológicos y que 
quienes están de acuerdo en so-
licitar más medios policiales para 
La Mina, también estén de  
acuerdo en dotar de herramientas 
legales a nuestra policía local.

Pedro Sánchez Álvarez 
Grupo Municipal Ciudadanos

ICV-EUiA
Renovación de la Rambleta
Desde hace varios años este grupo 
municipal viene reclamando la 
necesidad urgente de adecuar y 
mejorar el paseo de la Rambleta. 
Hace años, de forma temporal de-
bido a la remodelación de la plaza 
de la Vila y el parquing subterráneo, 
se autorizó el aparcamiento de 
vehículos sobre una zona verde. La 
temporalidad casi ha durado una 
década y en los próximos meses se 
anuncia el inicio de las obras.
Como grupo municipal, cuando ob-
servamos el proyecto indicamos un 

par de reivindicaciones. La primera, 
la adecuación de la zona bajo la 
Gran Vía (autopista), ya que esta se 
puede considerar como la zona don-
de más actos incívicos se producen 
y, por lo tanto, donde requiere de 
una actuación para evitar este tipo 
de actos.
Y la segunda consideración es la 
preservación del mayor número de 
árboles, intentado evitar al máximo 
las talas y procurando trasplantar 
todos los que se puedan; espe-
cialmente las palmeras que, creo 
entender, es lo que caracteriza el 
paseo de la Rambleta.

Por último, aprovechando esta obra 
que es continuidad en cuanto a 
su fisonomía del parc de la Ribera 
(zona comprendida entre el puente 
de Torrassa y puente del ferrocarril) 
se debería adecuar el paseo de la 
Pollacreda. Necesita con urgencia 
una renovación: no tanto del par-
que, sino de elementos existentes. 
Un espacio para perros grandes o 
skate parc, son algunos elementos 
que ayudarían a una mayor utiliza-
ción de este espacio.

Gregorio Camacho Alcalde
Grup Municipal ICV-EUiA

SAeC
Fa uns 25 anys aproximadament, 
asseguts a les finestres de l’Ajun-
tament, davant l’antiga plaça de 
la Vila, parlàvem de com podíem 
millorar el nostre poble; i, a la 
nostra manera, ho vam intentar. 
Avui, ja superant els 40 anys, aga-
fo amb il·lusió la responsabilitat 
de representar les adrianenques i 
els adrianencs que van dipositar 

la seva confiança en Sant Adrià 
en Comú. 
Hem començat el 2019 lliurant 
un escrit al senyor Rafael Ribó, 
síndic de greuges de Catalunya, 
per denunciar la problemàtica que 
fa anys estan patint els veïns i 
veïnes de l’edifici Venus, del barri 
de la Mina, causada pels talls de 
subministrament elèctric. Hem 
sol·licitat al Síndic que hi inter-

vingui per tal de poder resoldre 
aquesta greu situació d’injustícia i 
maltractament. 
Continuarem lluitant i treballant 
per aconseguir el Sant Adrià que 
ens mereixem tots i totes. I sense 
crematori, per descomptat. Salut!

Jordi Vela López
Grup Municipal Sant Adrià en Comú



viure 11

Grups municipals

Agenda
Concert pedagògic Animalades musicals
Divendres, 15 de febrer a les 20.30 h, a 
l’Escola Municipal de Música Benet Bails 
(c/ Andreu Vidal, 45). Entrada gratuïta. La 
recollida d’invitacions començarà el dia 9 de 
febrer a la mateixa escola, amb un màxim 
de 2 tiquets per persona.
L’alumnat de l’Escola de Música interpretarà 
l’obra simfònica Pere i el llop, de Prokófiev, 
i la suite El carnaval dels animals, de Saint-
Saëns, obra plantejada com una broma mu-
sical per a una diada de Carnestoltes.
Cicle Gaudí de cinema
Divendres, 15 de febrer a les 20 h, pro-
jecció de la pel·lícula Petra a l’Ateneu 
Adrianenc (c/ Andreu Vidal, 7)

Exposició TRACTA’M BÉ
Una mirada al bon tracte a la gent gran; 
fotografies amb un missatge positiu

Casals de gent gran
· �Trajana (av. dels Ferrocarrils 11-13),  
de l’1 al 15 de febrer

· �Fiveller (c. de Joan Fiveller 13 -15), del 22 
de febrer al 8 de març

· �Sant Joan Baptista (c. de la Mare de Déu 
del Carme, 22-bis), del 15 al 29 de març

· �La Mina (c. de Gregal, 9-bis), del 5 al 26 
d’abril

Equipament Centre Cívic de Besòs
· �Ronda de Sant Ramon de Penyafort, s/n, 
del 6 al 20 de maig

Activitats esportives  
Campionat de Catalunya sènior 

Dissabte 9 de febrer a les 17 h 
Lloc: zona esportiva La Mina 
(c. d’Arístides Maillol, s/n) 
Organitza: Federació Catalana de Lluita
Sant Adrià Patina 
Dissabte 23 de febrer, de 10 a 13 h 
Lloc: llera del riu,  
sota el pont de l’autopista 
(circuit d’educació viària) 
Organitza: Associació Hoquei  
Línia Tucans
La Mina Camina 
Diumenge 24 de febrer, a les 9.30 h
Lloc: Sortida de davant el CAP La Mina 
Organització: AV La Mina, Plataforma 
d’Entitats i Veïns i CAP La Mina

ERC
Una ciutat deixada? Fer les coses, 
però fer-les bé
Estem a punt d’acabar la legislatura i 
reflexionant sobre el que han significat 
aquests quatre anys per a Sant Adrià, 
poques coses transcendents em venen 
al cap en el terreny de la gestió purament 
municipal.
Durant més de la meitat de la legis-
latura vam veure com la brutícia es 
feia mestressa dels carrers i llençar les 
escombraries es convertia en un malson. 
Després de molts mesos i d’un contracte 
milionari, al final, la mateixa empresa 
va continuar al capdavant de la reco-
llida de residus de la ciutat. Què podia 
sortir malament?

Hem millorat? Bé, hem passat de no 
tenir contenidors a tenir-ne, però la 
majoria situats en llocs incorrectes 
que provoquen problemes. També tenim 
bosses a les papereres, però tenim 
menys papereres, perquè no es reposen 
les que han anat desapareixent.
La sensació de desídia és comuna entre 
la ciutadania, ja que veu tots aquests 
detalls com el símbol d’un equip de 
govern que intenta pal·liar problemes 
de la ciutat, però que no se’n surt, o no 
ho fa tenint en compte els detalls. 
Per exemple: un dia veiem que falta un 
semàfor a la cantonada i la solució és 
posar-hi un con de la Policia Local du-
rant dies i dies... Una situació que ERC va 
denunciar per mitjà d’una instància.

O els talls de llum que es produeixen 
de fa mesos al carrer de Venus i que 
segueixen sense una solució definitiva. 
Els republicans també ho hem denunciat 
presentant una instància.
També hem tingut una campanya contra 
l’incivisme en què es deia que calia 
baixar els trastos vells uns dies en con-
cret, però ni a la publicitat ni als conteni-
dors ens indiquen quins són aquests dies.
Aquesta legislatura sí que ens ha permès 
comprovar que cal un canvi profund 
al govern municipal, un canvi que ens 
permeti millorar d’una vegada per totes 
Sant Adrià, en tots els àmbits i, a més de 
fer les coses, fer-les bé.

Antoni Vélez Barajas
Grup Municipal ERC

PDeCAT
La droga a la Mina: un drama que fa 
mal a tota una ciutat
Aquests últims mesos ha ressorgit amb 
força la greu problemàtica del consum de 
droga al barri de la Mina. No és un pro-
blema nou, ni molt menys.
El drama el pateixen els veïns i veïnes 
que han de suportar diàriament les xerin-
gues abandonades als carrers i descam-
pats. La major part dels consumidors no 
són ni del barri, ni de Sant Adrià, venen 
de Barcelona o d’altres poblacions de 
l’àrea metropolitana a adquirir la droga i 
a consumir-la a pocs metres d’on l’han 
comprat.

Si ha augmentat la presència de drogo-
addictes deambulant pel barri és perquè 
ha crescut la venda i el tràfic de dro-
gues i la sensació d’impunitat. Cal exi-
gir més presencia policial i de Mossos. 
Però no es resolt només amb un parell de 
cotxes patrulla, calen actuacions polici-
als continuades de xoc contra la venda 
de droga. Cal desmantellar les xarxes 
que han ocupat desenes d’habitatges 
i els han convertit en narcopisos. No són 
solucions fàcils i qui vulgui fer-nos creure 
que només amb més policia s’acabaria 
aquest problema, menteix.
Calen noves mesures socials i urbanís-
tiques; urgeix enderrocar l’edifici Ve-

nus, netejar a fons els parcs i les zones 
verdes i reforçar la neteja de carrers i la 
poda de l’arbrat. Cal un pla de xoc en 
què s’impliquin totes les administracions. 
Totes! Però l’Ajuntament, el primer.
El que no es pot fer és descobrir que tenim 
aquest problema quan falten quatre mesos 
per a les eleccions i culpabilitzar-ne les 
altres administracions. Compte que l’equip 
de govern municipal no caigui en aquesta 
temptació, perquè la degradació de la situ-
ació també (no només) és responsabilitat 
de qui ha governat molts anys Sant Adrià.

Xavier Soley Manuel
PDeCAT 

(Partit Demòcrata Europeu Català)

MES
El ball dels pressupostos
Avui, necessàriament volem  posar 
l’accent en allò que constitueix l’essèn-
cia d’una  administració, allò en què es 
plasmen la voluntat i les polítiques dels 
governs,  els quals pretenen traslladar als 
administrats, als ciutadans als quals diuen 
que serveixen. És a dir el que anomenem 
pressupostos. Les partides d‘ingressos i 
despeses.
En el moment d’escriure aquest article 
correm el risc d’equivocar-nos en alguna 
cosa, ja que encara no s’ha publicat, a 
hores d’ara tot són conjectures.
Parlem  dels  pressupostos municipals, 
els números dels quals seran aproximada-
ment els de l’any anterior, tant pel que fa  

a la previsió d’ingressos com a la de des-
peses. Perquè desgraciadament el nostre 
Ajuntament, per una llei de contenció de 
la despesa, no pot  gastar el superàvit 
milionari que té i ha de limitar-se al que 
s’anomenen ingressos ordinaris. Si no és 
que l’equip de  govern, aprofitant que és 
un any d’eleccions municipals, es tregui 
un as de la màniga (que tot podria ser...).
Però el que és més greu és que els pressu-
postos de l’Estat difícilment s’aprovaran i 
que dels de la Generalitat (que diuen que 
contindran una marcada despesa social), 
ningú  encara no n’ha vist un sol número.
Mentrestant, la Diputació de Barcelona 
ha suprimit les partides destinades a  
ajudes per a  escoles bressol i ha retallat 
considerablement les dedicades  al  treball 

local, ja que ha traspassat a la Genera-
litat aquesta responsabilitat que  en els  
anys  de retallades va deixar de donar als  
ajuntaments.
De fet, a partir de 2011, el Govern de les 
retallades va reduir l’aportació de 1.800 
euros  per nen/any a 1.600. Posteriorment 
va baixar-la a 1.300 i el 2015 va eliminar-la 
totalment.
Posem  aquests  exemples amb la 
finalitat  de fer palesa la importància 
que per a un ajuntament com el nostre 
tenen els pressupostos que provenen 
d’altres  administracions.

Isabel Marcuello García
Grup Municipal MES, Moviment 

d’Esquerres



TALLERS DIA HORARI CALENDARI PREU

IOGA DILLUNS 9.30 – 11 h 04/02-27/05 - (15 SESSIONS) 45 €
ESPAI DONES. Alliberem-nos!!
Com reconèixer i afrontar les nostres pors 

DILLUNS 15.15 – 16.45 h 18/02-13/05 - (10 SESSIONS) GRATUÏT

TALLER DE CERÀMICA ARTESANAL DILLUNS 17.30 – 19 h 11/02-08/04 - (8 SESSIONS) 24 €
TALLER DE DIBUIX. Iniciació al retrat DILLUNS 17.30 – 19 h 29/04-27/05 - (4 SESSIONS) 12 €

TALLER D’INTEL·LIGÈNCIA EMOCIONAL. 
Coneix i aprèn a gestionar les teves emocions

DIMARTS  9.30 – 11 h 19/02-09/04 - (8 SESSIONS) GRATUÏT

IOGA DIMARTS 15.15 – 16.45 h 05/02-21/05 - (15 SESSIONS) 45 €
TALLER DE PERFORMANCE I TEATRE. 
Teixint llibertats: Dones refugiades.

DIMARTS 17.30 – 19 h 12/02-26/02 - (3 SESSIONS) GRATUÏT

VOLS APRENDRE A EXPLICAR CONTES? DIMARTS 17.30 – 19 h 12/03-26/03 - (3 SESSIONS) GRATUÏT

GIMNÀSTICA I TONIFICACIÓ DIMECRES  9.30 – 10.30 h 06/02-29/05 - (14 sessions) 28 €
TALLER DE RELAXACIÓ I RESPIRACIÓ DIMECRES 11 – 11.45 h 20/02-10/04 - (7 SESSIONS) GRATUÏT
TALLER DE CREATIVITAT.
Manualitats «Vintage»

DIMECRES 15.15 – 16.45 h 20/02-15/05 - (10 SESSIONS) 30 €

TALLER DE CHAKRAS.
Equilibri físic i emocional.

DIMECRES 17.15 – 18.45 h 13/02-10/04 - (8 SESSIONS) 24 €

ZUMBA DIJOUS 15.30 – 16.30 h 07/02-30/05 - (16 SESSIONS) 32 €
TALLER DE CANT. 
Descobreix la teva veu!!

DIJOUS 17.30 – 19 h 21/02-02/05 - (10 SESSIONS) 30 €

HISTÒRIA DE DONES.  
DONES REFUGIADES
· �Visita MhiC (Museu d’història de la 
immigració a Catalunya)

· Visita al vaixell d’Open Arms
· �Visita al Refugi Antiaeri. Assajos de teatre

DIJOUS 17.30 – 19 h

14/03
21/03
28/03

(3 SESSIONS)

GRATUÏT

PROGRAMACIÓ DEL CIOD DE FEBRER A MAIG
INSCRIPCIONS AL CIOD
c. Les Escoles, 10 baixos - Tel. 93 462 11 21 - infodonaciod@sant-adria.net 
Més informació a www. sant-adria.net/serveis/igualtat, www. facebook.com/CIODDonesSantAdria
Als tallers tindran prioritat d’inscripció les persones empadronades al municipi de Sant Adrià de Besòs


