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Farmàcies de torn durant el mes d’octubre

Sabies que...

M. E. CUBA – C/ de la Platja, 82
1,12 i 23 d’octubre
P. CASELLAS – C/ d’Andreu Vidal, 2
2, 13 i 24 d’octubre
J. C. PÉREZ – Av. de la Catalana, 125
3,14 i 25 d’octubre
L. REDONDO – Av. de M. Fernández Márquez, 73-75
4,15 i 26 d’octubre
J. A. MARTÍNEZ – Via Trajana, 20 local 3-6
5, 16 i 27 d’octubre
A. CLAPÉS – Av. de Catalunya, 50
6, 17 i 28 d’octubre

E. RODÉS – C/ de Federico García Lorca, 1
7, 18 i 29 d’octubre
J. A. VELÁZQUEZ – C/ de Mar, 18
8, 19 i 30 d’octubre
A. FABREGAT – C/ de Pi i Gibert, 66
9, 20 i 31 d’octubre
J. GARCÍA – Gran Via de les Corts Catalanes, 26
10 i 21 d’octubre
E. BOLÓS – Av. de Catalunya 92-94
11 i  22 d’octubre

NOTES:
Aquesta llista correspon a las farmàcies que estaran obertes les 24 hores del dia, des de les 8.30 del matí fins a les 8.30 del 
matí de l’endemà. Per a més informació sobre les farmàcies de reforç, podeu trucar a la Policia Local (tel. 93 381 55 55).
El subministrament de medicaments que s’hagi de fer fora de l’horari normal ha de tenir caràcter d’urgència i ha d’estar 
acreditat amb la recepta mèdica corresponent.
La farmàcia A. Clapés estarà oberta cada dia de 8.30 h a 21.30 h.

Les frases fetes són una part molt viva de la 
llengua. Alguns bons exemples: estar fet pols, 
posar amb safata, posar-se a la pell d’algú, si em 
punxen, no em treuen sang, posar-se les piles... 
Però a vegades en diem en castellà. Sabríeu 
trobar-ne la forma equivalent en català?: con la 
que està cayendo, de buenas a primeras, montar 
un pollo, vivir del cuento, se siente. La solució, al 
proper Viure. 
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Carta a la ciutadania / Carta a la ciudadanía

Recentment he sabut que el jove adrianenc Sergio Avellaneda 
Belmonte ha rodat el seu primer curtmetratge Mira niño -filmat 

íntegrament a la ciutat-  i que ha estat seleccionat finalista al fes-
tival de cinema de Sitges. Felicitats per aquest primer èxit, al qual 

segur seguiran molts més... Quin fet més positiu per a la ciutat! Un 
fet que no és aïllat i que em fa pensar en el gran talent cultural con-
solidat i creixent que tenim. I tot això gràcies a les oportunitats que 

s’han pogut propiciar i a l’empenta de les pròpies persones.

Tant la Festa Major com les festes de barri són espais privile-
giats per conèixer tot el ventall cultural i de talent que tenim al 

municipi. Castellers, geganters, tabalers i diables de Sant Adrià 
ens remunten a la cultura més tradicional catalana, però també 

les actuacions d’infants i joves que ens fan passar moments 
increïbles a través de la música, la dansa o el ball. Infants i joves 

que dediquen moltes hores a explorar el seu propi potencial i que 
agraeixen els aplaudiments ben merescuts del públic. Un bressol 

de talent ha estat l’Escola Municipal de Música Benet Bails, els 
alumnes de la qual ens delecten amb magnífics concerts i d’on ja 
ha nascut una big band amb moltes expectatives i, de ben segur, 
molts èxits. Oportunitats propiciades com la d’haver participat del 
Cabal musical del Besòs, que ha donat peu al naixement del grup 

musical Piketes i de la cantautora Sara Colomer, la qual va com-
partir la seva música, durant la pandèmia, amb el veïnat del barri 
de Sant Joan des de la finestra de casa seva fet que li va donar 

l’empenta per poder enregistrar el videoclip de la cançó  Siempre 
lloviendo más, amb imatges del nostre litoral.

Tot això ens ajuda a sentir-nos més a prop de la ciutat i a sentir 
que en formem part. Com també ho fan persones que han assolit 
l’èxit en les seves disciplines sense oblidar els seus orígens com 

a veïns i veïnes nostres. Persones com Javier Pérez Andújar, 
reconegut escriptor adrianenc, que va narrar les seves vivències 

a la ciutat o  Elvira Roqueta, que busca el seu espai en el món 
literari escrivint contes infantils fent servir figures pròpies de la 

història adrianenca com ara els passadors. I no m’oblido d’una 
disciplina com la fotografia, que deixa empremta del passat i del 

present, de la nostra realitat, i que podem veure en llibres com 
Sant Adrià en imatges, d’Albert Martínez, o la magnífica tasca que 

fa l’Agrupació Fotogràfica, que treballa per preservar el nostre 
passat a través de les imatges i difon els aspectes més artístics 
de la fotografia. I aficionats com el veí Paco Torres, que amb el 

dibuix i la fotografia ens regala imatges de les espècies d’aus del 
riu Besòs. Són exemples que conec i desitjo conèixer-ne d’altres 

que de ben segur tenim a Sant Adrià.

També vull destacar la profitosa col·laboració amb El Generador i 
amb Juanki, que ha permès transformar espais urbans en obres 

d’art de reconeixement internacional. Exemples d’artistes com 
Zosen i El Pez. Tornarem de nou a gaudir d’art al carrer amb HOP 

Sant Adrià 2022 (amb espectacles de teatre, circ, dansa i música) i 
la presentació del catàleg d’art urbà, El bosc encantat a Sant Adrià.

Expressió artística i talent. En definitiva, tenim bagatge cultural a la 
ciutat, de la qual cosa hem d’estar orgullosos i orgulloses.

Recientemente he sabido que el joven adrianense Segio Ave-
llaneda Belmonte ha rodado su primer cortometraje “Mira niño” 
-filmado íntegramente en la ciudad - y que ha sido seleccionado 
como finalista en el festival de cine de Sitges. Felicidades por este 
primer éxito al que seguro seguirán muchos más. ¡Que hecho 
más positivo para la ciudad! Un hecho que no es aislado y que 
me hace pensar en el gran talento cultural consolidado y crecien-
te que tenemos. Y todo ello gracias a las oportunidades que se 
han podido propiciar y al empuje de las propias personas.  

Tanto la Fiesta Mayor como las fiestas de barrio son espacios pri-
vilegiados para conocer todo el abanico cultural y de talento que 
tenemos en el municipio. Castellers, gegaters, tabalers y diablos de 
Sant Adrià nos remontan a la cultura más tradicional catalana, pero 
también las actuaciones de niños y jóvenes que nos hacen pasar 
momentos increíbles a través de la música, la danza o el baile. Ni-
ños y jóvenes que dedican muchas horas a explorar su propio po-
tencial y que agradecen los aplausos bien merecidos del público. 
Una cuna de talento ha sido la Escuela Municipal de Música Benet 
Bails, los alumnos de la cual nos deleitan con magníficos concier-
tos y de donde ya ha nacido una big band con muchas expectati-
vas y seguro que también con muchos éxitos. Oportunidades pro-
piciadas como participar del Cabal musical del Besòs, que ha dado 
pie al nacimiento del grupo musical Piketes y de la cantautora Sara 
Colomer, que compartió su música, durante la pandemia, con el 
vecindario de Sant Joan desde la ventana de su casa, hecho que le 
dio el empuje para poder gravar el videoclip de la canción Siempre 
lloviendo más, con imágenes de nuestro litoral.

Todo esto nos ayuda a sentirnos más cerca de la ciudad y a sentir 
que formamos parte de ella. Como también lo hacen personas que 
han alcanzado el éxito en sus disciplinas sin olvidar sus orígenes  
como vecinos y vecinas nuestros. Personas como Javier Pérez 
Andújar, reconocido escritor adrianense, que narró sus vivencias 
en la ciudad, o Elvira Roqueta, que busca su espacio en el mundo 
literario escribiendo cuentos infantiles utilizando figuras propias de 
la historia adrianense como els passdors. Y no me olvido de una 
disciplina como la fotografía, que deja huella del pasado y del pre-
sente de nuestra realidad y que podemos ver en libros como Sant 
Adrià en imatges, de Albert Martínez, o la magnífica labor que lleva 
a cabo la Agrupació Fotogràfica, que trabaja para preservar nuestro 
pasado a través de las imágenes y difunde los aspectos más artísti-
cos de la fotografía. Y aficionados como el vecino Paco Torres, que 
con el dibujo y la fotografía nos regala imágenes de las especies de 
aves del río Besòs. Son ejemplos que conozco, y deseo conocer 
otros que seguro tenemos en Sant Adrià.

También quiero destacar la fructífera colaboración con El Genera-
dor y con Juanki, que ha permitido transformar espacios urbanos 
en obras de arte de reconocimiento internacional. Ejemplos de 
artistas como Zosen y El Pez. Nuevamente a disfrutaremos del arte 
en la calle con HOP Sant Adrià 2022 (con espectáculos de teatro, 
danza, circo y música) y la presentación del catálogo de arte urba-
no, El bosc encantat a Sant Adrià.

Expresión artística y talento. En definitiva, tenemos bagaje cultural 
en la ciudad, por lo que debemos estar orgullos y orgullosas.

Filo Cañete Carillo
Alcaldessa de Sant Adrià de Besòs
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La Céspedes fa 15 anys!

Centre per a la Petita Infància i Famílies JM Céspedes: 
una mica d’història
El CPIF és un projecte  que  té com a eix fonamental la relació amb la comunitat 
i el treball en xarxa.

L’equip educatiu del Centre Municipal per a la Petita 
Infància i Família JM Céspedes, el Consell Participatiu i 
l’Associació de Famílies d’Infants senten una immensa 
alegria i una gran il·lusió per aquest 15è aniversari i volen 
compartir-lo amb totes les famílies que han format part 
del projecte, tant pel que fa a l’escola bressol com als 
espais familiars.

El Centre va iniciar el seu camí un 8 d’octubre de 2007 
i ara, quinze anys després, el grup de professionals 
del projecte vol celebrar-ho i retrobar-se amb totes les 
famílies el dissabte 8 d’octubre de 2022.

Tothom hi és convidat, sobretot aquelles famílies que 
aquell any 2007 van dipositar una confiança cega en 
el Centre sense coneixe’l, i que ara ja deuen tenir els 
fills adolescents, com també les famílies que han anat 
passant per l’escola al llarg d’aquests quinze anys. 
Totes formen part –i en formaran sempre- d’aquest 

espai de vida on es té 
cura amorosament tant 
dels infants com del 
seu entorn i on tot un 
equip de persones posa 
al servei del projecte el 
millor d’elles.

El Centre Municipal per a 
la Petita Infància i Família 
JM Céspedes agraeix a 
tots els pares i mares, 
avis i àvies i infants que formen part de la seva història 
la confiança i els convida el dissabte 8 d’octubre, de 
10 a 13 h, a celebrar junts l’aniversari.  Hi haurà un 
espai de joc per als infants, retrobaments entranyables 
i alguna sorpresa.

Famílies, us hi esperem a totes!

L’any 2003, en JM 
Céspedes és nomenat 
regidor d’Educació de 
l’Ajuntament de Sant Adrià 
de Besòs. Des d’aquest 
càrrec continua lluitant per 
la millora de l’educació a 
Sant Adrià i, especialment, 
per la defensa dels drets 
dels infants més petits 
i les seves famílies. JM 
Céspedes planta la primera 
llavor de l’escola bressol 
municipal que acabarà 
portant el seu nom.

El gener de 2007 comença 
a fer camí el Centre per a 
la Petita Infància i Famílies 
JM Céspedes. S’inicia la 
construcció de l’edifici 
als terrenys on al segle 
passat hi havia la fàbrica 
de Can Baurier i es posa 
en funcionament un primer 
espai nadó ubicat als locals 
de l’Espai Obert de Santa 
Caterina. El centre, impulsat 
per la Regidoria d’Educació, 
ofereix diferents espais 
pensats per respondre a 
la ciutadania pel que fa a 
l’educació i a la criança dels 
infants.

El 8 d’octubre de 2008 
comença a treballar 
l’equip educatiu, el 5 de 
novembre del mateix any 
s’obre l’escola bressol a 
les famílies i setmanes més 
tard entren en funcionament 
els grups d’Espai Nadó i 
d’Espai de Joc i Relació.

Des del seu naixement s’ha 
plantejat la relació amb la 
comunitat i el treball en 
xarxa com a eix fonamental 
per desenvolupar el 
projecte. Una xarxa que es 
fa extensiva a la població 
de Sant Adrià i als diferents 

professionals que estan 
relacionats amb la petita 
infància. D’aquesta manera 
el projecte ha anat creixent, 
amb les xerrades per a les 
famílies, l’espai obert de 
joc dels divendres, el jardí 
obert els dissabtes al matí, 
el seminari 0-6 de reflexió 
pedagògica, etc.

Després de tot aquest 
recorregut, ha arribat 
el moment d’aturar-se i  
compartir una estona, a la 
festa del 15è aniversari, amb 
totes les persones que han 
acompanyat el centre durant 

aquests 15 anys. Totes 
formaran part per sempre 
més de «la Céspedes». Tot 
l’equip continua endavant, 
mirant cap al futur, amb el 
cor ple d’agraïment i amb 
moltes ganes de continuar 
posant el seu talent al 
servei del projecte. Així 
mateix, continua sent la 
veu dels infants alhora 
que promou una cultura 
d’infància centrada en les 
cures i en el respecte pel 
desenvolupament de l’ésser 
humà en els primers anys 
de vida.
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Campanya per difondre el valor ecològic de la desembocadura 
del riu Besòs
Des de l’inici de la campanya el passat mes d’agost, s’ha informat  un total de 1.422 persones.

Programa d’activitats del mes d’octubre a la Jugatecambiental 
del parc del Litoral

L’ Ajuntament de Sant Adrià de Besòs 
va iniciar el passat mes d’agost 
una campanya per explicar per què 
es prohibia accedir i banyar-se a 
la desembocadura del Besòs i a 
les zones acordonades adjacents. 
L’objectiu és donar a conèixer la 
importància de la flora i la fauna 
de la desembocadura i comunicar 
la normativa vigent que regeix 
aquesta zona. La campanya està 
subvencionada per la Diputació de 
Barcelona.

El consistori adrianenc ha instal·lat 
un punt informatiu al parc fluvial 
del riu Besòs que l’atén un equip 
d’agents ambientals de l’organització 
Anèl·lides, Serveis Ambientals 
Marins, d’agost a novembre. Des 
d’inicis d’agost, que va començar la 
campanya, han informat un total de 
1.422 persones. 

Horari del punt d’informació

El punt informatiu, que és a sota del 
pont del Ferrocarril, funciarà fins al 
12 de novembre. Durant la tardor 
(octubre i novembre) el punt romandrà 
obert els divendres de 15 h a 18 h, 
els dissabtes de 15 h a 18 h i els 
diumenges de 9 h a 13 h.

Objectius

Els objectius d’aquesta campanya 
són comunicar als usuaris les 
restriccions d’accés al parc, donar 
a conèixer la normativa vigent i 
vetllar pel seu compliment per poder 
preservar la riquesa ambiental de la 
desembocadura del Besòs, la barra 
de sorra i les zones acordonades, 
que tenen un gran valor ecològic 
i estratègic per a les aus, tant 
nidificants com migratòries.

•	 16 d’octubre Sostenibilitat 
creativa

•	 23 d’octubre Activitat del 
16è cicle. Acció Platges Met: 
plantem a la platja del Fòrum

•	 30 d’octubre Litoral, mar i aire

desembocadura del riu Besòs està 
prohibit banyar-s’hi perquè la qualitat 
de l’aigua no és apta per fer-ho. El 
riu Besòs rep els afluents que surten 
de les EDAR (estacions depuradores 
d’aigües residuals) de tots els 
municipis de la conca del Besòs. A 
més, quan plou, els sobreeixidors, 
que estan connectats al riu, hi aporten 
aigües residuals barrejades amb aigua 
de pluja, fet que altera la qualitat 
microbiològica de l’aigua i provoca el 
tancament de les platges durant els 
dies posteriors.

Una de les funcions 
més destacables de 
la desembocadura 
del Besòs és la 
rellevància que té com 
a zona humida que 
està situada entre els 
deltes del Llobregat i 
de la Tordera. Això fa 
que s’hagin observat 
més de 230 espècies 
d’aus, moltes de les 
quals són migratòries 
i estan protegides 
tant a escala 
autonòmica, estatal 
com europea. A banda 
de les migratòries, 
també hi ha moltes 
aus residents, 
que també estan 
protegides, com ara 
la gavina corsa, una 
au endèmica de les 
costes mediterrànies i 
amenaçada d’extinció 
mundialment.

La desembocadura, 
a més, és una zona 
que té una funció 
de corredor biològic que connecta 
el front litoral amb l’interior del 
territori. Aquest fet és rellevant per a 
l’anguila, que es troba en perill crític 
d’extinció, i la llúdriga. A més a més, 
molts animals protegits troben refugi i 
aliment a la desembocadura.

Per tot això, cal explicar la 
importància que té aquest lloc i que 
la ciutadania el percebi com un espai 
que cal preservar.

D’altra banda, amb aquesta 
campanya també s’informa que a la 

El programa d’activitats per a aquest 
mes d’octubre és el següent:

•	 2 d’octubre Georecerca de 
descoberta del Besòs

•	 9 d’octubre Viatge pels oceans

L’horari de l’espai de joc és d’11.30 
a 13.30 h i cada diumenge hi haurà 
una activitat guiada sobre natura 
i medi ambient de 12 a 13 h, les 
quals són familiars i gratuïtes. No cal 
inscriure-s’hi.
*Recordeu que a més l’espai de jugateca disposa del servei de Bicikit, un servei d’autoreparació de bicicletes.
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Biblioteques de Sant Adrià de Besòs, un recurs per gaudir-ne

El municipi de Sant Adrià de Besòs 
compta amb equipaments culturals 
molt diversos,  entre els quals trobem 
les biblioteques municipals, dos espais 
molt utilitzats per la ciutadania.

Es tracta d’un servei de llarga tradició a 
la ciutat, de fet, en temps de la Segona 
República ja hi havia una biblioteca a Sant 
Adrià i s’ha mantingut fins als nostres dies. 
No obstant això, amb el pas del temps, 
el servei s’ha anat modernitzant i ha anat 
molt més enllà del que podia representar 
en els seus orígens. Continua sent un lloc 
que facilita l’accés a la cultura, però ara 
ja no es limita a oferir llibres per consultar 
o per endur-se a casa en préstec. Les 
possibilitats que ofereixen actualment les 
biblioteques s’han diversificat molt i han 
sabut adaptar-se a l’ús de les tecnologies.

Una oferta àmplia de serveis
La Biblioteca Sant Adrià i la Biblioteca 
Font de la Mina compten amb un fons 
bibliogràfic i audiovisual ampli, pensat per 
a tots els gustos i necessitats, la qual cosa 
atreu un públic molt divers quant a edats 
i interessos. De tota manera, el fet que 
les biblioteques adrianenques estiguin 
integrades a la Xarxa de Biblioteques 
Municipals de la Diputació de Barcelona 
permet tenir accés, amb el mateix carnet, 
al fons de les altres biblioteques de la 
xarxa. El catàleg complet, denominat 
Aladí, es pot consultar per Internet.

També el catàleg de les biblioteques 
públiques de Catalunya, denominat 
en aquest cas Atena, és consultable 
i permet que l’usuari sol·liciti des 
de casa un document de qualsevol 
biblioteca del territori per rebre’l a la 
mateixa biblioteca de referència.

D’altra banda, hi ha determinats 
recursos en línia que complementen 
el servei. L’aplicació eBiblio compta 
amb un assortiment ampli de llibres 
electrònics per accedir-hi mitjançant 
préstec, mentre que eFilm ofereix un 
catàleg molt interessant de pel·lícules.
Però l’oferta de les biblioteques de 
Sant Adrià de Besòs va molt més enllà. 
Hi ha un ventall important d’activitats 
que volen ser una aportació a la 
vida cultural de la ciutat. Algunes 
d’aquestes activitats són els clubs 
de lectura, les converses en altres 
llengües, el Club de les Paraules i les 
tertúlies literàries. Una d’aquestes 
tertúlies està dedicada als autors locals 
del municipi i a la immigració. Són 
habituals  també les presentacions de 
llibres o les xerrades en col·laboració 
amb entitats del municipi.

Pel que fa a les activitats infantils, 
setmanalment es programa l’Hora del 
Conte, que va a càrrec de voluntaris 
o de professionals. Les biblioteques 
també surten al carrer amb mostres 

de llibres i revistes, hores del conte i 
altres activitats (Bibliopati a l’Institut, 
Biblioplaça i Biblioparc).

A més a més, per als infants que 
tenen més dificultat en la lectura 
es duu a terme l’activitat Lecxit, 
d’una hora a la setmana, en què una 
persona voluntària ajuda a millorar la 
comprensió o la fluïdesa lectores.

Cal destacar els fons especialitzats amb 
què compten les biblioteques de Sant 
Adrià de Besòs. La Biblioteca Font de la 
Mina té un fons dedicat a la Immigració 
i estableix  un seguit d’activitats 
conjuntament amb el Museu d’Història 
de la Immigració de Catalunya (MhiC). 
La Biblioteca Sant Adrià té un fons 
especialitzat de textos adaptats a l’anglès 
i el fons especial sobre l’il·lustrador de 
temes de circ Joan Solé-Jové. Forma 
part del Grup de Biblioteques Catalanes 
Associades a la UNESCO.

L’oferta cultural de les biblioteques 
adrianenques és, per tant, molt àmplia 
i abraça tota mena de temes. Però a 
banda de les possibilitats que ofereix 
a l’àmbit bibliogràfic i audiovisual i de 
les activitats culturals que programa, 
també és un espai idoni per estudiar 
o, simplement, per passar una estona 
relaxada tot desconnectant de l’entorn. 
Són espais que, sens dubte, mereixen 
una visita.

BIBLIOTECA SANT ADRIÀ
Pl. de Guillermo Vidaña Haro, s/n
Tel.  93 462 14 79
b.st.adriab@diba.cat
https://bibliotecavirtual.diba.cat
Horari d’hivern
Tardes de dilluns a divendres de 
15.30 a 20.30 h
Matins de dimarts i divendres de 9 
a 14 h
Matí de dissabte de 9.30 a 13.30 h
BIBLIOTECA FONT 
DE LA MINA
C/ de Ponent, 21-25
Tel. 934 621 541
b.st.adriab.fm@diba.cat
https://bibliotecavirtual.diba.cat  
Horari d’hivern
Tardes de dilluns a divendres de 
15.30 a 20.30 h
Matins de dimecres i dijous de 10 a 
13.30 h
Matí de dissabte de 10 a 14 h

mailto:b.st.adriab@diba.cat
https://bibliotecavirtual.diba.cat/
mailto:b.st.adriab.fm@diba.cat
https://bibliotecavirtual.diba.cat/
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Comença el 14è Cicle de Concerts Pedagògics 
de l’Escola Municipal de Música Benet Bails
El primer concert tindrà lloc el 21 d’octubre

Festa de benvinguda al 
Campus Diagonal-Besòs de la UPC
Dimecres 5 d’octubre, a partir de les 11.30 h, als jardins de Can Llima

Jornada de 
presentació de 
l’Observatori 
Ambiental Litoral- 
Besòs

El divendres 21 d’octubre s’inicia el 
14è Cicle de Concerts Pedagògics de 
l’Escola Municipal de Música Benet 
Bails. El primer concert d’aquesta 
edició “Crooners”, tindrà com a pro-
tagonistes la veu i el piano. Al llarg del 
concert s’interpretaran alguns dels 
estàndards de jazz interpretats per ar-
tistes com Frank Sinatra, Dean Martin 
i Fred Astaire, entre d’altres.

El concert tindrà lloc a les 20.30 ho-
res, al Casal de Cultura de la ciutat 
(carrer de la Mare de Déu del Carme, 
22). L’entrada serà gratuïta i la recolli-
da d’invitacions començarà el dia 10 
d’octubre a l’Escola de Música, de 16 
a 20 h. Un concert per gaudir-ne amb 
tota la família.

Us hi esperem!

Un any més es durà 
a terme la Festa de 
Benvinguda al Campus 
Diagonal-Besòs de la UPC 
(Escola d’Enginyeria de 
Barcelona Est). La trobada 
festiva serà el dimecres 5 
d’octubre, a partir de les 
11.30 h, als jardins de Can 
Llima del Campus.

La festa compta amb 
una fira d’entitats, 
tant d’associacions 
universitàries com també de 
veïnals i de serveis i entitats 
que treballen al barri.

No hi faltarà la música 
en viu ni el dinar que 
prepararà la Fundació 
Formació i Treball: la 
fideuada del Campus, la 
seva especialitat.

Després de dinar, cap a 
les 15 h, es donarà per 
acabada la festa.

L’accés és obert i gratuït. 
Hi esteu tots convidats!

Amb motiu de la creació de l’Ob-
servatori Ambiental Litoral-Besòs 
(OAB), el proper dia 11 d’octubre 
s’organitza una jornada de presenta-
ció a la ciutadania.

A petició dels ajuntaments de Barcelo-
na i de Sant Adrià de Besòs, s’ha po-
sat en marxa un observatori ambiental 
de l’àrea propera a la desembocadura 
del riu Besòs, amb l’objectiu principal 
d’apropar la gestió municipal als adri-
anencs d’una  manera transparent, 
corresponsable i participativa.

A través d’aquesta proposta es vol 
fer un esforç pedagògic pel que fa als 
principals vectors que configuren la 
qualitat ambiental d’un territori (aire, 
aigua, sòls, biodiversitat...).  

Anualment se celebrarà una jornada 
oberta a la ciutadania en la qual es con-
vidarà alguns experts per ampliar conei-
xements i fer-ne divulgació. Enguany el 
tema triat és la qualitat de l’aire.

Les jornades, que s’aniran convocant 
anualment, i la web que s’ha dissenyat 
pretenen aproximar conceptes moltes 
vegades complexos per als ciutadans 
en general, amb pedagogia i rigor 
tècnic. També es pretén analitzar la 
relació de la qualitat ambiental de la 
ciutat amb el benestar social i la salut 
de la població.

L’OAB està integrat pels dos ajunta-
ments implicats, les administracions 
supramunicipals que en tenen les 
competències, la universitat  i les enti-
tats veïnals de tot el territori.

El Consorci del Besòs actua com 
a Secretaria de l’Observatori, amb 
l’assessorament expert de Barcelona 
Regional.

(Web del OAB: 
httpps://oab.consorci-besos.cat)

Data: Dimarts, 11 d’octubre de 2022

Hora: de 10 a 12.30 h

Lloc: EBE   Campus Diago-
nal-Besòs. Sala d’actes de l’edifici 
A (avinguda d’Eduard Maristany, 16, 
Sant Adrià de Besòs)
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Inscripció oberta a la formació empresarial 
sobre finançament bancari

Encara sou a temps d’inscriure-us 
a la darrera formació empresarial, 
subvencionada per la Diputació de 
Barcelona, adreçada a persones 
emprenedores, autònomes 
i a empreses del territori: 
Finançament bancari. Què tenen 
en compte els bancs per concedir 
finançament a les empreses? 
L’objectiu d’aquest curs és aprendre 
a interpretar un balanç i el compte 
de resultats, a més de conèixer 
com formular de manera pràctica 
projeccions financeres.

Les sessions d’aquesta acció 
formativa es faran presencialment 
a l’Edifici Besòs (ubicat a la plaça de 
Francesc Micheli i Jové, s/n, de Sant 
Adrià de Besòs) els propers 9 i 16 de 
novembre, de 14 a 18 h.

CIOD (CENTRE D’INFORMACIÓ 
I ORIENTACIÓ DE LA DONA)
C. de les Escoles, 10, baixos - 
Sant Adrià de Besòs
T. 93 462 11 21 
infodonaciod@sant-adria.net
 @cioddonessab
 @ciodtequierobien

Violències masclistes 2.0
Pel que fa a les diverses tipologies de 
violència exercides i seguint la classifi-
cació del col·lectiu Donestech (Vergés, 
2018 i 2019), assenyalarem tres grans 
grups de violències masclistes digi-
tals: les generals, les d’alt component 
tecnològic i les de caràcter sexual. Avui 
ens centrarem en la segona.

Les violències d’alt component tec-
nològic (tech) busquen ampliar  els 
efectes de la primera tipologia o apro-
fundir-hi. D’aquesta manera incre-
menten les possibilitats virals i grupals 
i, fins i tot, poden esdevenir massives. 
Aquestes violències masclistes re-
quereixen certs coneixements tècnics 
més o menys sofisticats. Recordem 
que pel que fa al grau de coneixe-
ments TIC avançats, encara avui hi 

ha una important bretxa digital. Per 
aquesta raó, actualment els homes 
tenen un accés més privilegiat que 
les dones a aquests tipus de coneixe-
ments i capacitats.

EXEMPLES:

• Silenciament: consisteix a atacar, 
sovint de manera sistemàtica, servi-
dors, llocs web o perfils de dones, 
sovint feministes, com també dur a 
terme un bombardeig que, de vega-
des, s’exerceix en grup per silenciar 
o invisibilitzar aquests perfils.

• Suplantació i robatori d’identitats: 
consisteix a fer veure que el suplan-
tador és una dona amb la intenció de 
fer-la quedar malament o perquè al-

tres perfils hi contactin, per exemple, 
per tenir-hi cites sexuals digitals.

• Craqueig de comptes: consisteix 
a entrar als comptes i perfils digitals 
de manera fraudulenta amb l’objec-
tiu de fer mal.

• Dòxing: consisteix a buscar infor-
mació sistemàtica en línia sobre una 
dona i utilitzar-la per fer-li mal.

• Control remot: consisteix a fer 
servir programes i dispositius espia 
o de vigilància per tal de controlar 
els moviments en línia o fora de línia 
que fan les dones.

Si has viscut o estàs vivint una situació de violència masclista i necessites 
parlar-ne o assessorament, pots posar-te en contacte amb nosaltres:

Servei de consultoria 
especialitzada 
adreçat a persones 
autònomes i 
emprenedores 
amb gairebé 1.000 
inscripcions
Ofereix assessorament en 
temes de facturació, fiscalitat 
i xarxes socials.

La secció d’empresa i emprenedoria 
de l’Ajuntament impulsa un servei de 
consultoria especialitzada en diverses 
àrees de l’àmbit empresarial, adreçat  
tant a persones que volen emprendre 
com a empreses consolidades. 
El servei ofereix assessorament 
individualitzat sobre temàtiques 
concretes relacionades amb el negoci 
o projecte emprenedor com ara 
fiscalitat, facturació i atenció individual 
en l’àmbit de les xarxes socials.

Per a més informació podeu 
escriure un correu electrònic a
empresaiemprenedoria@sant-adria.net

Podeu fer la vostra inscripció a través del nostre web www.sant-adria.cat, 
adreçant-vos a empresaiemprenedoria@sant-adria.net 
o trucant al telèfon 93 462 28 47.

https://www.sant-adria.cat/sant-adria-per-temes/promocio-economica/noticies/2021/servei-de-consultoria-especialitzada-dirigit-a-persones-autonomes-i-emprenedores
https://www.sant-adria.cat/sant-adria-per-temes/promocio-economica/noticies/2021/servei-de-consultoria-especialitzada-dirigit-a-persones-autonomes-i-emprenedores
https://www.sant-adria.cat/sant-adria-per-temes/promocio-economica/noticies/2021/servei-de-consultoria-especialitzada-dirigit-a-persones-autonomes-i-emprenedores
https://www.sant-adria.cat/sant-adria-per-temes/promocio-economica/noticies/2021/servei-de-consultoria-especialitzada-dirigit-a-persones-autonomes-i-emprenedores
https://www.sant-adria.cat/sant-adria-per-temes/promocio-economica/noticies/2021/servei-de-consultoria-especialitzada-dirigit-a-persones-autonomes-i-emprenedores
mailto:empresaiemprenedoria@sant-adria.net
http://www.sant-adria.cat/
mailto:empresaiemprenedoria@sant-adria.net
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Aquestes activitats són gratuïtes i 
obertes a tothom que vulgui millorar 
el seu català parlat! A la nostra web, 
https://www.cpnl.cat/xarxa/cnlbadalo-
na/, hi trobaràs tota la informació!

Enguany, com a novetat, farem un acte 
d’inauguració del curs 2022/2023 del 
CNL. Serà el 27 d’octubre i compta-
rem amb la presència del mag Andreu 
Juanola, que ens sorprendrà amb els 
seus trucs. Estigueu atents a les nostres 
xarxes per a més informació!

On som?
Si vols més informació, ens pots 
trobar a la plaça de Guillermo Vi-
daña i Haro, s/n –edifici Polidor– de 
9 a 13 hores, de dilluns a divendres 
(93 381 20 05, santadria@cpnl.cat).

parelles fan les trobades per mitjà 
Internet). L’equip de professionals 
del VxL t’assignarà la parella lin-
güística i et donarà el suport que 
necessitis durant les trobades.

•	 Si t’agrada llegir, tens els clubs 
de lectura fàcil “En català, llegim 
i parlem”, que es fan amb col·la-
boració de les biblioteques de 
Sant Adrià i Badalona.

•	 I si i t’agrada la música i el cant 
coral, vols practicar el català i tro-
bar-te amb un grup de persones 
amb ganes de cantar, apunta’t al 
Cor del CNL, on podràs practicar 
la pronúncia al mateix temps que 
cantes el repertori escollit pel 
Conservatori de Badalona.

Comencen els cursos de català al CNL de Badalona i Sant Adrià 
amb gairebé 1.000 inscripcions
A finals de setembre van començar 
els cursos de català per a adults del 
CNL de Badalona i Sant Adrià. Aquest 
primer trimestre, l’oferta de cursos és 
preferentment presencial, amb cursos 
de tots els nivells, des de l’Inicial fins al 
Suficiència 3 (C1). També s’ofereixen 
alguns cursos en línia, entre els quals 
destaquen els del nivell superior (C2).

Els cursos de català organitzats 
pel CPNL segueixen els programes 
de llengua catalana de la Direcció 
General de Política Lingüística. Els 
certificats de nivell que expedeix el 
Consorci tenen validesa oficial i cor-
respondència amb els nivells del Marc 
Europeu Comú de Referència (MECR).

Més enllà dels cursos...
A partir d’aquest mes d’octubre també 
s’inicien les altres activitats que orga-
nitzem des del CNL per practicar el 
català fora de l’aula.

•	 Si el que t’interessa és practicar 
la llengua oralment, o ajudar una 
persona aprenent a practicar-la, 
apunta’t al Voluntariat per la llen-
gua (vxl.cat). El VxL ofereix dues 
modalitats: presencial i virtual (les 

Podeu seguir en directe les re-
transmissions de les sessions 
dels plens a través del web mu-
nicipal www.sant-adria.net 
(sessions.sant-adria.net)

Resum de la sessió plenària del 27 de juny de 2022
A la sessió ordinària del Ple cele-
brada el 27 de juny d’enguany es 
van aprovar les mocions següents:

Moció per demanar al Govern 
espanyol el finançament del re-
forç Covid-19 escolar. Es dema-
na al Govern de l’estat el manteni-
ment dels reforços de personal als 
centres educatius, durant el curs 
2022-2023, així com la renovació 
de  la transferència del curs pas-
sat a les comunitats autònomes, 
tant dels fons propis de l’Estat 
com del mecanisme europeu RE-
ACT-UE per a educació. També 
s’insta el Govern de l’Estat a ela-
borar, de manera coordinada amb 
el Govern de la Generalitat, una 
proposta de finançament estable 
per consolidar les plantilles de re-
forç Covid-19 de personal docent 

i no docent per al curs 2023-2024.
Moció a favor de la diversitat 
sexual i de gènere i per la igual-
tat de drets de les persones 
LGTBI. S’insta el Govern espa-
nyol a iniciar el tràmit i aprovar 
en aquesta legislatura un marc 
legal en matèria de drets LGTBI 
que garanteixi la plena igualtat i 
el reconeixement de la diversitat 
sexual i de gènere, com també 
que inclogui la despatologització i 
autodeterminació de gènere. Així 
mateix, se li demana que faci un 
abordatge integral de polítiques 
per intervenir en les desigual-
tats estructurals que viu aquest 
col·lectiu. També se sol·licita al 
Govern de la Generalitat que 
doti la Llei 11/2014 dels recursos 
necessaris per poder desenvolu-
par-la amb les polítiques adients 

(en l’àmbit sanitari, laboral, social, 
etc.). A més a més, es demanen 
recursos per als municipis per-
què a través del Servei d’Atenció 
Integral a Persones LGTBI (SAI) 
puguin oferir una protecció inte-
gral,  efectiva i immediata davant 
qualsevol tipus de violència o dis-
criminació. L’Ajuntament de Sant 
Adrià es compromet a incrementar 
els recursos tècnics i econòmics 
per desenvolupar polítiques per 
a la diversitat sexual i de gènere, 
amb l’ampliació del pressupost 
municipal i la priorització i conso-
lidació de les polítiques LGTBI.

http://www.sant-adria.net/
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PSC

En mayo de 2021 fui nombrada res-
ponsable de la concejalía de Educa-
ción del Ayuntamiento de Sant Adrià, 
siendo el curso 22-23 el primero que 
he podido vivir desde su inicio.

Cuando escribía estas líneas, los 
días 5 y 7 de septiembre comenzaba 
el nuevo curso escolar, como princi-
pal novedad el inicio anticipado del 
mismo. Un inicio de curso avanzado 
para 4.389 estudiantes en nuestro 
municipio, entre 78 alumnos y alum-
nas en la Escola Bressol Céspedes; 
2.871 en primaria y 1.440 en secun-
daria repartidos entre los diferentes 

ERC

Una altra festa major és possible

Com ja sabem, la Festa Major d’en-
guany ha estat la primera celebrada 
amb normalitat, sense cites prèvies, 
restriccions ni aforaments limitats. 
Així doncs, semblava que havia de 
ser l’escenari perfecte per poder 
gaudir d’unes bones festes, amb un 
programa bo i complet.

Però sembla que, un cop més, confi-
ar en la bona execució d’alguna acció 
per part de l’equip de govern és un 
error. Ens hem trobat amb un progra-
ma de festes pobre, sense gaire més 
que un grapat d’activitats per aquí i 

C’s

Un inicio de curso “caliente”

La decisión de la Generalitat de ade-
lantar el inicio del curso en Cataluña, 
además de las polémicas que ha 
generado entre el profesorado, ha 
venido acompañada de todos los 
problemas que cabría esperar de una 
decisión tomada de forma precipita-
da y sin consenso con el profesorado 
y los centros.

Así, al no haber adecuado los calen-
darios de admisión al nuevo inicio de 
curso, tendremos alumnos de Forma-
ción Profesional que obtendrán plaza 
cuando el curso lleve ya un mes 
iniciado. Además, al al dar comienzo 

centros escolares de Sant Adrià de 
Besòs.

Muchos estudiantes habrán tenido 
la satisfacción de encontrar unas es-
peradas mejoras en sus colegios e 
institutos que se han estado realizando 
durante el verano en diferentes cen-
tros. Mejoras que ayudan al confort 
térmico a través de la instalación de 
ventiladores en las aulas de los centros 
educativos públicos, toldos en los pa-
tios, instalación de nuevas cortinas y 
motorización de las persianas. También 
mejoras de los espacios de juego con 
la colocación de diferentes estructuras 
de juego, rocódromo, mesas de experi-
mentación y paneles musicales.

per allà, i totes, o gairebé totes, cen-
trades en un sol barri. Les queixes 
dels veïns i veïnes, i fins i tot de molts 
establiments, s’han succeït al llarg 
d’aquests quatre dies.

Aquest govern municipal té un 
problema amb la cultura. La Festa 
Major podria ser l’aparador perfecte 
per a les entitats de la ciutat i per 
a la  ciutadania que té ganes de 
fer i de veure coses, i així els actes 
tindrien una bona rebuda i una gran 
participació. 

És el moment de refer l’orgull adri-
anenc i de fer reviure i potenciar les 
associacions i entitats de la ciutat, 
les quals han patit un cop dur amb 

cuando aún no han terminado los 
rigores del verano, el conjunto de los 
alumnos se han encontrado con altas 
temperaturas en las aulas. Estas altas 
temperaturas son las que han llevado 
a los padres a quejarse de las con-
diciones en las que han tenido que 
empezar el curso sus hijos, quejas 
que en primera instancia han llegado 
a la administración y sus represen-
tantes más próximos, ayuntamiento y 
concejales.

Es cierto que el ayuntamiento carece 
de competencias sobre los centros 
de formación, pero es nuestro deber, 
tanto a nivel de grupos municipa-
les como de corporación, hacer de 
correa de transmisión para que las 

Un curso que también incorpora 
nuevas propuestas formativas, de 
convivencia y de conmemoración 
de aniversarios. Quisiera destacar el 
servicio de mediación ofrecido a las 
escuelas del municipio para colabo-
rar en aquellos problemas de convi-
vencia para los que sean requeridos.

Por último, aprovecho estas líneas 
para felicitar a nuestra Escola Bressol 
Céspedes en su 15 aniversario y feli-
citar por el acompañamiento durante 
todos estos años a nuestros niños y 
niñas de edades más tempranas.

Anabel Jurado Pérez
Grup Municipal Socialista

la pandèmia de la Covid-19. Però 
aquest any no ha estat així.

La festa d’aquest 2022 ja és histò-
ria, però de cara a les següents, si 
tenim la confiança de la ciutadania, 
farem un esforç -si ERC té el poder 
per fer-lo- i prepararem unes festes 
per a tothom. Unes festes que ens 
permetin esprémer al màxim el valor 
cultural de la ciutat i generar-ne més 
encara. Volem involucrar tota la ciutat 
per tal que tots els adrianencs i adria-
nenques, petits, joves i grans puguin 
gaudir de la Festa Major i de Sant 
Adrià com es mereixen.

Cristina Meseguer Luque
Grup Municipal ERC

quejas de nuestros vecinos lleguen a 
quienes tienen la responsabilidad y 
los medios para ponerles solución.

Consideramos que el equipo de go-
bierno debe presionar a nivel insti-
tucional al gobierno de la Genera-
litat, y si es posible hacerlo de forma 
coordinada con otros ayuntamientos 
del Área Metropolitana, para que si 
el adelanto del curso se mantiene, la 
Generalitat destine los recursos ne-
cesarios para adecuar los centros 
y que se puedan impartir las clases 
correctamente aunque las tempe-
raturas sean elevadas.

Óscar Marjalizo Hernández
Grupo Municipal Ciudadanos
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SAeC

A la nostra ciutat tenim un petit tresor: 
la zona que envolta les tres xemene-
ies i que en un futur proper patirà una 
gran transformació. Consegüentment, 
canviarà completament el front litoral 
de Sant Adrià.

Aquesta transformació podria ser 
positiva per a tots els ciutadans i 
ciutadanes, ja que podríem tenir un 
gran parc, el pulmó verd que tanta 
falta ens fa a la nostra ciutat, i més 
si tenim en compte que les zones 
verdes ens ajuden a pal·liar la conta-
minació que patim. Un gran parc on 
puguem gaudir d’una àrea d’esbarjo 

NO ADSCRIT

Energía, eficiencia y ahorro

La guerra entre Rusia y Ucrania, 
junto a otros factores como el cre-
cimiento de las economías china 
y del sudeste asiático, han puesto 
de manifiesto el  enorme déficit y 
dependencia de la Unión Europea 
sobre combustibles fósiles, sin 
contar el no tan lejano agotamiento 
de dichos combustibles (petróleo y 
gas). El panorama futuro, aun siendo 
complicado, supone también una  
oportunidad y un cambio radical 
sobre la aplicación de energías alter-
nativas como la eólica, solar térmica 
y fotovoltaica, etc.

MES

Casilla de salida
Ha empezado el curso académico 
y político, y deseamos mucha suer-
te y buen comienzo a todos pero 
debemos trasladar una reflexión a 
nuestros conciudadanos: Estamos en 
la recta final de la legislatura, los par-
tidos  políticos emprenderán la  ca-
rrera hacia  el Olimpo de la alcaldía. 
Y el gobierno municipal también se 
prepara para afrontar las elecciones y 
por ello hace  días que ya ha comen-
zado la campaña que los ha tenido 
paralizados estos tres últimos años.

Veremos la puesta a punto, para 
que olvidemos aquello de “estamos 
trabajando en ello”,  pero  queridos 
vecinos/as,  recuerden que  “no por 

familiar, on puguem passejar, fer es-
port... Recordem, a més, que aquesta 
zona és d’alt risc d’inundació, per la 
qual cosa aquest parc ens ajudaria a 
disminuir les conseqüències de pos-
sibles inundacions.

Però deixem de somiar. Aquesta zona 
sí que patirà una transformació, però 
no verda, sinó gris i de totxanes. 
Tindrem un nou barri, més de 1.500 
habitatges, la immensa majoria dels 
quals tindran un preu desorbitat, 
inaccessible per a la majoria de la 
població -si no es fa així no surten 
els números... Tornem a recordar 
que s’edificarà en zona inundable, 
tot i que esperem que es faci un bon 

El aparente cambio de política 
económica de la Unión Europea no 
aplicando recortes presupuesta-
rios como los acaecidos en 2008 e 
impulsando, por el contrario, con 
los fondos de cohesión la econo-
mía en el conjunto de países de la 
unión, debe servir para cambiar el 
modelo energético por un lado y, 
por otro, contribuir a la reducción 
de la emisión de gases de efecto 
invernadero.

El gobierno de España ya está im-
plementado medidas como la bajada 
del IVA en la factura de la luz, la de-
nominada excepción ibérica y elabo-
rando las bases de un impuesto para 
las empresas energéticas y entida-

mucho madrugar...” así que sacarán 
su artillería (la de quien ostenta el po-
der para rescatar y finalizar  los pro-
yectos no ejecutados, para poner en 
marcha más programas, campañas y  
propuestas olvidadas en un cajón).

Veremos de todo, pero no olvidemos 
que el pueblo es sabio.

Temas no menos  importantes:  trabaja-
remos en las  propuestas de tasas mu-
nicipales  y el nuevo Presupuesto Muni-
cipal 2023.  Repasaremos todo aquello 
que está pendiente en lo que hubo com-
promiso y que no se llevó a cabo.

El PDU,  el súper mega proyecto ur-
banístico del  frente del Litoral, el que 
lo  delimita y ordena, el del ámbito  
de las 3 Chimeneas, ya saben lo que 

tractament per netejar tot el sòl de la 
zona, la qual ha tingut un passat in-
dustrial i altament contaminat.

De veritat és això el que necessita la 
nostra ciutat? Nosaltres creiem que 
no, però sembla que hi ha moltes 
possibilitats que guanyin els especula-
dors, que ja s’estan fregant les mans...

Properament sortirem de dubtes. El 
famós PDU s’ha d’aprovar al Ple mu-
nicipal. Atents a les votacions.

Núria Torres Fernández
Grup Municipal SAeC

des bancarias que se están forrando 
con la desgracia de una guerra.

El gobierno de la Generalitat debe 
hacer sus deberes implementando  
de una vez la aprobación de campos 
eólicos, especialmente en las tierras 
gerundenses,  donde existe déficit de 
generación eléctrica.

Y por último, ayuntamientos, diputa-
ciones o consejos comarcales  debe-
mos aprovechar esas sinergias para 
aplicar eficiencia, ahorro y autogene-
ración de energías limpias.  

Gregorio Camacho Alcalde
Regidor no adscrit

pensamos, no nos gusta que un barrio 
esconda a otro tras él. Tampoco la  
altura ni la masificación de viviendas. 
Sant Joan ya es  un barrio muy denso.  
Un nuevo barrio dentro de otro ya exis-
tente, este último degradado, el equipo 
de gobierno lo ha dejado perder, por 
el incivismo, la inseguridad, la falta de 
limpieza, la insalubridad...  

Estamos en la casilla de salida. Por 
delante meses desenfrenados para 
alcanzar el objetivo. Cuántas veces 
nos hemos dicho a nosotros mis-
mos, “tenemos lo que nos merece-
mos”.  Recuerden, el pueblo es sa-
bio, en sus manos esta, ¿verdad?   

Isabel Marcuello García
Grup Municipal MES, 

Moviment d’Esquerres 
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Tallers trimestrals al CIOD 
octubre-desembre

Es reinicien els tallers trimestrals al 
CIOD. Nous tallers de: tai-xi, ioga, 
mindfulness, bricolatge, intel·ligència 
emocional, que puc fer amb el mòbil, 
píndoles legislatives,  creixement 
personal: per què ens costa tant dir 
NO! ... i altres activitats.

Inscripcions obertes.

Inici dels tallers a partir del dilluns, 3 
d’octubre.

Inscripcions al CIOD

infodonaciod@sant-adria.net

T. 93 462 11 21

Tota la informació

a la web www.sant-adria.net/sant-
adria-per-temes/igualtat

www.facebook.com/CIODdonessab

www.facebook.com/tequierobien

@cioddonessab

@ciodtequierobien

Activitats al Centre de Producció 
Cultural i Juvenil Polidor

Activitats
Gamer: Tarda gamer al Polidor amb 
diferents temàtiques. En pantalla 
gegant i 4K. Dilluns 3, 10, 17 i 24. De 
17.30 a 19.30 h.

Espai creatiu: Deixa volar la 
imaginació. Cada taller és diferent: 
cal·ligrafia artística (lettering), 
manualitats, muntatge creatiu 
d’àlbums (scrapbooking)... Dimarts 4 a 
les 18 h.

Taller LGTBIQ+ SAI: Servei d’Atenció 
a la Diversitat Sexual, Afectiva i de 
Gènere. Dimecres 5 a les 18 h.

Tornejos a l’espai de jocs: Demostra 
les habilitats que tens. Dijous 6 a les 
18 h.

Balla! (just dance): Segueix les 
coreografies de les cançons de moda. 
En pantalla gegant i 4K. Divendres 7 a 
les 18 h.

Joc de rol: Si t’agrada passar hores 
jugant a jocs de taula no et perdis la 
tarda de joc de rol. Divendres 14 a les 
18 h.

Taller de cosplay manga: Aprèn a fer 
el cosplay del teu personatge preferit. 
Dimarts 18 i dijous 20 a les 18 h.

Cuina japonesa.  Cuinem un plat 
típic japonès. Cal inscripció prèvia. 
Dimecres 19 a les 18 h.

Tarda otaku: Per als aficionats a 
l’anime, passa una tarda otaku amb 
karaoke otaku, jocs de rol d’anime 
i origami. En col·laboració amb SK. 
Divendres 21 de 18 a 21 h.

Especial Halloween

Decoració del Polidor: Ajuda’ns a 
decorar el Polidor per a la festa de 
Halloween. Dilluns 24 a les 18h.

Maquillatge zombie: Aprèn a 
maquillar-te de forma terrorífica. 
Dimarts 25 a les 18 h.

Cuina de Hallowwen: Prepara un 
menú per fer a la teva família o amics 
la nit de Halloween. Dimecres 26 a les 
18 h.

Cine de terror: Mirem una pel·li de 
por, amb crispetes i tot. Dijous 27 a les 
18 h.

Horrorween, joc d’escapada 
(escape room): Seràs capaç de sortir? 
T’esperem al joc d’escapada més 
terrorífic! Entrada per grups de com 
a màxim 8 persones. Entrada amb 
reserva prèvia. Reserva hora d’entrada 
a través de WhatsApp al 662 55 46 88. 
Divendres 28 de 17 a 21 h.

Càpsules formatives
•	 Com pots fer el CV? Prepara’t 

per al món laboral amb un 
currículum que destaqui de 
la resta. En col·laboració amb 
SOAT. Cal inscripció prèvia. 
Dimarts 11 a les 18 h, al 
Polidor.

•	 Com he de buscar feina? 
Coneix les plataformes per 
trobar la feina que més 
encaixin amb el teu perfil. En 
col·laboració amb SOAT. Cal 
inscripció prèvia. Dijous 13 a 
les 18 h, al Polidor.

Assessories per a joves
•	 Servei d’Orientació i 

Acompanyament a la 
Transició (SOAT): No saps 

què fer després de l’ESO? 
Necessites orientació sobre què 
pots estudiar? Vols conèixer 
tots els programes i formacions 
al teu abast? Nosaltres 
t’hi ajudem! Demana cita i 
t’informarem de tot! Al 93 462 
74 46 o 689 092 086.

•	 SAI (Servei d’Atenció Integral 
LGTBI): Necessites ajuda en 
matèria de diversitat sexual, 
afectiva o de gènere? A 
l’assessoria t’acompanyem, 
orientem i ajudem. Demana cita 
al 603 46 51 51. El dimecres 
de 16 a 19 h, presencialment al 
Polidor.

•	 Mobilitat internacional: 
Estàs pensant d’anar a 
estudiar fora? Vols treballar a 
l’estranger? Estàs interessat a 
fer un voluntariat internacional? 
Nosaltres t’hi ajudem! Demana 
cita i t’informarem de tot! Al 93 
462 74 46 o per Whatsapp al 
662 55 46 88.

•	 Orientació laboral: Vols fer el 
CV? Estàs a l’atur i busques 
feina? Vols millorar el teu 
perfil professional? Nosaltres 
t’hi ajudem! Demana cita i 
t’informarem de tot! 
Al 93 462 74 46 o per Whatsapp 
al 662 55 46 88.

*Activitats per a joves a partir de 
12 anys. 
*Recordeu que les activitats que 
anunciem poden variar, o poden 
sorgir-ne d’altres que us poden 
interessar i que anunciarem per les 
nostres xarxes socials, la pàgina 
web i al mateix Polidor.

Per a més informació:
Centre de producció Cultural i 
Juvenil Polidor
Plaça de Guillermo Vidaña i Haro, 
s/n
Horari: de dilluns a divendres 

de 9 a 21 h
Tel. 934 627 446
WhatsApp 662 554 688
polidor@sant-adria.net
www.sabjove.cat 
Xarxes socials: @polidorsab


