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Farmàcies de torn durant el mes de maig

Sabies que...

L. REDONDO – Av. de M. Fernández Márquez, 73-75
1, 12 i 23 de maig

J. A. MARTÍNEZ – Via Trajana, 20 local 3-6
2, 13 i 24 de maig

A. CLAPÉS – Av. de Catalunya, 50
3, 14 i 25 de maig

E. RODÉS – C/ de Federico García Lorca, 1
4, 15 i 26 de maig

J. A. VELÁZQUEZ – C/ de Mar, 18
5, 16 i 27 de maig

A. FABREGAT – C/ de Pi i Gibert, 66
6, 17 1 28 de maig

J. GARCÍA – Gran Via de les Corts Catalanes, 26
7, 18 i 29 de març

E. BOLÓS – Av. de Catalunya 92-94
8, 19 i 30 de maig

M. E. CUBA – C/ de la Platja, 82
9, 20 i 31 de maig

P. CASELLAS – C/ d’Andreu Vidal, 2
10 i 21 de maig

J. C. PÉREZ – Av. de la Catalana, 125
22 de maig

NOTES:
Aquesta llista correspon a las farmàcies que estaran obertes les 24 hores del dia, des de les 8.30 del matí fins a les 8.30 del 
matí de l’endemà. Per a més informació sobre les farmàcies de reforç, podeu trucar a la Policia Local (tel. 93 381 55 55).
El subministrament de medicaments que s’hagi de fer fora de l’horari normal ha de tenir caràcter d’urgència i ha d’estar 
acreditat amb la recepta mèdica corresponent.
La farmàcia A. Clapés estarà oberta cada dia de 8.30 a 21.30 h.

Al mes de les flors, els paisatges es troben en la 
seva màxima esplendor primaveral. A Catalunya 
hi ha molts camps de roselles, una flor vermella 
que rep diversos noms depenent de la localitat: 
gallaret (a les comarques de Girona), roella (a les 
comarques de Lleida), paparola (a Terrassa), bada-
badoc (a Sabadell), quequerequec (al Tarragonès), 
paramà (al Pirineu), quicaracoc (a Calella) o 
peperepep (a Tremp). En coneixeu d’altres?
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Carta a la ciutadania / Carta a la ciudadanía

Hi ha una dita molt coneguda que diu:“Es de bien nacido 
ser agradecido”. Per això no vull perdre l’ocasió, en aquesta 
darrera carta de la legislatura, de fer un doble agraïment. Un, 

molt extensiu, adreçat a la gent gran. Homes i dones que han 
treballat amb força i valentia perquè generacions com la meva 
puguem dir, a dia d’avui, que hem pogut gaudir d’oportunitats 

que ells i elles no van tenir. Gràcies per tot l’esforç que vau 
fer i gràcies per tota la contribució que avui esteu fent. Sens 

dubte, sou uns referents en la nostra història vital que no 
podem obviar i és de justícia fer-vos un reconeixement. Per 

això, a l’Ajuntament celebrem amb la d’enguany 37 edicions de 
Setmana de la Gent Gran.

Des del dia 8 i fins al 12 de maig volem fer visible tant el 
potencial i dinamisme dels nostres grans com l’homenatge a 

tota una vida d’aquests veïns i veïnes que ens necessiten i que 
encara tenen molt a aportar a la ciutat. Serà un orgull veure el 

talent que ens mostraran amb les actuacions de les corals o 
les exhibicions del programa de gimnàstica de la gent gran, 
i compatir els tallers en els quals participen al llarg de l’any, 

sense oblidar el torneig de petanca i de dominó.
Celebrem la nostra gent gran més activa, però no ens oblidem 

d’aquelles persones que tenen més necessitats per manca 
d’autonomia i per això la inauguració de la Setmana començarà 
amb l’homenatge a les persones més grans dels diferents barris 

usuàries del Servei d’Atenció Domiciliària (SAD). Un moment 
emotiu, necessari per recordar-los i donar-los les gràcies pel 
que han aportat a la comunitat. I, com en qualsevol festa, el 

darrer dia es farà una excursió a un entorn natural, un bon dinar 
acompanyat de ball, alegria i, el millor, en bona companyia.

Volem que aquests dies sigueu especialment protagonistes 
de la ciutat i continuar avançant en la seva millora amb la 

vostra col·laboració per poder aconseguir la insígnia “Ciutat 
Amiga de la Gent Gran”.

Pel que fa al segon agraïment, el vull adreçar a l’equip 
organitzador de la Setmana Cultural de la Mina, als seus 

veïns i veïnes, especialment a l’associació que els representa 
i al seguit d’entitats que contribuiran a fer que el veïnat pugui 
gaudir des del dia 15 fins al 21 de maig de totes les activitats 

que s’estan preparant. El barri de la Mina podrà lluir amb il·lusió 
i energia la xarxa d’entitats que hi treballen cada dia i que tenen 

una màxima comuna: cooperar de manera positiva a la millora 
del barri. Moltes gràcies pel compromís i la implicació.

Vull finalitzar aquest escrit, agraint la tasca a totes les 
entitats i associacions que han participat en les activitats de 

la diada de Sant Jordi. Espero que grans i petits n’hagueu 
gaudit molt. Ara només cal escalfar motors per no deixar 

passar la propera Ruta-tapa entre els dies 4 i 7 de maig, en 
el marc de les activitats de primavera.

Gràcies!

Filo Cañete Carrillo
Alcaldessa de Sant Adrià de Besòs

Hay un dicho muy conocido: “Es de bien nacido ser agradecido”. 
Por ello, no quiero perder la ocasión, en esta última carta de la 
legislatura, de hacer un doble agradecimiento. Uno, muy extensivo, 
dirigido a las personas mayores. Hombres y mujeres que han 
trabajado con fuerza y valentía para que generaciones como la 
mía podamos decir, hoy en día, que hemos podido disfrutar de 
oportunidades que ellos y ellas no tuvieron.  Gracias por todo 
el esfuerzo que hicisteis y gracias por toda la contribución que 
hoy estáis haciendo. Sin duda, sois unos referentes en nuestra 
historia vital que no podemos obviar y es de justicia haceros un 
reconocimiento. Por esta razón, en el Ayuntamiento, celebramos 
con la de este año 37 ediciones de la Setmana de la Gent Gran.

Desde el día 8 y hasta el 12 de mayo queremos hacer visible tanto 
el potencial y dinamismo de nuestros mayores como el homenaje 
a toda una vida de estos vecinos y vecinas que nos necesitan y 
que aún tienen mucho que aportar a la ciudad. Será un orgullo ver 
el talento que nos mostrarán con las actuaciones de las corales 
o las exhibiciones del programa de gimnasia de la gente mayor, y 
compartir los talleres en los cuales participan a lo largo del año, sin 
olvidar el torneo de petanca y de dominó. 

Celebramos nuestra gente mayor más activa, pero no nos olvidamos 
de aquellas personas que tienen más necesidades por falta de 
autonomía y por ello la inauguración de la Semana empezará con 
el homenaje a las personas más mayores de los diferentes barrios 
usuarias del Servicio de Atención Domiciliaria (SAD). Un momento 
emotivo necesario para recordarlos y darles las gracias por lo que 
han aportado a la comunidad. Y, como en cualquier fiesta, el último 
día se hará una excursión a un entorno natural, una buena comida 
acompañada de baile, alegría y, lo mejor, en buena compañía.

Queremos que estos días seáis especialmente protagonistas de la 
ciudad y continuar avanzando en su mejora con vuestra colaboración 
para poder conseguir la insignia “Ciutat Amiga de la Gent Gran”.

Respecto al segundo agradecimiento, lo quiero dirigir al equipo 
organizador de la Semana Cultural de la Mina, a sus vecinos y 
vecinas, especialmente a la asociación que los representa y al resto 
de entidades que contribuirán a hacer que el vecindario pueda 
disfrutar desde el día 15 hasta el 21 de mayo de todas las actividades 
que se están preparando. El barrio de la Mina podrá lucir con ilusión 
y energía la red de entidades que trabajan cada día y que tienen una 
máxima común: cooperar de manera positiva a la mejora del barrio. 
Muchas gracias por el compromiso y la implicación.

Quiero finalizar este escrito agradeciendo la labor de las entidades y 
asociaciones que han participado en las actividades del día de Sant 
Jordi. Espero que mayores y pequeños hayáis disfrutado mucho. 
Ahora sólo queda calentar motores para no dejar pasar la próxima 
Ruta-tapa del 4 al 7 de mayo, en el marco de las actividades  
de primavera.

¡Gracias!
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Inici del procés d’elaboració del Pla d’acció per al foment del 
teixit associatiu del municipi
Es vol comptar amb la participació activa dels diferents sectors associatius

Comerç Sant Adrià, la nova app per 
als comerços del territori

Visita el mercat de cooperatives escolars!

Durant els anys 2021 i 2022, 
l’Ajuntament de Sant Adrià de Besòs, 
amb la col·laboració de la Diputació 
de Barcelona, va encarregar una 
diagnosi per conèixer l’estat actual 
d’aquest teixit des de diferents 
òptiques. La finalitat d’aquest estudi 
era comptar amb els elements 
necessaris per començar a definir un 
pla d’acció destinat al suport de les 
associacions i que es desenvoluparia 
en els pròxims anys.

El pla vol comptar amb la 
participació activa dels representants 

d’associacions, tècnics i polítics dels 
diferents àmbits de l’Ajuntament, 
que  identificaran quines accions 
són les més adequades per cobrir 
les necessitats i demandes de les 
entitats, amb criteris d’eficiència, 
eficàcia, realistes i assumibles, tant 
des del punt de vista temporal com 
dels recursos disponibles.

Amb la intenció d’incentivar la 
participació d’aquests col·lectius, 
en especial els diferents sectors 
associatius, es dissenyaran tècniques 
i dinàmiques perquè es puguin fer 

aportacions i establir prioritats durant 
el procés de construcció. Es vol 
comptar també amb la Taula del Teixit 
Associatiu, òrgan que ja va participar 
en l’elaboració i seguiment de la 
diagnosi.

Tot el procés i el seu desenvolupament 
es podrà consultar en obert a la 
Plataforma Decidim per Sant Adrià, 
a la qual es pot accedir a través 
de la pàgina web de l’Ajuntament 
www.sant-adria.cat. Se n’informarà 
també a través de les xarxes socials 
institucionals i del web municipal.

Ja està en funcionament l’aplicació Comerç Sant Adrià, que l’Ajuntament 
ha posat a disposició del comerç de proximitat del municipi.

Aquesta aplicació s’ha desenvolupat amb el suport de l’Àrea 
Metropolitana de Barcelona mitjançant el seu programa ApropAMB. 
Comerç Sant Adrià té com a objectiu principal donar suport al petit 
comerç en la seva digitalització i apropar-lo a les persones usuàries 
de les noves tecnologies.

L’aplicació permet als establiments participants donar informació 
sobre els seus horaris, serveis i informació de contacte, així com fer 
difusió d’ofertes i promocions i dur a terme accions de fidelització 
amb els seus clients habituals. Els comerços compten, per a la gestió, 
amb el suport de l’empresa Javajan, responsable de l’aplicació.

De moment s’hi han donat d’alta més de 100 comerços del 
municipi. L’aplicació està disponible tant per a mòbils Android i IOS 
i es pot descarregar al Google Play i l’Apple Store. Els ciutadans 
i ciutadanes que la instal·lin al seu mòbil tindran accés, entre 
altres aspectes, a informació i a promocions de tots els comerços 
adscrits, a un mapa amb els establiments geolocalitzats i a un canal 
de notícies sobre les actuacions que es fan al territori.

Comerç Sant Adrià té, a més, una versió web:  
https://comerçsantadria.moneder.cat.

L’alumnat de cicle superior de primària de les escoles Amor de Déu, Cascavell, 
Catalunya, Pompeu Fabra, Sant Gabriel i Túrbula van visitar l’alcaldessa per sol·
licitar l’ocupació de via pública. L’objectiu és demanar permís per poder vendre 
els productes que han elaborat, en el marc del programa Cultura Emprenedora 
a l’Escola (CuEmE), el proper dimarts 23 de maig a la plaça de la Vila. Part dels 
beneficis obtinguts de la venda es destinaran a entitats socials del territori, 
escollides pels tres-cents alumnes que participen en aquesta XIII edició.

http://www.sant-adria.cat/
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17 de maig, Dia Internacional contra l’Homofòbia, la Transfòbia i la Bifòbia
Per un Sant Adrià lliure d’LGTBI-fòbia!

XXXII Setmana Cultural del barri de la Mina 
Del 15 al 21 de maig
La setmana del 15 de maig, la 
Plataforma d’Entitats i veïnat, amb 
la participació de les entitats del 
barri, organitzen activitats diverses. 
La inauguració serà dilluns 15 a la 
tarda i conclourà diumenge amb la 
caminada popular de l’Agrupació La 
Mina Camina.

Dimecres, durant tot el dia a la plaça 
M. Àngels Rosell, hi ha la tradicional 
mostra d’entitats amb la novetat 
aquest any del dinar de carmanyola.

Destaca la participació del Casal 
Cívic, amb un tastet de les activitats 
de la seva programació trimestral 
(teràpia del riure, ball en línia, 
boxa femenina, taller de memòria 
i expressió artística, zumba, ioga i 
gimnàstica per a la gent gran). El CAP 
La Mina també organitza dijous al matí 
activitat física per a la gent gran.

Al llarg de la setmana, xerrades a 
càrrec dels comerciants del barri i 
de l’Associació Veïnal de la rambla 
Prim, un recorregut pel barri amb 
les Cartografies Sensibles de 
Desdelamina.net, i la celebració del 

45è aniversari del Casal Infantil La 
Mina. Berenars, xocolatada popular i 
el sopar d’entitats de divendres.

Hi haurà ball amb la companyia 
Retahila del barri Besòs, concert de 
guitarres de l’Escola Municipal de 
Música, zumba amb la comunitat 
de Sant’Egidi, i tallers de tota mena: 
robòtica amb Pucra i Punt Òmnia, 
paper reciclat amb Fundació b-TEC, 
capoeira i breakdance amb Iron Skull.

L’Institut Escola inaugura l’exposició 
de fotografies La Milla de la Mina a 
l’Espai Cultural i el mural i la pista 
de l’escola, que ha estat decorada. 
Per al públic familiar, contacontes 
(dimecres), el joc del passaparaula 
gegant de la Capsa dels Jocs, un 
partit amistós de futbol i jocs al carrer.

Les activitats tindran lloc a l’Espai 
Cultural, la plaça M. Àngels Rosell, 
el Casal Cívic i la Zona Esportiva. 

Aquest any, sota el lema “Per un Sant Adrià lliure 
d’LGTBI-fòbia!”, s’organitzen diverses activitats per 
commemorar la diada. Us hi esperem!

Dimarts 16 de maig

A partir de les 17 h. Activitat lliure «Jo mai, mai»
Desmuntant mites. Taller «Jo mai mai he dit o he sentit...»
Lloc: Polidor

Dimecres 17 de maig

17 h Teatre: Tants caps, tants barrets 
Activitat dirigida a famílies amb infants a partir de 4 anys. 
Lloc: plaça de Josep Tarradelles

Dimecres 24 de maig
16.30 h Cinema i crispetes
Projecció de la pel·lícula Elisa y Marcela. Lloc: CIOD
Cal Inscripció prèvia al CIOD

Altres activitats

Del 8 al 22 de maig  
Fons documental de gènere al CIOD
Mostra i préstec de contes i llibres sobre diversitat 
sexual, afectiva i de gènere

Organitza: SAI LGTBI+, Centre Cultural Besòs, Centre 
Juvenil de Producció Cultural Polidor i CIOD (Centre 
d’Informació i Orientació de la Dona),

Per a més informació:
SAI (Servei d’Atenció Integral LGTBIQ+ de Sant Adrià 
de Besòs)
sai@sant-adria.net Tel:603465151 IG:@sai_santadria
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Setmana de la Gent Gran
Del 8 al 12 de maig

Dilluns 8 de maig

17.30 h Inauguració amb un homenatge a les persones 
més grans del SAD (Serveis d’Atenció Domiciliaria)

18 h Actuació de les corals dels Casals de Gent Gran
Lloc: Centre Fiveller

Dimarts 9 de maig

9 h Torneig de petanca
Lloc: Passeig de la Rambleta, darrera el Poliesportiu Ricart

10 h Torneig de dominó
Lloc: Casal de Gent Gran de Sant Joan Baptista

17 h Taller d’higiene dental
A càrrec de la la Clínica Bucal Art i amb la col·laboració de 
la Fundació Amics de la Gent Gran.  
Cal confirmar assistència al telèfon: 661 52 37 63
Lloc: Casal de Gent Gran de Sant Joan Baptista

Dimecres 10 de maig

11 h Exhibició del programa de gimnàstica per a la gent gran
Lloc: Poliesportiu Ricart

17 h Exhibició dels tallers dels casals, amb diferents 
activitats:  balls en línia i taller de treballs manuals
Lloc: Plaça de la Vila

A la tarda parades informatives d’Amics de la Gent Gran i 
d’Avismón (fundacions que col·laboren amb l’Ajuntament)
Lloc: Plaça de la Vila

Dijous 11 de maig

9 h Final del  torneig de petanca
Lloc: Petanques carrer Valls d’Andorra, s/n

10 h Final del torneig de dominó 
Lloc: Casal de la Gent Gran de Sant Joan Baptista

Divendres 12 de maig

Sortida cultural a Blanes i dinar de germanor a Tordera amb 
ball de sobretaula

«Inquietuds Musicals»  
tanca el 14è Cicle de Concerts de  
l’Escola Municipal de Música
Divendres 19 de maig, a les 20.30 h, al Casal de Cultura

El divendres 19 de maig donem per 
finalitzat el 14è Cicle de Concerts 
Pedagògics de l’Escola Municipal de 
Música Benet Bails. L’últim concert 
d’aquesta edició, “Inquietuds Musi-
cals”, és un concert que ens convida 
a transitar per diferents moments 
musicals en què ens trobarem amb 
sonoritats, timbres i formacions atí-
piques que interpretaran un repertori 
compost per estils i ritmes diversos, 
una barreja musical de cançons i 

melodies que expressen emocions, 
vivències, records… En fi, una banda 
sonora de les nostres vides.

El concert tindrà lloc a les 20.30 hores, 
al Casal de Cultura de la ciutat, carrer de 
la Mare de Déu del Carme, 22. L’entrada 
serà gratuïta i la recollida d’invitacions 
començarà el dia 8 de maig a l’Escola 
de Música, de 16 a 20 h. Un concert per 
gaudir amb tota la família.

Us hi esperem!

Us esperem a la Festa dels Centres Oberts!
La jornada Reconnecta’t amb la Natura se celebrarà divendres 12 de maig, de 17 a 19 h, a la llera 
del riu Besòs (a tocar del pont de la Torrassa)

El proper divendres 12 de maig 
tindrà lloc la Festa dels Centres 
Oberts, una activitat que se celebra 
des de fa anys, oberta a tota la ciuta-
dania, per tal de donar a conèixer els 
Centres Oberts de Sant Adrià, la seva 
tasca, les activitats que duen a terme 
i el paper que tenen com a recurs 

fonamental en el treball socioeducatiu 
i de cohesió social al territori.  

La jornada Reconnecta’t amb la Na-
tura s’organitzarà a la llera del Besòs 
(al costat del pont de la Torrassa), de 
17 a 19 h. Hi haurà un ampli ventall de 
tallers de manualitats, jocs i activitats 

esportives perquè les famílies puguin 
gaudir i compartir. Aprendre a perso-
nalitzar la vostra gorra, fer art amb ma-
terial reciclat, jugar amb jocs de taula 
gegants o participar en un concurs de 
fotografia són algunes de les propostes 
que hi trobareu. Tot això en un entorn 
natural privilegiat. Us hi esperem!
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Dilluns 29 de maig
De 17.30 a 18.30 h Taller obert de 
dones i salut, per la RBEC
(Referent de Benestar Emocional i 
Comunitari) del CAP de la Mina.
Les famílies poden venir amb la cana-
lla, hi ha espai de jocs.
Lloc: Centre Cultural Besòs

Dimarts 30 de maig
De 9.30 a 11.30 h Mou-te per la salut. 
Recorregut per la llera del riu
Amb la participació del Programa 
d’Esports de Gent Gran i CEM Besòs
Sortida: a l’entrada de l’Ajuntament
(En cas de pluja l’activitat se suspendrà)

Dijous 1 de juny
De 10 a 20 h Dones i salut al CEM 
Besòs. Salut i esport. Fem KM per la 
salut de les dones

18 h Masterclass Ballar és salut!, 
a càrrec de l’associació de Mujeres 
Bienvenidas  
Lloc: CEM Besòs

Dimecres 8 de juny
De 17.15 a 18.45 h Taller d’autocura: 
l’autoestima i la valoració personal
A càrrec de Josefina Raventós (psicò-
loga CIOD)

Exposició Dones i salut
Del 8 al 19 de maig al CEM Besòs.
Del 22 al 30 de maig al Centre Cultural 
Besòs
Del 2 al 16 de juny al CIOD

Assessoria psicològica al CIOD
Servei gratuït amb cita prèvia. Atenció 
presencial i telefònica

Servei de suport i acollida a dones 
que pateixen violència al CIOD
Servei gratuït amb cita prèvia. Atenció 
presencial i telefònica

*Tots els tallers són gratuïts i les places 
són limitades. Inscripció prèvia

Inscripcions als tallers i activitats al 
CIOD
infodonaciod@sant-adria.net
Telèfon: 93 462 11 21

Segona edició del programa #SocDigital
Després de l’èxit de la primera edició 
del programa #SocDigital -del qual 
es van beneficiar un total d’onze 
empreses del nostre municipi- el Servei 
de Promoció Econòmica torna a oferir 
acompanyament i suport en el procés 
de transformació digital a autònoms i a 
microempreses o petites empreses.

Aquest projecte, que compta amb 
el finançament de la Diputació de 
Barcelona i s’executa coordinadament 
amb Grameimpuls i l’Ajuntament 
de Badalona, enfila la seva segona 
edició amb el mateix objectiu: facilitar 
la transformació digital mitjançant 
l’acompanyament d’una consultora 
especialitzada, que ajudarà a afrontar 

el repte de la digitalització sense cap 
cost econòmic per a les empreses.

En un primer moment, la consultora 
portarà a terme una diagnosi de les 
necessitats de l’empresa en l’àmbit 
digital, a partir de la seva experiència 
i dels seus objectius. En la segona 
fase s’haurà d’assistir a un mínim de 
dues formacions telemàtiques sobre 
diferents aspectes de la digitalització 
d’entre totes les que es programaran, 
en diferents horaris per tal de fer-les 
més accessibles. De manera simultània, 
la consultora farà l’assessorament 
i el seguiment personalitzat i, en la 
darrera fase del programa, emetrà 
un informe que resumirà el progrés 

assolit i proporcionarà pautes per a la 
continuïtat d’aquesta transformació.

A més, atesa la darrera ampliació 
dels terminis del programa Kit 
Digital (organitzat i finançat pel 
Ministeri d’Assumptes Econòmics i 
Transformació Digital), #SocDigital us 
pot ajudar a determinar les necessitats 
i possibilitats en l’àmbit digital que 
podeu cobrir amb la subvenció que 
atorga aquest programa del Ministeri.

Si voleu més informació, podeu 
posar-vos en contacte amb nosaltres 
a través de l’adreça electrònica 
empresa@sant-adria.net o al telèfon 
934 620 625.

28 de maig, Dia Internacional d’Acció per a la Salut de les Dones

Informació:
a la web www.sant-adria.net/sant-
adria-per-temes/igualtat
www.facebook.com/CIODdonessab
@cioddonessab
@ciodtequierobien

Inscripcions als tallers i activitats 
al CCBesòs
ccbesos@sant-adria.net
Mòbil: 618297371
@ccbesossab

mailto:ccbesos@sant-adria.net
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L’Ajuntament promou la protecció de la desembocadura del riu 
Besòs i el seu entorn

Des del Servei de Medi Ambient de l’Ajuntament fa temps 
que es fan i es divulguen accions per protegir la zona de la 
desembocadura del riu Besòs. Aquest espai té una rellevància 
especial com a zona humida entre els deltes del Llobregat i 
de la Tordera, tal com demostra el fet que s’hi hagin detectat 
més de 230 espècies d’aus, moltes d’elles migratòries i 
protegides a nivell autonòmic, estatal o europeu. Aquestes 
aus sovint s’aturen per descansar i alimentar-se i necessiten 
un espai tranquil per fer-ho, ja que arriben debilitades.

A banda de les migratòries, també hi trobem moltes aus 
residents, algunes d’elles protegides, com és el cas de 
la gavina corsa o el corriol petit, que fa anys que intenta 
nidificar a la desembocadura.

Algunes de les accions de protecció de la desembocadura 
dutes a terme són: declaració de refugi de pesca, 
tancament dunar de les zones de platja al costat del riu, 
redacció del projecte de tancament de la desembocadura 
del Besòs, campanya informativa de prohibició d’accés 
a la desembocadura del riu Besòs i zones acordonades 
adjacents, així com diverses activitats de sensibilització 
d’anellament científic d’ocells i pesca científica.

Dins d’aquest context de protecció del territori i de 
la fauna salvatge, cal remarcar la importància de no 
alimentar els animals ni deixar restes d’aliments que 
poden ser perjudicials per a la fauna i que poden atraure 
animals domèstics o animals peridomèstics, com són els 
gats ferals.  

Al marge dret del riu hi viu una colònia de gats ferals, els 
quals estan esterilitzats i són alimentats de forma controlada 
en punts concrets preestablerts. Cal tenir en compte que la 
presència d’aquests animals dins de les zones protegides 
representen un risc per a la supervivència de la fauna 
salvatge, tant d’aus migratòries com de les sedentàries.

Per això, la ubicació de les menjadores i abeuradors per a 
gats es troba desplaçada a l’espai de Tersa i Parc de la Pau, 
per tal d’allunyar-los al màxim possible de la fauna protegida 
de la desembocadura i zones acordonades adjacents.

Aviat s’iniciarà una campanya informativa in situ per 
explicar els valors naturals de la desembocadura del riu i 
les zones acordonades, i els perjudicis de deixar menjar a 
llocs que no siguin els establerts.

Podeu seguir en directe les 
retransmissions de les sessions 
dels plens a través del web 
municipal www.sant-adria.net 
(sessions.sant-adria.net)

Resum de la sessió plenària del 30 de gener de 2023
A la sessió ordinària del ple del 30 
de gener es van aprovar les moci-
ons següents:

Moció per demanar la garantia del 
dret de vot, actiu i passiu, de tota la 
ciutadania, independentment del seu 
origen, per tal de donar compliment 
a l’article 25 del Pacte Internacional 
de Drets Civils i Polítics de 1966. Es 
demana desvincular els drets de ciu-
tadania de la nacionalitat i, en tot cas, 
vincular-ho a la residència reconegu-
da mitjançant l’empadronament.

Moció per establir un servei de 
suport a famílies monoparentals. 
S’acorda fer una diagnosi de 
les llars a la ciutat per tal de 
dimensionar la realitat de les 
famílies monoparentals al municipi. 
Identificar tots els actors del 
municipi (institucions i entitats) 
que haurien de participar en la 
creació d’un servei de famílies 
col·laboradores, fer un estudi 
intern dels recursos públics 
necessaris per impulsar aquest 

servei destinat principalment a 
famílies monoparentals adrianenques 
i, posteriorment, elaborar una 
proposta per posar-lo en marxa, amb 
la participació dels actors identificats.

http://www.sant-adria.net/
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Activitats esportives
Exhibició del Programa d’Activitat 
Física per a Gent Gran
Dimecres 10 de maig, a les 11 h
Lloc: Complex Esportiu Ricart 
(Rambleta, 2)
Organitza: Ajuntament de Sant Adrià

Cursa de l’Escola Catalunya
Divendres 19 de maig, a les 10 h
Lloc: Llera del riu
Sortida des de l’Escola Catalunya  
(c. Lleida, s/n)
Organitza: Escola Catalunya

Activitats al Centre de Producció 
Cultural i Juvenil Polidor
Club de lectura juvenil.  
Dilluns, de 18 a 19 h, espai de lectura 
conjunta i debat de diferents títols que 
proposen les joves del Polidor.

Recerca de feina.  
Dijous, de 18 a 19 h. Espai 
d’acompanyament a la creació d’un 
currículum utilitzant el Canva.

Cinefòrum.  
Dimecres 19, a les 18.30 h. Visionat 
d’una pel·lícula i debat.

Tallers especial Sant Jordi.  
Espai creatiu on decorarem l’espai de 
trobada reutilitzant material reciclat i 
decorarem el Polidor per Sant Jordi. Els 
dimecres 5, 12 i 26 d’abril, a partir de 
les 18 h.

Espai de trobada.  
Cada divendres fins a les 21 h, espai 
de trobada amb jocs de taula.

Assessories per a joves
Servei d’Orientació i 
Acompanyament a la Transició 
(SOAT): No saps què fer després de 
l’ESO? Necessites orientació sobre 
què estudiar? Vols conèixer tots els 

programes i formacions que tens a 
l’abast? Nosaltres t’ajudem! Demana 
cita i t’informarem de tot!  
Al 93 462 74 46 o 689 092 086.

SAI  
(Servei d’Atenció Integral LGTBI):  
Necessites ajuda en matèria de 
diversitat sexual, afectiva i de gènere? 
A l’assessoria t’acompanyem, 
t’orientem i t’ajudem.  
Demana cita al 603 46 51 51.  
Cada dimarts i dimecres 
presencialment al Polidor.

Mobilitat Internacional:  
Estàs pensant a estudiar fora? Vols 
treballar a l’estranger? Estàs interessat 
a fer un voluntariat internacional? 
Nosaltres t’ajudem!  
Demana cita i t’informarem de tot!  
Al 93 462 74 46 o  
per Whatsapp 662554688.

*Activitats per  
a joves a partir de 12 anys. 
*Recordeu que les activitats 
anunciades aquí poden patir variacions 
i poden sorgir-ne d’altres del vostre 
interès que anunciarem per les nostres 
xarxes socials, a la pàgina web i al 
mateix Polidor.

Per a més informació:
Centre de producció Cultural i 
Juvenil Polidor
Plaça de Guillermo Vidaña i Haro, s/n
Horari:  
de dilluns a divendres de 9 a 21 h
Tel. 934 627 446
WhatsApp 662 554 688
polidor@sant-adria.net
www.sabjove.cat 
Xarxes socials: @polidorsab

Activitats del mes de maig al 
Centre Cultural Besòs
Espai Infantil Els Ninots
Dilluns, dimarts i dimecres,  
de 17 a 19 h
L’Espai Infantil estarà obert de dilluns 
a dimecres, de 17 a 19 h, per a la 
petita infància de 0 a 8 anys, on pares 
i mares podran venir a jugar en família.

Recicla’t al CCBesòs
Enquadernació creativa
4 de maig, de 18 a 20 h, 
 a la sala polivalent (familiar)

Posa’t al dia de les xarxes socials
18 de maig, de 17.30 a 19.30 h
Connexions, Facebook, 
Instagram, WhatsApp

Assessorament SOAT
23 de maig, de 16 a 19 h, a la sala de 
joves
Servei d’Orientació i Acompanyament 
a la Transició (SOAT), del Servei 
d’Educació de l’Ajuntament.

Activitats de les entitats
Activitats culturals organitzades per les 
entitats del barri del Besòs, al Centre 
Cultural Besòs (pl. Josep Tarradellas s/n)
Sevillanes, pintura a l’oli, ball de 
gegants, tall i confecció, taller de 
Patchwork,  taller de pilates, taller de 
zumba, dansa moderna.

Més informació
Centre Cultural Besòs
Plaça Josep Tarradellas s/n
De dilluns a dijous, de 17 a 20 h, 
divendres de 10 a 13 h.
Tel. 93 462 23 88   
Mòbil 618297371
ccbesos@sant-adria.net
@ccbesossab

Racó de la diversitat sexual, afectiva i de gènere
El 17 de maig se celebra el Dia Internacional contra l’Homofòbia, la Transfòbia i la Bifòbia

La raó que sigui 
en aquesta data 
és perquè el 17 
de maig de 1990 
l’homosexualitat 
surt del Manual 
Diagnòstic 
i Estadístic 

dels Trastorns Mentals (DSM). 
Paradoxalment, també el 17 de maig 
de 1980 la transsexualitat entra 
al DSM, i no en surt fins al 2013. 
L’homosexualitat també va sortir 

de la llista de trastorns mentals de 
l’Organització Mundial de la Salut el 
1990, però la transsexualitat no en va 
sortir fins al 2018. 

El motiu per seguir reivindicant aquest 
dia és que, encara a dia d’avui, les 
persones del col·lectiu LGTBI no tenen 
garantits tots els seus drets de forma 
efectiva, tant al nostre territori com 
arreu, i tenen el risc de patir diversos 
tipus de violències arran d’aquestes 
discriminacions i desigualtats. Segueix 

sent necessari reivindicar que els drets 
de totes les persones són inalienables i 
que hem de seguir treballant per posar 
fi a totes les desigualtats i violències 
que pateix el col·lectiu. 

Recorda que si necessites fer 
qualsevol tràmit, denúncia o tens 
alguna consulta en relació amb aquest 
tema pots contactar amb el SAI a 
través del telèfon 603 465 151. 

Per un Sant Adrià lliure d’LGTBI-fòbia!
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PSC

Mi máxima prioridad como concejal de 
Vía pública de este equipo de gobierno 
es y será la mejora del espacio 
público. Estos últimos años han estado 
marcados por una pandemia que nos 
ha hecho valorar la importancia del 
mismo, por este motivo tenemos que 
ser más exigentes y seguir fomentando 
el vínculo cívico de la ciudadanía con el 
espacio común.

En estos últimos meses se ha iniciado 
un plan de renovación de parques 
infantiles y se han instalado toldos 
en los mismos para que los niños y 
niñas puedan jugar y sirvan como 
refugio climático. Progresivamente 
se sustituirán todos estos espacios 

ERC

Refem Sant Adrià

A Sant Adrià, després de 40 anys 
dels mateixos, les coses no van 
com cal. I el maquillatge de les 
darreres setmanes no tapa la 
inacció dels 4 anys anteriors. Ha 
arribat el final de la legislatura i és 
l’hora de les avaluacions. 

El 28 de maig tenim una cita amb 
les urnes, on el vot es converteix 
en l’instrument més poderós que 
posa tothom a lloc. A ERC pensem 
que les eleccions són la primera 
pedra per transformar la ciutat.

C’s

La necesidad de un gobierno 
enfocado en los problemas reales

Con las elecciones municipales a la 
vuelta de la esquina, es importante 
reflexionar sobre los retos que afronta 
nuestra ciudad. 

Por nuestra ubicación, tenemos 
problemas típicos de una ciudad 
grande, especialmente en lo que 
respecta a seguridad y movilidad, 
pero un presupuesto muy limitado. 
Si queremos que los ciudadanos 
de Sant Adrià de Besòs disfruten 
de unos servicios adecuados, es 
fundamental que eliminemos el 
gasto superfluo, especialmente 

de juego ya que nuestro objetivo es 
que todos los parques sean espacios 
seguros y adaptados a las necesidades 
de los más pequeños.

Se han llevado a cabo intervenciones 
de mejora del asfaltado para 
incrementar la seguridad vial y reducir 
el ruido, se han reparado aceras y 
se han llevado a cabo trabajos de 
mantenimiento en una gran cantidad 
de calles para mejorar la accesibilidad, 
se han incrementado los baldeos 
con agua freática y poco a poco 
se aprecian mejoras respecto a la 
recogida de muebles y de residuos. 
Finalmente, y así me lo trasladáis, 
cada vez se ven menos excrementos 
de animales en las calles.

És moment d’anar per feina i omplir 
la ciutat d’il·lusió i aire fresc. Cal 
començar de nou, refer Sant Adrià.

Nosaltres volem tornar les persones 
al centre de tot per fer una ciutat 
més amable, digna i ordenada 
de la qual tornar-nos a sentir 
orgullosos. El nostre compromís: 
governar per a la ciutat sencera.

Sant Adrià necessita un rumb. 
Un equip al servei de la ciutat. Per 
higiene democràtica, per renovar els 
aires i perquè sabem què necessita el 
nostre municipi, ens volem guanyar el 
dret a les urnes de poder intentar-ho.

aquel que no se corresponde con 
las competencias municipales y 
no proporciona beneficios reales a 
nuestros convecinos.

En este sentido, es crucial que el 
próximo gobierno municipal se 
centre en resolver los problemas 
más urgentes que afronta nuestra 
población. Para ello, es necesario 
establecer prioridades claras y 
enfocar nuestros recursos en 
aquellas áreas donde realmente 
pueden marcar una diferencia. La 
seguridad, el civismo, la movilidad 
y el control de las concesiones son 
algunas de las cuestiones que deben 
centrar la acción de gobierno de 
nuestra ciudad.

Lo primero que visualiza el vecino o 
vecina al salir de su casa es su calle, 
y por eso quieren encontrarla lo más 
limpia y ordenada posible, cumplir 
ese objetivo es mi motivación y la de 
este equipo de gobierno para seguir 
trabajando sin descanso para lograrlo.

Aprovecho estas líneas para agradecer 
la labor de los empleados de limpieza 
y de recogida de residuos de la ciudad, 
también a los trabajadores de las 
diferentes empresas de mantenimiento, a 
la brigada municipal y por último a todos 
los vecinos y vecinas que nos hacen 
llegar sus quejas y sugerencias con el 
único objetivo de mejorar nuestra ciudad.

José Luis Martínez Cardoso
Grup Municipal Socialista

Estem convençuts que som capaços 
de redreçar la situació a Sant Adrià. 

Volem guanyar-nos la confiança de 
la ciutadania per fer-ho possible. El 
repte és gran, però és l’hora dels 
resultats. La decisió és teva. 

Rubèn Arenas Garcia
Grup Municipal ERC

En conclusión, creemos que Sant 
Adrià de Besòs necesita un gobierno 
municipal que se centre en las 
cuestiones más relevantes para la 
población, más allá de ideologías, 
consignas e identarismos. Por eso, 
esperamos que en el próximo 
gobierno municipal nuestra voz 
sea relevante y podamos contribuir 
a que las prioridades de la 
población y las necesidades de 
nuestros barrios sean también las 
prioridades del equipo de gobierno.

Óscar Marjalizo Hernández
Grupo Municipal Ciudadanos
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SAeC

Ja han passat 4 anys i aquesta 
legislatura toca a la fi

Quatre anys que han passat de 
pressa, una legislatura rara per la 
irrupció de la covid a les nostres 
vides, una pandèmia que ens ha 
obligat a adaptar-nos a treballar de 
manera diferent.

Ara és temps de reflexionar i resumir 
la feina feta des de SAeC durant 
aquesta legislatura. Sempre hem 
mantingut una postura crítica en 
totes les qüestions que creiem que 
no aporten a la nostra ciutat, al revés, 

NO ADSCRIT

Hasta siempre

Después de 20 años como concejal 
de este Ayuntamiento toca decir 
adiós. Han sido años de gestión 
dentro del equipo de gobierno y 
otros de oposición constructiva, 
sin olvidar lo más importante en 
la acción política de cualquier 
representante público, sus 
conciudadanos.

Durante todo este tiempo he tomado 
decisiones que para algunos 
pueden ser acertadas y para otros 

MES

Gracias
Han pasado 8 años desde que irrumpimos 
en #SAB con la nueva marca política de 
MES Moviment d’Esquerres. No fue fácil. 
Superamos adversidades y adversarios 
políticos que en aquel momento no jugaron 
limpio. Obtuvimos 2 regidores.

Nunca nada es fácil, así que también 
superamos dificultades dentro del propio 
grupo. Y es que al final el tiempo lo pone 
todo en su lugar. Y salimos a escena, 
implicándonos en todo lo relacionado con la 
ciudad, escuchando y acompañando a los 
vecinos, a entidades y a movimientos que 
han ido surgiendo. Y con la valentía de la 
defensa de la institución, de la ciudadanía 
de temas que todavía están en juzgado.

En esta legislatura obtuvimos 1 regidor. 
De nuevo a trabajar por la ciudad 

que resten. Hem sigut crítiques 
amb la mala gestió de l’equip de 
govern i hem explicat els nostres 
posicionaments ple darrere ple.

Hem presentat mocions, algunes 
en solitari com a SAeC, d’altres 
juntament amb la companya de MES 
i els companys d’ERC, la majoria 
aprovades, però hem de ser realistes: 
poques d’elles s’han portat a terme, 
no per la nostra voluntat, sinó per 
la manca de voluntat de l’equip de 
govern.

Hem escoltat els veïns i veïnes de 
tots els barris i hem recollit les seves 
preocupacions i inquietuds per 

equivocadas, pero las he tomado 
convencido de que en política se 
está para posicionarse y gestionar 
los recursos públicos.

Cuando uno acaba su faceta de 
responsabilidad pública le queda 
el resquemor de aquello que resta 
por hacer, que por cierto, es mucho. 
Espero y deseo que la conformación 
del próximo equipo de gobierno sea 
fuerte y estable para afrontar los 
retos a los que nos enfrentamos: 
acceso a vivienda asequible, 
medioambiente, urbanismo, servicios 
sociales, equipamientos, etc.

haciendo de mi máxima nuestra bandera 
“servicio a la ciudadanía, servicio a la 
ciudad” junto a mis compañeros, que 
en eso también se involucraron. Es de 
valientes ponerse en una candidatura. 
GRACIAS, COMPAÑERAS/OS, por estar 
siempre hasta este último momento.  

GRACIAS, MES, la formación que nos 
acogió, y a los diferentes compañeros 
que nos han ido acompañando desde la 
Nacional. GRACIAS, MES, Moviment 
d’Esquerres, por respetar nuestra 
autonomía municipalista.

Todo llega a su fin. Después de reflexionar 
en grupo decidimos finalizar nuestra 
andadura. Se abre una nueva etapa. 
Dejamos el nombre de MES Sant Adrià 
bien considerado.

Muchos nos habéis reconocido el trabajo 
y entrega, y eso es muy gratificante. 
GRACIAS, también, a todas las 

aportar el nostre granet de sorra per 
intentar posar-hi solució, però hem 
de reconèixer que tenim la força de 
dues regidores, que han posat tot el 
seu esforç a no decebre la ciutadania 
i en especial els ciutadans que fa 4 
anys van confiar en nosaltres.

Aquest mes ens tornem a veure a les 
urnes i des del nostre grup municipal 
continuem amb il·lusió i força per 
treballar per un Sant Adrià diferent.

Núria Torres Fernández
Grup Municipal SAeC

No debo olvidarme de aquellos 
compañeros con los que compartí 
espacio político y de los que guardo 
un grato recuerdo. Y por último un 
agradecimiento a mi familia que 
durante todo este tiempo me ha 
ayudado con su paciencia y espera.
Ahora podré devolverle toda esa 
ayuda incondicional.

Gregorio Camacho Alcalde
Regidor no adscrit

formaciones políticas que lo habéis hecho 
públicamente.

Como concejal, GRACIAS, vecinos 
y vecinas, por permitirme conoceros 
y trabajar con vosotros.  Gracias a 
todos, muy especialmente a los 1.878 
votantes. Gracias, SANT ADRIÀ.

Y mis últimas líneas en este escrito las reservo 
a mi familia, sé que lo entenderéis. Siempre 
los he compartido con todos vosotros. Hoy 
se merecen mi dedicatoria final de este último 
escrito. Ellos siempre me han animado 
y apoyado. Ahora disfrutaremos juntos. 
GRACIAS a los dos, a mi marido y a mi hijo, 
por estar ahí siempre.  

Y ya sabéis,  
NOS VEMOS POR LA CIUDAD.

Isabel Marcuello García
Grup Municipal MES, 

Moviment d’Esquerres 
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INSCRIPCIONS OBERTES: C/Les Escoles, 10 baixos – Tel. 93 462 11 21-  infodonaciod@sant-adria.net
https://www.sant-adria.cat/sant-adria-per-temes/igualtat   
www.facebook.com/CIODdonessab  - https://www.instagram.com/cioddonessab/

TALLERS DIA HORARIS CALENDARI PREU
TALLER D’EMPODERAMENT I AUTOLIDERATGE PERSONAL 
PER A DONES DILLUNS 11.30 – 13 h 12/06 -17/07

6 sessions 18 €

TALLER DE CANT GÒSPEL DILLUNS 15.15 – 16.45 h 12/06-17/07
6 sessions 18 €

TALLER DE RELAXACIÓ DILLUNS  18 – 19 h 26/06 – 31/07
6 sessions GRATUÏT

PILATES DIMARTS 15.30 – 16.30 h 16/05-11/07
9 sessions 18 €

MÒBIL: APP DIMARTS 17.30 – 19 h 16/05-04/07
8 sessions 24 €

ARPILLERIA. Exposició: l’habitatge, un dret. Visites guiades DIMARTS
DIJOUS

TARDA
MATÍ 15/05/-17/06 GRATUÏT

TALLER DE RELAXACIÓ DIMECRES  10 – 11 h 28/06 – 26/07
5 sessions GRATUÏT

CINEMA I CRISPETES DIMECRES 16.45 – 19 h 24/05- 21/06 -19/07
3 sessions a escollir GRATUÏT

DONES VIATGERES DIMECRES 18 – 19 h 31/05
14/06 GRATUÏT

GIMNÀSTICA SUAU I ESTIRAMENTS DIJOUS 10 – 11 h 18/05-13/07
9 sessions 18 €

IOGA DIVENDRES  9.15 – 10.45 h 19/05-14/07
9 sessions 26,50 €

*Tindran prioritat d’inscripció les persones empadronades al municipi de Sant Adrià de Besòs
*La no assistència a la primera sessió dels tallers gratuïts sense cap mena d’avís o justificant comportarà la pèrdua de la plaça

Participeu en la 6a Cursa Popular per l’ELA de Sant Adrià de Besòs!
Tindrà lloc el diumenge 14 de maig i us hi podeu inscriure fins al 12 de maig

Programació del CIOD de maig a juliol

La cursa, organitzada pel club La San-
si i l’Ajuntament de Sant Adrià, es farà 
el diumenge 14 de maig i les persones 
interessades a participar-hi s’hi poden 
inscriure fins al 12 de maig en l’en-
llaç següent:  
https://www.cursasantadria.com

Enguany el límit d’inscripcions serà de 
1.500 persones.

Una cursa per a tothom

La cursa vol assolir la màxima partici-
pació de tothom i per això hi ha diver-
ses propostes adaptades a tot tipus 
de públic. Totes elles comparteixen el 
punt de sortida, que serà a la pl. de la 
Vila (davant de l’Ajuntament):

•	 Cursa popular de 5 km, a les 9.30 h.

•	 Caminada de 3 km, a les 9.35 h.
•	 Cursa adaptada, a les 10.20 h
•	 Curses infantils de 200 i de 800 m, 

a les 10.25 h.

Finalitat solidària
La Cursa Popular per l’ELA de Sant 
Adrià de Besòs té una finalitat solidària 
i, per això, part de la recaptació de les 
inscripcions anirà destinada a la Funda-
ció Miquel Valls i a la RedELA per a la 
recerca de l’esclerosi lateral amiotròfica 
(ELA) i la millora de la qualitat de vida 
de les persones afectades per la malal-
tia i les seves famílies.

Enguany es faran diverses accions 
benèfiques, per tal de sumar a la recap-
tació, i també es podran fer donacions 
a través de la web de la cursa: https://
www.cursasantadria.com/

https://www.cursasantadria.com/
https://www.cursasantadria.com/

