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Farmàcies de torn durant el mes de setembre

Sabies que...

A. CLAPÉS – Av. de Catalunya, 50
1, 12 i 23 de setembre

E. RODÉS – C/ de Federico García Lorca, 1
2, 13 i 24 de setembre

J. A. VELÁZQUEZ – C/ de Mar, 18
3, 14 i 25 de setembre

A. FABREGAT – C/ de Pi i Gibert, 66
4, 15 i 26 de setembre

J. GARCÍA – Gran Via de les Corts Catalanes, 26
5, 16 i 27 de setembre

E. BOLÓS – Av. de Catalunya 92-94
6, 17 i 28 de setembre

M. E. CUBA – C/ de la Platja, 82
7, 18 i 29 de setembre

J. A. MARTÍNEZ – Via Trajana, 20 local 3-6
8, 11 i 22 de setembre

J. C. PÉREZ – Av. de la Catalana, 125
9 i 20 de setembre

L. REDONDO – Av. de M. Fernández Márquez, 73-75
10 i 21 de setembre

P. CASELLAS – C/ d’Andreu Vidal, 2
19 i 30 de setembre

NOTES:
Aquesta llista correspon a las farmàcies que estaran obertes les 24 hores del dia, des de les 8.30 del matí fins a les 8.30 del 
matí de l’endemà. Per a més informació sobre les farmàcies de reforç, podeu trucar a la Policia Local (tel. 93 381 55 55).
El subministrament de medicaments que s’hagi de fer fora de l’horari normal ha de tenir caràcter d’urgència i ha d’estar acre-
ditat amb la recepta mèdica corresponent.
La farmàcia A. Clapés estarà oberta cada dia de 8.30 a 21.30 h.

A les festes majors per ballar anem a l’envelat 
(no pas a la carpa, que és l’envelat d’un circ), 
on a dins per decorar hi ha garlandes, no pas 
guirnaldes. I quan anem al teatre o al futbol, si 
tenim sort, potser tindrem localitats de privilegi a 
la llotja, no pas al palco. 
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Carta a la ciutadania / Carta a la ciudadanía

Filo Cañete Carrillo
Alcaldessa de Sant Adrià de Besòs

Ha arribat el mes de setembre i, per tant, diem adeu a l’estiu, 
encara que a Sant Adrià ho fem de manera festiva. Abans d’entrar 
en la rutina pròpia de tornar a la feina, al curs escolar o a les acti-
vitats quotidianes aparcades durant uns dies, ens toca acabar de 

carregar piles amb la nostra Festa Major.

Sens dubte, aquesta celebració serveix a tothom: canalla, joves i 
els que ja no ho són tant, per retrobar-nos, gaudir i esbargir-nos. 

Omplim els carrers i els espais de festa durant els quatre dies 
plens d’activitats per a tota la família. Dies per gaudir de tradici-

ons culturals consolidades, com la venda del tradicional pastís de 
festa major a càrrec de les Dones del Futur, sardanes, el concert 

de gala a la plaça de la Vila, la tabalada amb la participació de 
Samba-So, la plantada i cercavila dels nostres gegants, les ha-

vaneres amb el rom cremat, el correfoc, que tant agrada als més 
petits, a càrrec de la colla local Tronada i, com no podia ser d’una 

altra manera, el concert de l’Escola Municipal de Música amb la 
seva Big Band i el festival d’entitats de ball i danses.

Tampoc faltarà la matinal infantil, que compta amb el suport d’Ai-
gües de Barcelona i de TMB i l’esperada Festa del Mar a la platja 

on, a banda d’activitats de tota mena per a grans i petits, recupera-
rem “la xorrada”. I no, no oblido el nostre patró i el reconeixement 
que li fem en l’acte religiós, o les rutes culturals, els balls de saló, 

l’exposició fotogràfica que ens recorda la història de la nostra ciutat 
gràcies a l’Agrupació Fotogràfica local i les exhibicions i tornejos de 

diversos esports que es citen aquests dies festius: petanca, tenis, 
escacs, volei, floorball, submarinisme, ioga, zumba…

Matinals i tardes per commemorar les nostres festes assenyalades 
i que culminen a les nits amb els balls d’orquestra i concerts de 

grups musicals i de talent local. Tothom té el seu espai i tothom pot 
gaudir del que més li agrada, però dos moments són especialment 

destacables: d’una banda, el pregó de festes, que dona el tret de 
sortida, i de l’altra, el castell de focs, que hi posa el colofó final.

Enguany hem fet una aposta decidida per la història de Sant Adrià 
amb el relat en viu d’una parella que a través del seu restaurant, 

La Deliciosa, ha sigut testimoni no tan sols dels canvis de la ciutat, 
sinó també de moltes de les vivències i anècdotes personals de 

veïns i veïnes. La Deliciosa forma part de la nostra història, ha es-
tat un punt de trobada i, en aquest sentit, ha contribuït a construir 

una part de la identitat de Sant Adrià.

Qui no ha gaudit en algun moment de la cuina del restaurant La 
Deliciosa o n’ha sentit a parlar? Segur que molts de vosaltres 

l’heu conegut. Un restaurant d’aquells que en diem de tota la vida 
i que de ben segur ha marcat l’àlbum familiar de molts adrianencs 

i adrianenques. Un còctel ideal de bona cuina i bon ambient que 
ha deixat petjada al municipi. En Joan, com a director de cuina, i 

l’Helena, la seva dona, que ho va deixar tot per acompanyar-lo en 
aquesta gran aventura tant personal com professional, seran els 
nostres pregoners d’enguany. La parella s’ha jubilat recentment i 
quin millor homenatge a tants anys de feina a la ciutat que delec-

tar-nos amb el pregó d’inici de festes, com a primer plat d’aquesta 
Festa Major. Molt contenta que hagin acceptat aquest compromís i 

repte. Us hi espero a tots i a totes. Bon estiu i Visca Sant Adrià!

Ha llegado el mes de septiembre y, por tanto, decimos adiós al verano, 
aunque en Sant Adrià lo hacemos de manera festiva. Antes de entrar 
en la rutina propia de volver al trabajo, al curso escolar o a las activida-
des cotidianas aparcadas durante unos días, es momento de cargar 
pilas con nuestra Fiesta Mayor.

Sin duda, esta celebración sirve a todo el mundo: niños y niñas, 
Jóvenes, y los que ya no lo son tanto, para reencontrarnos, disfrutar y 
distraernos. Ocupamos las calles y los espacios de fiesta durante los 
cuatro días llenos de actividades para toda la familia. Días para disfrutar 
de tradiciones culturales consolidadas, como la venta del tradicional 
pastel de fiesta mayor a cargo de las Dones del Futur, sardanas, el 
concierto de gala en la plaza de la Vila, la Tabalada con la participación 
de SamBa-So, la plantada y el pasacalles de nuestros gigantes, las 
habaneras con el “rom cremat”, el “correfoc”, que tanto gusta a los 
más pequeños, a cargo del grupo local Tronada y, como no podía ser 
de otra manera, el concierto de la Escuela Municipal de Música con su 
Big Band y el festival de entidades de baile y danzas.

Tampoco faltará la matinal infantil que cuenta con el apoyo de Aguas de 
Barcelona y de TMB, y la esperada Fiesta del Mar en la playa donde, a 
parte de actividades de todo tipo para mayores y pequeños, recupera-
remos “la xorrada”. Y no, no olvido a nuestro patrón y el reconocimiento 
que le hacemos en el acto religioso, o las rutas culturales, los bailes de 
salón, la exposición fotográfica que nos recuerda la historia de nuestra 
ciudad gracias a la Agrupación Fotográfica local y las exhibiciones y 
torneos de diversos deportes que se citan estos días festivos: petanca, 
tenis, ajedrez, vóley, floorball, submarinismo, yoga, zumba…

Matinales y tardes para conmemorar nuestras fiestas señaladas y 
que culminan por las noches con los bailes de orquesta y concier-
tos de grupos musicales y de talento local. Todo el mundo tiene 
su espacio y puede disfrutar de lo que más le gusta, pero dos mo-
mentos son especialmente destacables: por una parte, el pregón 
de fiestas, que da el pistoletazo de salida, y por otra, el castillo de 
fuegos, que pone el colofón final.

Este año hemos hecho una apuesta decidida por la historia de Sant 
Adrià con el relato en vivo de una pareja que, a través de su restau-
rante, La Deliciosa, ha sido testimonio no tan sólo de los cambios de 
la ciudad, sino también de las vivencias y anécdotas personales de 
vecinos y vecinas. La Deliciosa forma parte de nuestra historia, ha sido 
un punto de encuentro y, en este sentido, ha contribuido a construir 
una parte de la identidad de Sant Adrià.

¿Quién no ha disfrutado en algún momento de la cocina del restau-
rante La Deliciosa, o ha oído hablar de ella? Seguro que muchos de 
vosotros lo habéis conocido. Un restaurante de aquellos que llamamos 
de toda la vida y que seguro que ha marcado el álbum familiar de mu-
chos y muchas adrianenses. Un cóctel ideal de buena cocina y buen 
ambiente que ha dejado huella en el municipio. Joan, como director 
de cocina y Helena, su mujer, que lo dejó todo para acompañarlo en 
esta gran aventura tanto personal como profesional, serán nuestros 
pregoneros de este año. La pareja se ha jubilado recientemente y qué 
mejor homenaje a tantos años de trabajo en la ciudad que deleitarnos 
con el pregón de inicio de fiestas, como primer plato de esta Fiesta 
Mayor. Muy contenta de que hayan aceptado este compromiso y reto. 
Os espero a todos y a todas. ¡Feliz verano y Viva Sant Adrià!
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Al setembre tornen les 
inscripcions als cursos de català!
El CNL de Badalona i Sant Adrià presenta una nova oferta 
de cursos per al primer trimestre de l’any acadèmic 2023-
2024, amb els quals podràs aprendre o millorar el teu català. 
S’oferiran tots els nivells, des de l’inicial fins al superior.

Les inscripcions es faran en dos torns: el de matrícula 
preferent, el 12 i el 13 de setembre, per a l’alumnat del 
CPNL del darrer any i, a continuació, el de matrícula 
general, el 14 i el 15 de setembre. La inscripció es farà 
en línia a través del portal https://inscripcions.cpnl.cat/. Si 
no saps quin és el teu nivell de català, ja pots demanar 
hora per fer una prova gratuïta a través del web  
https://www.inscripcions.cpnl.cat/abans/.

Si estàs interessat a obtenir el nivell superior de català 
(C2), el pots fer amb un curs en línia, anual, que també 
començarà a la tardor.

Trobaràs tota la informació sobre els cursos i els horaris 
d’inscripció al nostre web: www.cpnl.cat/santadria.

Altres maneres de millorar el català

Al setembre tornen també les parelles lingüístiques del 
Voluntariat per la Llengua (VxL), que permeten practicar 
el català en un ambient distès. T’hi pots inscriure si ja has 
assolit el nivell A2 (Bàsic 3). A més, et convidem a explorar 
les altres activitats del VxL.

Més informació:
CNL, plaça de Guillermo Vidaña i Haro, s/n (edifici Polidor) de 9 a 13 h, de dilluns a divendres.

Tel. 93 381 20 05, correu electrònic: santadria@cpnl.cat.

Web www.cpnl.cat/santadria
Xarxes socials: Facebook, Twitter o Instagram

Col·laboració municipal amb els col·lectius vulnerables
L’Ajuntament de Sant Adrià ha renovat els convenis amb 
quatre entitats socials de Sant Adrià (l’Associació de 
Familiars de Malalts d’Alzheimer, l’Associació Plataforma 
Autonomia Personal, la Fundació Formació i Treball i  
l’Associació Prodisminuïts Psíquics Sant Adrià). Una 
col·laboració que es manté des de fa anys i que té com 
a objectiu millorar la qualitat de vida de les persones del 
municipi que més ho necessiten.

Aquest any 2023 el consistori aportarà:

A l’Associació de Familiars de Malalts d’Alzheimer 
(AFABSS) 13.780 € per finançar els tallers estimulatius per 
a persones malaltes diagnosticades del municipi i la gestió 
psicològica i emocional de les famílies que es duu a terme a 
través del Grup d’Ajuda Mútua (GAM).

A l’Associació Plataforma Autonomia Personal 40.000€ 
per finançar el «Programa per a l’autonomia personal i la 
vida independent». Aquest programa dona suport a les 
persones amb diversitat funcional en la selecció, formació, 

gestió i contractació dels seus assistents personals i en la 
gestió de les ajudes que els faciliti una vida independent 
fora de la unitat familiar o de la residència.

A la Fundació Formació i Treball 20.000€ per al projecte 
de lliuraments socials d’articles de primera necessitat de la 
Fundació i per finançar les despeses de material de petites 
intervencions de reparació i millora d’habitatges de persones 
i famílies sense recursos o en risc d’exclusió social. Aquestes 
actuacions de millora es faran a través de plans d’ocupació.

A l’Associació Prodisminuïts Psíquics Sant Adrià (ASSA) 
15.000 € per a la gestió d’activitats de dinamització i lleure 
de persones amb discapacitat intel·lectual de la ciutat. 
L’entitat treballa des de l’any 1969 al municipi per garantir 
a aquest col·lectiu una vida digna i amb els mateixos drets i 
deures que qualsevol altre ciutadà.

El suport municipal als col·lectius vulnerables de la ciutat 
continuarà i properament se signaran convenis amb altres 
entitats socials del municipi.

https://inscripcions.cpnl.cat/
https://www.cpnl.cat/inscripcions/abans/
http://www.cpnl.cat/santadria
mailto:santadria@cpnl.cat
http://www.cpnl.cat/santadria
http://www.cpnl.cat/santadria
http://www.facebook.com/CNLBadalonaSantAdria
https://twitter.com/cnlbdnsab
https://www.instagram.com/cnlbdnsab/
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La Xarxa de Vigilància i Previsió de la Contaminació Atmosfè-
rica (XVPCA) és un sistema de detecció dels nivells d’immis-
sió dels principals contaminants atmosfèrics a Catalunya.

El motiu per mesurar els principals contaminants atmos-
fèrics i avaluar la qualitat de l’aire és la caracterització de 
les seves concentracions, que poden tenir efectes adver-
sos sobre la salut de les persones i dels ecosistemes si 
superen determinats llindars. Per això, la legislació obliga 
a mesurar certes substàncies i a avaluar-ne les concen-
tracions amb una metodologia comuna a tots els països 
europeus.

La situació meteorològica té una influència directa en la 
concentració dels contaminants atmosfèrics. Factors com 
l’estabilitat atmosfèrica i la seva persistència, la precipitació 
o els episodis de vent intens poden afavorir que els nivells 
de qualitat de l’aire empitjorin o millorin significativament.

Hi ha disponible l’aplicació AireCat, aplicació mòbil oficial 
de la Generalitat de Catalunya, que permet conèixer la 
qualitat de l’aire mesurada a les estacions de la Xarxa de 

Vigilància i Previsió de la Contaminació Atmosfèrica de 
Catalunya (XVPCA). En qualsevol moment i des de qualse-
vol lloc, es pot obtenir informació sobre la qualitat de l’aire 
que es respira i el pronòstic de la qualitat de l’aire prevista 
per al dia en curs i els dies vinents.

Les dades per elaborar els gràfics que es mostren a continua-
ció s’han extret de l’estació automàtica de la XVPCA ubicada 
al carrer Olímpic del nostre municipi. En aquesta estació es 
mesuren els contaminants següents: diòxid de nitrogen, par-
tícules en suspensió de diàmetre inferior a 10 micres (PM10) 
i, partícules en suspensió de diàmetre inferior a 2,5 micres 
(PM2,5), i òxids de nitrogen (O3).

L’evolució en tots ells mostra una reducció durant la pan-
dèmia entre els anys 2020 i 2021, i un increment durant 
l’any 2022. Tot i aquest increment, un cop recuperada la 
situació post pandèmia, es mantenen en tots els contami-
nants mesurats el compliment dels límits establerts per la 
Unió Europea. Cal destacar una disminució significativa 
entre el diòxid de nitrogen actual i el del 2019.

Informe de la qualitat de l’aire de la Generalitat de Catalunya: 
evolució dels diferents contaminants atmosfèrics

Partícules en  
suspensió – PM10 i 
PM2,5

A diferència dels ga-
sos, que estan formats 
per molècules separa-
des d’una sola espècie, 
el material particulat és 
una barreja complexa 
de partícules sòlides i/o 
líquides formada per un 
conjunt de molècules 
de la mateixa substàn-
cia o de diferents. Es 
classifiquen segons el 
seu diàmetre aerodinà-
mic en PM10 (diàme-
tres inferiors a 10 mi-
cres), PM2,5 (diàmetres 
inferiors a 2,5 micres).

El diòxid de nitrogen 
(NO2)

És un gas de color 
marronós i olor forta. 
La principal font 
antropogènica és la 
combustió, tant de 
tipus mòbil (tràn-
sit terrestre, aeri i 
marítim) com de tipus 
estacionari (indústria).
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Jugatecambiental a la platja del Fòrum-Parc de la Pau
L’horari de les activitats serà els diumenges de les 11 a les 13.30 h, amb tallers gratuïts per gaudir en família.

Diumenge 10 setembre: Viatge als oceans

Diumenge 17 de setembre: Qui viu al mar?

Diumenge 24 de setembre: Què està passant amb la sorra de les platges?

Ozó troposfèric (O3) 
És un gas incolor i 
invisible que té un gran 
poder oxidant. L’ozó 
troposfèric se situa a 
les capes baixes de 
l’atmosfera i està con-
siderat un contaminant. 
No s’ha de confondre 
amb l’ozó estratosfèric, 
que se situa a més alti-
tud de manera natural 
i forma la capa d’ozó. 
Es mesura amb equips 
automàtics, dels quals 
s’obtenen dades ho-
ràries que s’expressen 
en concentracions de 
μg/m3.

Els ajuntaments, en el marc de les seves competències, 
han de vetllar pel compliment de la normativa ambiental, i 
en el cas de la qualitat de l’aire poden aplicar mesures per 
disminuir la contaminació atmosfèrica. Per aquest motiu, 
l’Ajuntament de Sant Adrià de Besòs, el gener del 2020 va 
implantar, conjuntament amb altres 5 municipis, la Zona 
de Baixes Emissions-Rondes que va restringir el trànsit 
dels vehicles més contaminants (sense distintiu ambien-
tal). Altres actuacions que ajuden a millorar la qualitat de 
l’aire són la realització d’estudis (com el dels captadors 
passius), actuacions en mobilitat sostenible, aplicació de 

protocols en episodi de contaminació per partícules o per 
diòxid de nitrogen, campanyes de sensibilització, o elabo-
ració de plans com el Pla d’Acció per l’Energia Sostenible i 
el Clima (PAESC).

Cal dir que altres administracions també tenen compe-
tències per controlar el compliment de la normativa ambi-
ental, com és el cas del control per part de la Generalitat 
de Catalunya de les emissions atmosfèriques de les 
grans instal·lacions industrials (classificades a l’Annex I, 
autorització ambiental segons la Llei 20/2009).

Segons el seu origen, 
les partícules poden 
ser primàries (eme-
ses directament) o 
secundàries (forma-
des a l’atmosfera a 
partir d’altres con-
taminants). Tant les 
primàries com les se-
cundàries poden tenir 
una part natural i una 
altra d’antropogènica. 
Una de les principals 
fonts, és la intrusió 
de pols subsaharia-
na, l’any 2022 hi van 
haver un total de 7 
avisos per episodis 
de contaminació per 
PM10.
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PSC

El grup municipal socialista vol 
desitjar a tothom una BONA FESTA 
MAJOR. 

També volem desitjar als més 
petits un bon inici escolar, que 
de ben segur que tenen ganes de 
retrobar-se amb els seus companys i 
companyes.

Iniciem un nou curs polític, una 
nova legislatura, amb molta energia 
i ganes de continuar transformant i 
millorant la nostra ciutat.  

En aquest primer article del Viure 
d’aquesta legislatura, volem donar 
les gràcies als gairebé 5.000 

ERC

Nou mandat i bona Festa Major!

Segurament quan estiguis llegint 
aquest escrit som al bell mig de la 
Festa Major, així que abans de res, 
bona Festa Major!

És el primer Viure on els grups 
podem escriure després de les 
eleccions municipals i no vull perdre 
l’oportunitat d’agrair als 1.684 
adrianencs i adrianenques la 
confiança que ens van fer. I aquesta 
confiança la volem retornar mantenint 
el nostre compromís intacte. Des 
d’ERC seguirem treballant per fer 
avançar la nostra ciutat, amb la força 
que ens heu donat.

PP

Gràcies/Gracias

El primer semestre de este año 
2023 os hemos pedido con mucha 
intensidad que acudierais a las 
urnas. Primero, en unas elecciones 
municipales y, sorprendentemente 
en unas elecciones generales 
convocadas de forma exprés y en 
mitad de un verano caluroso.

Desde el Partido Popular de Sant 
Adrià de Besòs os queremos dar las 
gracias por vuestro apoyo, gracias 
a más de 1.500 vecinos y vecinas 
hemos vuelto al Ayuntamiento de 
Sant Adrià, y lo hemos hecho con 
fuerza, con tres concejales que van 
a ser la voz de todos los ciudadanos 

adrianencs i adrianenques que ens 
van fer confiança a les darreres 
eleccions municipals; el 44% dels 
vots i una majoria d’11 regidors.

Ens comprometem a treballar sense 
descans per fer de Sant Adrià una 
ciutat orgullosa i capaç de donar 
resposta a totes les necessitats que 
tenen els nostres veïns i veïnes. 

La seguretat serà la nostra màxima 
prioritat; els nostres carrers i 
places seran espais segurs, per 
tal que tothom en pugui gaudir. 
Centrarem els nostres esforços 
en la millora de la via pública, 
tant en la neteja i manteniment, 
com en les millores urbanístiques 

Per això, en el que portem del nou 
mandat hem fet el següent: hem 
denunciat els discursos d’odi de 
l’extrema dreta perquè no els podem 
normalitzar, ERC i l’antifeixisme van 
lligats des de la seva fundació; hem 
demanat que es pintin els passos de 
vianants a la Rambleta i millorar la 
separació dels pipicans nous del carril 
bici, per evitar accidents, i, finalment, 
també hem destapat les mentides de 
l’equip de govern respecte a la platja 
del Litoral, que en campanya ens van 
dir que havia d’estar a finals de juliol, 
i en el moment en què estic escrivint 
aquest article, ja han anunciat que 
mínim fins a finals d’agost no podrà 
estar i és possible que s’allargui més.

para defender los principales temas 
de la ciudad.

Agradecer a todas esas personas que, 
en la calle nos habéis parado; las que 
nos habéis aconsejado; a los que nos 
habéis transmitido vuestras quejas, pero 
también, quiero mandar un mensaje 
a aquellos que no nos votasteis: 
también trabajaremos por vosotros, 
porque mejorar nuestra ciudad no 
tiene ideología, simplemente: voluntad, 
esfuerzo y dedicación.

Nuestras prioridades de estos cuatro 
años van a ser claras: seguridad, 
limpieza, equipamientos públicos, 
playa y transparencia. Estos son los 
grandes problemas de la ciudad y las 
tareas pendientes que tiene el gobierno 

necessàries. Continuarem impulsant 
tot el vessant social i educatiu; no 
deixarem ningú enrere. Treballarem 
amb totes les nostres entitats 
per tal d’enfortir el nostre teixit 
associatiu i garantirem l’accés a 
la cultura, l’oci i l’esport a tots els 
nostres ciutadans.

Ara és el moment de gaudir de la 
Festa Major, de retrobar-nos amb 
amics i familiars, de gaudir d’una 
manera cívica i respectuosa. Hem 
de cuidar la nostra ciutat i cuidar-
nos entre nosaltres.  
VISCA SANT ADRIÀ.

Hugo Ferrer Sáez
Grup Municipal Socialista

Pel que fa a la resta de la ciutat 
dubtem molt que avanci gaire: els 
bars de les petanques i el club de 
tennis segueixen sense  
licitar-se. Un altre estiu sense 
platja, sense piscines descobertes, 
amb els poliesportius a mig gas i 
amb problemes. En definitiva, tot 
continua igual.

Si voleu més oposició, més 
fiscalització i en definitiva, arribar 
més lluny, feu un pas endavant: 
contacteu-nos i feu-nos servir.

Gaudiu d’aquests dies de Festa 
Major, ens trobem al carrer.

Rubèn Arenas García
Grup Municipal ERC

socialista desde hace décadas y que, a 
día de hoy continúa dando la espalda.

Vamos a defender los intereses de 
todos los vecinos de Sant Adrià, 
porque necesitamos una ciudad de 
primera; con más seguridad en las 
calles; más civismo y unos barrios 
limpios. Sant Adrià puede ser una 
ciudad con grandes oportunidades, 
una ciudad acogedora donde vivir 
con tranquilidad, donde nuestros 
mayores puedan pasear sin miedo 
y donde nuestros jóvenes decidan 
quedarse. Nosotros vamos a trabajar 
para hacerlo posible. Nos vemos en 
las calles. De nuevo, ¡GRACIAS!

Irene Pardo Romera
Grup Municipal PP



Grups municipals

viure 11

VOX

Feliz Fiesta Mayor... y pensar en lo 
que importa

Es genial que en San Adrián nos 
acerquemos a la despedida del verano 
celebrando nuestra Fiesta Mayor. Algu-
nos desde los despachos se cambian 
la careta de “la gestión” municipal y se 
ponen la de “la humildad” para bajar con 
los vecinos a tomarse una bebida fresca, 
como uno más de ellos. Por suerte, no 
todos ellos son así, y los vecinos sabe-
mos detectar rápido a unos y a otros.

Por eso mismo, los resultados electora-
les del pasado 28 de mayo arrojaron luz 
a lo que se movía en la calle desde hace 
mucho. Los barrios hablaron y 1164 ve-

SAeC

Iniciem una nova legislatura i a ningú 
se li escapa que el context és molt 
diferent de fa 4 anys. La ciutat ha patit 
alguns canvis estètics en els dos últims 
anys, fruit de la despesa incontrolada 
que va fer a través dels romanents l’an-
terior equip de govern. La correlació de 
forces en aquest consistori ha canviat, 
fruit del vot de la ciutadania. Toca res-
pectar-ho, com demòcrates que som. 
I el context general, més enllà de la 
nostra ciutat, també s’està movent.

Des de Sant Adrià en Comú 
considerem prioritaris alguns 
elements, que hem anat explicant 
a la ciutadania durant la campanya: 
el medi ambient, la neteja, la 

cinos depositaron su confianza en VOX 
para que fiscalicemos al gobierno del 
PSC y para ser la oposición real. A todos 
ellos, nuestro total agradecimiento.

Por primera vez se escucha en este 
consistorio hablar sin complejos de la 
inseguridad creciente en nuestro muni-
cipio; del fracaso del experimento mul-
ticultural y de la integración de quienes 
no han venido a nuestra casa a con-
tribuir ni a la convivencia, ni a la hucha 
de las pensiones; de la terrible injusticia 
que es ser víctima de las mafias oku-
pas y ver la vivienda que tantos años 
costó pagar en manos de delincuen-
tes, mientras hay familias de vecinos 
que realmente necesitan con urgencia 
vivienda social y no desahucios; de la 

seguretat, la convivència i el civisme, 
la transparència, l’optimització dels 
recursos municipals, les polítiques 
socials i la igualtat d’oportunitats.

I com no, des del nostre espai 
lluitarem contra la legitimació dels 
discursos d’odi i l’augment de les 
situacions d’odi contra las persones 
de minories. Serem fermes. En 
aquest aspecte: Tolerància zero!

Treballarem per fer de Sant Adrià una 
ciutat acollidora, corresponsable amb 
els seus veïns i veïnes, amb polítiques 
socials actives i projectes inclusius, 
que no deixi ningú enrere. Serem 
atentes a l’acció de govern que el PSC 
desenvolupi des de la seva majoria, 
fent propostes que aprofundeixin en el 

necesidad de destinar ayudas sociales 
con perspectiva de familia y prioridad 
nacional, y no destinarlas a alimentar 
chiringuitos ideológicos al servicio de 
los grupos políticos progres.

Esto es lo que realmente importa a los 
vecinos. La España que madruga, la 
que ha cotizado toda su vida y la que 
quiere un futuro estable, quiere decidir 
sobre todo ello, quiere ponerlo encima 
de la mesa. Trabajo y pensiones dignas, 
derecho a la vivienda, seguridad en la 
calle y adelgazar la burocracia de la 
Administración. VOX es la voz de todos 
ellos. Pensemos en lo que importa, pero 
también, para todos: bona Festa Major!

Jordi A. de la Fuente Miró
Grup Municipal VOX

nostre model de ciutat, que no és altre 
que la ciutat de les persones. Volem 
una ciutadania cohesionada al voltant 
dels drets socials, la democràcia, 
els drets humans i la possibilitat de 
desenvolupar projectes de vida dignes. 

I no puc acabar aquest escrit sense fer 
un exprés reconeixement a la feina de 
la meva companya de la passada legis-
latura, la Núria. Una persona compro-
mesa amb la seva ciutat, treballadora 
i sobretot una excel·lent persona. Et 
trobarem a faltar en aquest Ple, Núria. 

Però, sobretot, bona Festa Major  
a tothom!

Irene Aldabert González
Grup Municipal SAeC

Racó de la diversitat sexual, afectiva i de gènere
23 de setembre. Dia per la Visibilitat Bisexual

Aquesta jornada visibilitza i 
reivindica el reconeixement de 
les persones que senten atracció 
sexual i desig cap a persones 
del seu mateix gènere i d’altres 
gèneres. 

Al voltant d’aquesta orientació 
sexual, a banda d’estar totalment 
invisibilitzada, existeixen molts 
mites que cal trencar. Es tendeix 
a pensar que la bisexualitat no 
és una orientació sexual igual de 
ferma que l’heterosexualitat o 
l’homosexualitat i s’interpreta que 
les persones bisexuals “no s’han 

decidit” i que es tracta d’una fase 
d’experimentació que finalitzarà 
quan la persona decideixi què 
és. També és habitual escoltar 
que les persones bisexuals són 
unes vicioses perquè els agrada 
tothom. 

El dia de la visibilitat bisexual 
és necessari per reivindicar 
que la bisexualitat no és cap 
fase, sinó una diversitat més de 
l’orientació sexual . A més a més, 
la visibilització de les persones 
bisexuals com a persones que es 
poden sentir atretes per persones 

de diversos gèneres ens ajuda a 
reflexionar sobre la fluïdesa de la 
sexualitat humana. Les nostres 
relacions sexoafectives poden 
variar al llarg de la nostra vida, i 
aquesta diversitat encara fa més 
rica la nostra societat.
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PROGRAMACIÓ TALLERS CIOD DE SETEMBRE A DESEMBRE DEL 2023 
INSCRIPCIONS A PARTIR DEL DIMARTS, 12 DE SETEMBRE
C/Les Escoles, 10 baixos – T. 93 462 11 21-   
infodonaciod@sant-adria.net- https://www.sant-adria.cat/sant-adria-per-temes/igualtat    
www.facebook.com/CIODdonessab  - https://www.instagram.com/cioddonessab/

TALLERS DIA HORARIS CALENDARI PREU TOTAL
RELAXACIÓ DILLUNS 10 - 11  h 09/10 - 13/11     6 sessions GRATUÏT
CANT GÒSPEL DILLUNS 15.30 – 17.00 h 02/10 - 18/12     12 sessions 36 €
NUTRICIÓ DILLUNS 17.15 – 18.45 h 13/11 - 18/12     6 sessions 18 €
DESCOBRIM LES NOSTRES 
HABILITATS SOCIALS

DILLUNS 18 - 19 h 09/10 - 06/11     5 sessions GRATUÏT

MINDFULNESS I MEDITACIÓ DIMARTS 9.30 – 11.00 h 10/10 - 12/12     10 sessions 30 €
PILATES DIMARTS 15.30 – 16.30 h 03/10 - 19/12     12 sessions 24 €
DIBUIX I PINTURA DIMARTS 17.15 – 18.45 h 10/10 -28/11     8 sessions 24 €
ESPAI DE DONES VIATGERES DIMARTS 18 -19.00 h 10/10, 14/11, 19/12     3 sessions GRATUÏT
CINEMA I CRISPETES DIMECRES 15.30 - 17.30 h 25 /10, 22 /11, 13 /12        3 sessions a escollir GRATUÏT
RELAXACIÓ DIMECRES 18 – 19.00 h 08/11-20/12     6 sessions GRATUÏT
GESTIÓ DE PENSAMENTS* DIJOUS 9.30 - 11 h 05/10 GRATUÏT
HIGIENE DE LA SON* DIJOUS 9.30 - 11 h 19/10 GRATUÏT
AUTOESTIMA I AFECTIVITAT* DIJOUS 9.30 - 11 h 16/11 GRATUÏT
ANSIETAT I MINDFULNESS* DIJOUS 9.30 – 11 h 30/11 GRATUÏT
ACTIVAR LA MOTIVACIÓ* DIJOUS 9.30 – 11 h 14/12 GRATUÏT
RESOLUCIÓ DE CONFLICTES* DIJOUS 9.30 – 11 h 21/12 GRATUÏT
IOGA DIVENDRES  9.15 – 10.45 h 06/10 -22/12     10 sessions 30 €

*Tindran prioritat d’inscripció les persones empadronades al municipi de Sant Adrià de Besòs
*La no assistència a la primera sessió dels tallers gratuïts sense cap mena d’avís i/o justificant, comportarà la pèrdua de la plaça
* A càrrec de la gestora emocional de l’ABS Dr. Barraquer


