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J. C. PÉREZ
Av. de la Catalana, 125
1, 12 i 23 de juliol
L. REDONDO
Av. de M. Fernández
Márquez, 73-75
2, 13 i 24 de juliol
J. A. MARTÍNEZ
Via Trajana, 20 local 3-6
3 i 14 de juliol
A. CLAPÉS
Av. de Catalunya, 50
4, 15 i 26 de juliol
J. GARCÍA
Gran Via de les Corts 
Catalanes, 26
5, 8, 16, 19 i 30 de juliol

M. E. CUBA
C/ de la Platja, 82
1 d’agost

A. CASELLAS
C/ d’Andreu Vidal, 2
2, 5 i 13 d’agost

J. C. PÉREZ
Av. de la Catalana, 125
3, 14 i 25 d’agost

L. REDONDO
Av. de M. Fernández
Márquez, 73-75
4, 15 i 26 d’agost

A. CLAPÉS
Av. de Catalunya, 50
6, 17 i 28 d’agost

Farmàcies de torn durant el mes de juliol i agost

Sabies que...

NOTES: Aquesta llista correspon a las farmàcies que estaran obertes 
les 24 hores del dia, des de les 8.30 del matí fins a les 8.30 del matí 
de l’endemà. Per a més informació sobre les farmàcies de reforç, 
podeu trucar a la Policia Local (tel. 93 381 55 55). El subministrament 

Els castellers, quan coronen (o arriben a dalt de tot) un pilar o 
un castell, aixequen un braç i fan l’aleta. Però fer l’aleta també 
significa ‘afalagar algú de manera insistent per fer-lo canviar 
d’opinió’. De manera que, si no ets casteller o castellera, no et 
deixis fer l’aleta! 
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Comunicació
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Lingüística Badalona-Sant Adrià
Maquetació: PAUGOMAS.COM 
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de medicaments que s’hagi de fer fora de l’horari normal ha de tenir 
caràcter d’urgència i ha d’estar acreditat amb la recepta mèdica 
corresponent.
La farmàcia A. Clapés estarà oberta cada dia de 8.30 a 21.30 h.

J. A. VELÁZQUEZ
C/ de Mar, 18
6, 17 i 28 de juliol

A. FABREGAT
C/ de Pi i Gibert, 66
7, 18 i 29 de juny

E. BOLÓS
Av. de Catalunya 92-94
9, 20 i 31 de juliol

M. E. CUBA
C/ de la Platja, 82
10 i 21 de juliol

A. CASELLAS
C/ d’Andreu Vidal, 2
11, 22, 25 i 27 de juliol

E. RODÉS
C/ de Federico García Lorca, 1
7, 10, 18, 21 i 29 d’agost
J. A. VELÁZQUEZ
C/ de Mar, 18
8, 19 i 30 d’agost
A. FABREGAT
C/ de Pi i Gibert, 66
9, 20 i 31 d’agost
E. BOLÓS
Av. de Catalunya 92-94
9, 20 i 31 d’agost
M. E. CUBA
C/ de la Platja, 82
12 i 23 d’agost
J. A. MARTÍNEZ
Via Trajana, 20 local 3-6
16, 24 i 27 d’agost
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Carta a la ciutadania / Carta a la ciudadanía

El mes de juliol posa punt final a un nou curs escolar. Un 
any ple d’aprenentatges, de reptes superats i de creixe-
ment personal i col·lectiu. Vull aprofitar aquest moment 
per felicitar i agrair l’esforç de totes les persones que feu 
possible l’educació al nostre municipi: mestres, equips di-
rectius, personal de suport, famílies i, molt especialment, 
els nens, nenes i joves de Sant Adrià.

Aquest curs ha estat una mostra més del compromís de 
la nostra ciutat amb l’educació com a pilar fonamental 
per garantir la igualtat d’oportunitats. Des de l’Ajuntament 
hem continuat treballant per oferir entorns escolars se-
gurs, inclusius i de qualitat, i ho continuarem fent, estreta-
ment amb els centres i les famílies.

Amb l’arribada del bon temps i l’inici oficial de la tempo-
rada estival, vull adreçar-me a vosaltres per desitjar-vos 
unes setmanes plenes de tranquil·litat, descans i gaudi. 
Sant Adrià de Besòs és una ciutat viva, diversa i oberta, 
i l’estiu és un moment en què els nostres carrers, places, 
espais verds i platges esdevenen punts de trobada i d’ac-
tivitat compartida.

És també un bon moment per recordar la importància del 
civisme. La convivència és responsabilitat de tothom i el 
respecte mutu és clau perquè puguem gaudir de l’estiu 
d’una manera cívica. Us demano que tinguem cura dels 
espais comuns, que respectem el descans dels veïns i veï-
nes i que mantinguem la ciutat neta i endreçada. Accions 
senzilles com recollir les deixalles o controlar el soroll te-
nen un gran impacte positiu en el dia a dia de tothom.

Des de l’Ajuntament hem preparat una programació d’ac-
tivitats culturals, lúdiques i esportives per a totes les edats, 
que es duran a terme durant aquests mesos d’estiu. Us 
animo a participar-hi, a gaudir dels espais públics i a fer 
ciutat entre totes i tots.

I, com cada any, el mes de setembre arribarà amb força 
i amb una de les cites més esperades del calendari: la 
nostra Festa Major. Serà el moment de retrobar-nos, de 
celebrar allò que ens uneix i d’omplir els carrers de músi-
ca, alegria i tradició. Una festa que reflecteix el millor de 
Sant Adrià: la seva gent, la seva diversitat i el seu esperit 
comunitari.

Fins llavors, us desitjo un estiu ple de salut, tranquil·litat i 
bons moments.

Bon estiu!

El mes de julio pone punto y final a un nuevo curso escolar. 
Un año lleno de aprendizajes, de retos superados y de cre-
cimiento personal y colectivo. Quiero aprovechar este mo-
mento para felicitar y agradecer el esfuerzo de todas las per-
sonas que hacéis posible la educación en nuestro municipio: 
maestros, equipos directivos, personal de apoyo, familias y, 
muy especialmente, los niños, niñas y jóvenes de Sant Adrià.

Este curso ha sido una muestra más del compromiso de 
nuestra ciudad con la educación como pilar fundamen-
tal para garantizar la igualdad de oportunidades. Desde el 
Ayuntamiento hemos continuado trabajando para ofrecer 
entornos escolares seguros, inclusivos y de calidad, y lo 
continuaremos haciendo, estrechamente con los centros y 
las familias.

Con la llegada del buen tiempo y el inicio oficial de la tempo-
rada estival, quiero dirigirme a vosotros para desearos unas 
semanas llenas de tranquilidad, descanso y goce. Sant Adrià 
de Besòs es una ciudad viva, diversa y abierta, y el verano es 
un momento en que nuestras calles, plazas, espacios verdes 
y playas se convierten en puntos de encuentro y de actividad 
compartida.

Es también un buen momento para recordar la importan-
cia del civismo. La convivencia es responsabilidad de todo 
el mundo y el respeto mutuo es clave para que podamos 
disfrutar del verano de una manera cívica. Os pido que cui-
demos los espacios comunes, que respetemos el descanso 
de vecinos y vecinas y que mantengamos la ciudad limpia 
y ordenada. Acciones sencillas como recoger las basuras o 
controlar el ruido tienen un gran impacto positivo en el día a 
día de toda la ciudadanía.

Desde el Ayuntamiento hemos preparado una programación 
de actividades culturales, lúdicas y deportivas para todas las 
edades, que se llevaran a cabo durante estos meses de ve-
rano. Os animo a participar, a disfrutar de los espacios públi-
cos y hacer ciudad entre todas y todos.

Y, como cada año, el mes de septiembre llegará con fuerza y 
con una de las citas más esperadas del calendario: nuestra 
Fiesta Mayor. Será el momento de reencontrarnos, de cele-
brar lo que nos une y de llenar las calles de música, alegría 
y tradición. Una fiesta que refleja lo mejor de Sant Adrià: su 
gente, su diversidad y su espíritu comunitario.

Hasta entonces, os deseo un verano lleno de salud, tranqui-
lidad y buenos momentos.

¡Feliz verano!

Filo Cañete Carrillo
Alcaldessa de Sant Adrià de Besòs
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Notícies

Les platges de Sant Adrià, un 
espai d’esport i salut
Comença la temporada de bany amb les dues 
platges operatives al 100%

El passat 28 de maig l’AMB va donar el tret de sortida a la tem-
porada de bany a les platges metropolitanes. L’escenari esco-
llit per a la presentació va ser la platja del Litoral de Sant Adrià 
de Besòs, que ha obert amb equipaments renovats, després 
de quatre anys tancada per les tasques de neteja de la sorra 
que ha dut a terme el Ministeri per a la Transició Ecològica i el 
Repte Demogràfic.

L’acte va comptar amb Filo Cañete, alcaldessa de Sant Adrià 
de Besòs; Ramon Torra, gerent de l’AMB, i Gemma Puig, me-
teoròloga de 3cat.

L’AMB posa a disposició dels usuaris un total de 30 km de 
platges als municipis de l’àrea metropolitana, equipades en 
funció de les seves necessitats i particularitats naturals. Les 
instal·lacions compleixen tots els ingredients de servei públic: 
adaptats, inclusius, que fomenten l’esport i els hàbits salu-
dables i que ofereixen una qualitat ambiental de primer ordre 
amb la preservació ecològica dels sistemes dunars.

Les novetats més rellevants de les platges metropolitanes 
amb relació al mobiliari i equipaments són la instal·lació de 12 
noves línies de boies d’ajuda al bany, l’amplada més gran dels 

accessos, dues noves pèrgoles als accessos adaptats amb 
ajuda al bany de Barcelona i diversos elements esportius com 
ara instal·lacions de cal·listènia o camps de vòlei.

L’AMB continua invertint en l’accessibilitat a les platges i any 
rere any incorpora nous elements i equipaments que permeten 
aquesta inclusivitat dins l’espai públic. Al conjunt de les plat-
ges metropolitanes hi ha instal·lades 16 pèrgoles, que sumen 
uns 450 m2, 30 línies de boies d’ajuda al bany i 576 unitats de 
passeres adaptades, que representen un total de 1.900 me-
tres lineals i 4.000 m2 de superfície.

Filo Cañete, alcaldessa de Sant Adrià de Besòs, es va mostrar 
molt satisfeta i va destacar que era “un dia molt especial per a 
Sant Adrià de Besòs: donem el tret de sortida a la temporada 
de platges metropolitanes 2025 amb les nostres dues platges 
operatives al 100%”.

Ramon Torra, gerent de l’AMB, va subratllar que “la col·labo-
ració entre diferents administracions públiques competents ha 
permès la recuperació i dignificació d’aquesta platja del Litoral 
de Sant Adrià, que fa un pas endavant després de quatre anys 
tancada, però encara queden molts reptes per endavant, com 
el Pla d’estabilització de les platges metropolitanes”.

Equipaments renovats a les platges de Sant Adrià

L’AMB fa anys que aposta per les platges com uns espais pú-
blics que combinen oci, lleure, salut i esport. En aquest sentit, 
enguany es reforça l’àmbit de la salut amb diferents mesures 
i equipaments.
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Servei de socorrisme i 
salvament
Del 16 de juny a 15 de setembre, les dues plat-
ges de Sant Adrià disposen de servei de salva-
ment i socorrisme. Fa tasques, entre d’altres, de 
vigilància i d’acompanyament a persones amb 
diversitat funcional. L’objectiu és vetllar perquè 
tots els usuaris i usuàries gaudeixin d’una expe-
riència segura i agradable.

L’horari del servei:

– Juny i setembre: de 10 a 17 h
– Juliol i agost: de 10 a 18 h

A la platja del Litoral de Sant Adrià les novetats més rellevants 
són la incorporació d’una instal·lació esportiva de cal·listènia, 
noves passeres, més bancs i equipaments d’aigua i la renova-
ció de quatre contenidors semisoterrats. A més, està prevista 
la instal·lació de quatre camps de vòlei a les dues platges de 
la ciutat.

També hi ha un increment exponencial dels tractaments pre-
ventius i el reforç de les desinfeccions. Amb la nova normativa, 
es fan analítiques de punts terminals i es desinfecten anual-
ment la xarxa d’aigua de les dutxes i tots els ruixadors de du-
txes i rentapeus, que sumen uns 800 elements. En aquests 
controls també s’hi inclouen altres elements com els mòduls 
de salvament i els lavabos.

Les platges del Litoral i del Fòrum guanyen sorra

La regressió estructural de sorra continua sent el problema 
principal al litoral metropolità.

Les platges del Barcelonès nord i el baix Maresme han perdut 
uns 30.100 m2 de superfície (el 13%) en quatre anys. Pel que 
fa al volum, hi ha una pèrdua de 83.000 m3, xifra que repre-
senta un 15% menys de volum de platja emergida. Aquestes 
són algunes de les xifres de l’últim estudi que l’AMB va pre-
sentar al mes de febrer.

L’ens metropolità continua reclamant l’execució d’un Pla d’es-
tabilització al Ministeri per a la Transició Ecològica i el Repte 
Demogràfic, que és l’organisme competent per implementar 
i construir la infraestructura adient per protegir el litoral, així 
com actuacions urgents a les platges que han desaparegut o 
que tenen un risc elevat de desaparèixer.

La platja del Litoral de Sant Adrià i la platja del Fòrum són 
una excepció ja que no pateixen la regressió estructural de la 
resta del litoral metropolità. La raó és la seva ubicació just a 
la desembocadura del riu Besòs, una font de sediments que 
les regenera de manera natural. En aquest sentit, la platja del 

Litoral ha crescut una mica i ha passat a tenir un 4% més de 
sorra entre el 2020 i el 2024. Tot i això, els temporals de sud 
que han afectat el litoral metropolità els últims anys han pro-
vocat grans canvis topogràfics i basculacions de la sorra de la 
platja. Pel que fa a la platja del Fòrum ha passat a tenir un 6% 
més de sorra en el mateix període.

L’obertura de la platja del Litoral suposa la culminació d’una 
transformació natural i paisatgística del tram baix del riu Besòs, 
que va començar amb la renaturalització d’aquest espai fluvial 
a Santa Coloma de Gramenet -actualment en la segona fase- i 
que permetrà connectar el Besòs amb la serralada de Marina 
i el parc de Can Zam.

Fotografia: AMB Josep Cano Acte de presentació de la temporada de bany a les platjes
metropolitanes
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El passat 2 de juny es va fer balanç dels tres primers anys de 
VESTA, un projecte pioner per oferir acompanyament a dones 
amb infants a càrrec i en situació de sensellarisme al Besòs. 
La valoració es va fer en un acte al Consorci de Besòs que va 
comptar amb la participació de la presidenta del Consorci del 
Besòs i Consellera de Territori, Habitatge i Transició Ecològica, 
Sílvia Paneque, i de l’alcaldessa de Sant Adrià de Besòs, Filo 
Cañete.

El projecte està adreçat a famílies monomarentals que pa-
teixen situacions d’exclusió residencial greu, a les quals es 
facilita habitatge temporal i acompanyament social, coordinat 
amb els Serveis Socials del municipi. Durant aquests tres 
anys i mig s’ha ofert atenció a 21 famílies monomarentals, 
amb un total de 60 persones i 20 habitatges (4 a Sant Adrià 
de Besòs, 4 a Santa Coloma, 8 a Badalona i 4 a Montcada). 
Una família va ser alta i va sortir del programa a finals de 2023.

La consellera de Territori, Habitatge i Transició Ecològi-
ca, Sílvia Paneque, va valorar “la bona feina de VESTA com 
a projecte d’acompanyament per a dones amb fills i filles a 
càrrec que no tenen una llar on viure. És per això que el Go-
vern, amb el Consorci del Besòs, fem d’engranatge entre enti-
tats i institucions per donar suport a programes com aquest”. 
Per a la consellera, “VESTA és habitatge, família, suport, do-
nes i oportunitats. Serveix perquè les persones vulnerables 
puguin recuperar la dignitat al més aviat possible i, per tant, 
sentin l’estima pròpia i la dels altres”. També va destacar que 
“el Govern de Catalunya ha situat l’objectiu de l’habitatge 
com a prioritari, perquè totes les famílies d’arreu del país 
mereixen poder viure a Catalunya a un preu raonable”.

L’alcaldessa de Sant Adrià va subratllar que “l’èxit del pro-
grama VESTA rau en la seva mirada integral per comba-
tre el sensellarisme en un dels col·lectius més vulnera-
bles –les famílies monomarentals– i en el seu enfocament 
col·laboratiu”. Per a Filo Cañete “el tret diferencial és l’acom-
panyament global a les dones participants en tres aspectes 
fonamentals: les necessitats bàsiques, l’habitatge i la inserció 
laboral. La segona clau del seu èxit és la col·laboració públi-
ca-privada i la bona entesa entre les diferents administracions 
i entitats del tercer sector, que coneixen profundament aquest 

àmbit”. Cañete va assenyalar també que el sensellarisme és 
una realitat social molt complexa, “però el VESTA l’està abor-
dant amb resultats molt positius i de manera pionera al Besòs: 
estic segura que serà un model que seguiran altres ciutats”.

Un acompanyament holístic i intensiu

Les famílies ateses parteixen d’una situació de molta fragilitat 
que afecta moltes àrees de la persona. A la manca d’habitatge 
se sumen la pobresa econòmica, les necessitats d’acompan-
yament social i psicològic, de formació i d’ocupabilitat. Cal 
esmentar que la majoria de dones acompanyades al programa 
han patit, a més, violència masclista. Amb aquesta situació, 
VESTA ofereix un acompanyament holístic per afavorir la re-
cuperació de les persones i l’estabilitat residencial, sempre 
basant-se en l’empoderament de la persona atesa.

De l’avaluació qualitativa del projecte realitzada per investi-
gadors de l’Institut Metròpoli, se’n desprenen les conclusions 
següents:

• Les llars monomarentals en situació d’exclusió residencial 
tenen necessitats complexes que impliquen la coordinació de 
diferents sistemes d’atenció. En el cas de VESTA, s’ha de-
tectat que l’acompanyament social intensiu ha estat es-
pecialment efectiu. Ha permès la construcció de vincles de 
confiança entre participants i professionals, que ha millorat els 
processos de recuperació.

• L’habitatge estable s’ha erigit en l’element clau en la 
recuperació de les famílies. D’una banda, que cada família 
tingui un habitatge ha millorat les relacions maternofilials i la 
criança; de l’altra, tenir un espai físic per refer el projecte propi 
de vida s’ha vist imprescindible per trencar amb la violència 
masclista i familiar.

• L’acompanyament intensiu i l’estabilitat residencial fan 
emergir problemes i traumes causats per les violències 
viscudes, que posen de manifest la necessitat d’un acom-
panyament prolongat en el temps per curar ferides pro-
fundes. Els tres anys d’estabilitat residencial han tingut un 
important impacte positiu a les vides de les participants, al-
hora que s’han vist insuficients per poder accedir al mercat de 
l’habitatge, amb diferents  barreres com ara el preu del lloguer.

• En les famílies monomarentals sense xarxa social de su-
port, la conciliació entre formació/ ocupació i tasques de 
cura i criança és molt complicada. I s’ha posat de manifest 
la necessitat que els suports per a la inserció tinguin en consi-
deració aquest factor d’exclusió del mercat laboral.

• També s’ha observat que obtenir rendes a través de pres-
tacions és prioritari per a algunes de les dones soles amb 
fills i filles a càrrec, per la impossibilitat d’incorporar-se a 
una activitat laboral a temps complet o parcial.

• Un altre resultat detalla que l’estabilitat residencial redueix 
la demanda de serveis d’emergència, tant en l’àmbit social 
com en el sanitari.

VESTA és una iniciativa conjunta dels ajuntaments de Ba-
dalona, Santa Coloma de Gramenet, Sant Adrià de Besòs i 
Montcada i Reixac, de les entitats del tercer sector Càritas 
Diocesana de Barcelona, Fundació Formació i Treball, Funda-
ció Mambré i Sant Joan de Déu-Serveis Socials, i també del 
Consorci del Besòs. Té el suport de l’Àrea Metropolitana de 
Barcelona i de l’Ajuntament de Barcelona.

Balanç del projecte VESTA
L’estabilitat residencial i l’acompanyament 
social intensiu, les claus per a la recuperació 
de dones amb infants a càrrec en situació de 
sensellarisme
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Lliurament de premis del 
Concurs d’idees de negoci
La iniciativa promou l’emprenedoria i la
creativitat dels joves

El passat 30 de maig es van lliurar els premis de la XVIII edició 
del Concurs d’idees de negoci, organitzat per la Regidoria de 
Promoció Econòmica, una iniciativa que té com a objectiu fo-
mentar l’esperit emprenedor i premiar la creativitat dels joves.

Aquest concurs s’adreça a l’alumnat de quart d’ESO, batxille-
rat i cicles formatius dels centres d’ensenyament del municipi 
i, com a novetat d’enguany, a totes les persones de fins a 25 

anys d’edat que estiguin matriculades en qualsevol ensenya-
ment universitari i a tot l’alumnat de l’Escola d’Enginyeria de 
Barcelona Est de la UPC, situada al Campus Diagonal-Besòs.

En aquesta edició han participat un total de 171 alumnes dels 
centres Col·legi Sant Gabriel, Escola Túrbula, Institut Escola 
La Mina i Institut Manuel Vázquez Montalbán, amb un total 
de 103 projectes de negoci desenvolupats en diferents àmbits 
econòmics, i 4 estudiants universitaris que han presentat pro-
jectes individuals.

Durant l’acte, celebrat al Museu d’Història de la Immigració de 
Catalunya (MHIC), es van lliurar els premis a les dues catego-
ries establertes: a la idea de negoci i al centre d’ensenyament. 
La primera es divideix en quatre subcategories: idea més in-
novadora, idea més viable i idea més sostenible i solidària i 
la nova subcategoria universitària. Tant la subcategoria soste-
nible i solidària com la universitària han estat finançades per 
l’empresa Barcelona Premium Litoral, concessionari BMW al 
municipi.

A més del lliurament de premis es va escoltar la ponència de 
l’emprenedora Gisela Cruz, qui va explicar la seva iniciativa 
emprenedora i la seva experiència professional a Tartas Bas-
tante Majas, la pastisseria de Sant Adrià que lidera.

Els projectes i centres guanyadors han estat:

PREMIS A LA CATEGORIA: IDEES DE NEGOCI
PREMIS A LA CATEGORIA: CENTRES 

D’ENSENYAMENTInnovació

Linia 2

Linia 1 Nom del projecte Nom del centre

Nom del projecte

Sleepbox Escola Túrbula1r 1r
2n

2n
3r

3r

150 €

200 €

1500 €

300 €
400 €

600 € 800 €
VitaMármol

Col·legi Sant Gabriel
Farmacia

ON-the-GO Institut Manuel
Vázquez Montalbán

Viabilitat

Forenmind
Glow & essence

OrientaT

Reco

Palets-Bio
EcoRecompensa

Fira del mar

Sostenibilitat i/o 
Solidaritat

Sant Adrià de 
Besòs impulsa la 
formació digital 
amb el programa 
Més digitals
L’Ajuntament de Sant Adrià de Besòs 
ha signat un conveni de col·labora-
ció amb l’empresa Main Jobs per 
implementar al municipi el programa 
Més digitals, impulsat per la Genera-
litat de Catalunya. Aquesta iniciativa 
ofereix formació gratuïta en compe-

tències digitals bàsiques especial-
ment dirigida a persones que volen 
aprendre a utilitzar millor el mòbil o 
la tauleta.

Els cursos, de 15 hores de durada i 
presencials, estan adaptats a dife-
rents nivells de coneixement i per-
meten a l’alumnat rebre un certificat 
acreditatiu de participació en finalit-
zar la formació.

El primer mòdul és Descobrim el 
món digital, per entendre el mòbil, 
aprendre a fer trucades i utilitzar 
l’agenda, fer servir WhatsApp i con-
figurar la Wifi.

Les dades del curs són:

Dates: 7, 9, 14, 16, 21 i 23 de juliol, 
dilluns i dimecres

Horari: de 9.30 a 12 h

Lloc: Edifici Besòs – Àrea de Promo-
ció Econòmica
Plaça Francesc Micheli i Jové, s/n

Per a més informació i inscripcions:
Telèfon: 93 462 28 74
Mail: formacioiocupacio@sant-adria.
net
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Formació per a la 
millora sociolaboral
Obertes les inscripcions 
per als cursos de millora 
sociolaboral per al segon 
semestre de 2025

L’Àrea de Promoció Econòmica de 
l’Ajuntament engega a partir de setem-
bre nous cursos per a la millora socio-
laboral. Aquesta formació està subven-
cionada i té com a objectiu millorar el 
currículum professional i promoure la 
incorporació al mercat de treball.

Les persones interessades s’hi poden 
inscriure a l’Edifici Besòs (pl. Francesc 
Micheli i Jové, s/n), per telèfon (93 462 
28 74) o per correu electrònic
(formacioiocupacio@sant-adria.net).

També a la seu electrònica de l’Ajunta-
ment (www.seu.sant-adria.net).

Èxit de vendes al Mercat de 
cooperatives escolars
El passat 4 de juny l’alumnat de cinquè i sisè de primària, par-
ticipants del programa Cultura Emprenedora a l’Escola, van 
celebrar el Mercat de cooperatives escolars, un dels moments 
més importants i emocionants de tot el projecte. Al Mercat van 
vendre els productes fabricats durant el curs i van posar en 
pràctica competències com la iniciativa, responsabilitat, l’au-
tonomia i el treball en equip, entre d’altres, mentre realitzaven 
tasques d’atenció al client, publicitat, adequació de l’espai de 
venda, control de caixa i d’estoc.

Com en les darreres edicions, hi van participar el Col·legi Amor 
de Déu, el Col·legi Sant Gabriel, l’Escola Cascavell, l’Escola 
Catalunya, l’Escola Pompeu Fabra i l’Escola Túrbula, amb un 
total de 12 cooperatives escolars i la presència de Ràdio La 
Mina.

Un cop acabada la venda, han fet efectiva la responsabilitat 
social, implícita al programa, destinant part dels beneficis a 
entitats del territori.

El projecte compta amb el suport de la Diputació de Barcelona.
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El sol: un bon aliat, però amb seny

El sol ens acompanya cada dia i ens aporta molts bene-
ficis. Ens ajuda a produir vitamina D, alhora que participa 
en una sèrie de processos fisiològics essencials per al 
desenvolupament de l’organisme. Però, tot i que ens fa 
bé, també pot ser perillós si no ens protegim com cal.
Els rajos ultraviolats (UV), que són invisibles però molt 
potents, poden malmetre la pell si ens hi exposem mas-
sa temps, sobretot entre les onze del matí i les quatre de 
la tarda. A la llarga, aquesta exposició pot augmentar el 
risc de patir càncer de pell, ja que els efectes d’aquestes 
radiacions són acumulatius i progressius.

Com ens podem protegir?
Per sort, hi ha maneres molt senzilles de cuidar-nos:
1. Fes servir protector solar amb un factor alt (mínim 30) 
i torna-te’l a posar cada dues hores, si sues molt i des-
prés de banyar-te.
2. Posa’t roba que et tapi, com gorra, samarreta i ulleres 
de sol.
3. Busca ombra a les hores centrals del dia.
4. Evita màquines de bronzejat, que fan tant mal com el 
sol directe.
5. I molt important: vigila les pigues i taques. Si en veus 
alguna de nova o que ha canviat d’aspecte, consulta 
amb el teu equip sanitari de referència.
 

Jornada de la Taula d’Infància 
en Risc de Sant Adrià de 
Besòs: «La influència dels 
entorns digitals en el benestar 
i la conformació de la identitat 
infantil i adolescent»
La Taula d’Infància en Risc de Sant Adrià de Besòs (TIRSAB) 
va celebrar la seva VII jornada el passat 14 de maig de 2025, 
a càrrec de l’entitat Educació per a l’Acció Crítica SCCL 
(EdPAC).

Aquest any, la jornada es va centrar en «La influència dels en-
torns digitals en el benestar i la identitat infantil i adolescent» 
en la qual van participar al voltant de 80 professionals de l’àm-
bit educatiu, sanitari i socioeducatiu dels serveis i les entitats 
que formen part de la Taula.

La decisió de la TIRSAB d’abordar aquesta temàtica respon 
a la realitat creixent que viuen les famílies i l’equip de profes-
sionals que treballa amb infants i joves: els entorns digitals 
formen part integral de la seva vida quotidiana, condicionant 
no només el seu lleure i la seva comunicació, sinó també el 
seu benestar emocional, la seva socialització i la conformació 
de la seva autoestima.

A través de les jornades es pretén analitzar tant les oportuni-
tats que ofereixen aquestes plataformes per a l’aprenentatge, 
la creativitat i la connexió social, com els riscos associats a 
l’ús inadequat o descontrolat, com ara l’assetjament digital, la 
desinformació o la pressió social.

Amb aquest espai de diàleg i formació, la TIRSAB vol reforçar 
la capacitat d’acompanyament i prevenció dels equips pro-
fessionals i entitats per afavorir un ús saludable i segur de les 
tecnologies digitals que contribueixi a un desenvolupament 
integral dels infants i adolescents del nostre municipi.

Què fem des d’infermeria del CAP per cuidar la teva 
pell?
Les infermeres del CAP Doctor Barraquer treballem per 
prevenir els problemes derivats de l’exposició al sol i 
per ajudar-te a cuidar la pell. Aquestes són algunes de 
les accions que fem:
1. Eduquem la comunitat amb consells i xerrades sobre 
protecció solar, tant a la consulta com a escoles, casals 
o centres cívics.
2. Donem recomanacions personalitzades durant les 
visites, adaptades a l’edat, els tipus de pell i els hàbits 
de cada persona.
3. Actuem per tenir més probabilitat de detectar a 
temps lesions sospitoses: si tens una piga o taca que et 
fa dubtar la revisem i, si cal, et derivem a professionals 
de medicina o de dermatologia.
4. Fem seguiment de persones amb més risc, com 
aquelles amb pell molt clara o amb antecedents fami-
liars de problemes relacionats.
5. Participem en campanyes de sensibilització sobre 
els riscos del sol i com protegir-nos millor.
Som aquí per escoltar-te, ajudar-te i prevenir proble-
mes abans que apareguin. Una revisió a temps pot 
marcar la diferència!

Equip d’Atenció Primària Doctor Barraquer
Sant Adrià de Besòs
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PSC
Dos projectes per fer ciutat: més 
participació, més proximitat

Aquest mes de juliol, la ciutat fa un pas 
important en la línia de treball que ens 
hem marcat com a govern: un model de 
ciutat més oberta, més propera i cons-
truïda amb la seva gent. I ho fem amb dos 
projectes que simbolitzen molt bé aquest 
compromís: els Pressupostos Participa-
tius i la iniciativa Alcaldia als barris.

D’una banda, s’obre la fase de votació de 
la primera edició dels Pressupostos Par-
ticipatius. Votació —o, si voleu, prioritza-
ció—, perquè el que farem serà escollir, 
de manera col·lectiva, quines propostes 
finalistes volem que es facin realitat. I 
aquest és un moment clau. Perquè aquest 
exercici democràtic no només és útil pel 
resultat (els projectes que s’executaran), 

sinó pel procés que representa: parlar 
amb els veïns i veïnes, compartir idees, 
escoltar necessitats i il·lusions... i decidir, 
entre totes, quin futur volem construir.

Aquest projecte, impulsat des del depar-
tament de Participació Ciutadana, respon 
al nostre compromís de fer política des de 
la proximitat, apostant per mecanismes 
reals de democràcia directa, que perme-
tin implicar la ciutadania en les decisions 
que afecten el seu entorn, la seva ciutat.

Paral·lelament, hem posat en marxa la ini-
ciativa Alcaldia als barris, una proposta 
liderada des del departament de Comu-
nicació amb un objectiu clar: continuar 
apropant  institució i veïnat. La carpa de 
l’alcaldessa ja és als carrers, escoltant 
inquietuds, responent preguntes i, so-
bretot, connectant amb la realitat del dia 
a dia. És una manera molt senzilla però 
molt poderosa d’apropar la institució a 

la gent, de trencar barreres i d’escoltar 
sense filtres; perquè aquesta és la nos-
tra forma d’entendre la política: com una 
eina propera i sempre al servei de la ciu-
tadania.

Tant els Pressupostos Participatius com 
l’Alcaldia als barris són projectes pen-
sats, liderats i executats des d’un govern 
compromès amb la seva ciutat. Perquè 
tenim clar que només si ho fem al cos-
tat de la gent podrem continuar avançant 
cap a una ciutat més justa, més cohesio-
nada i més orgullosa de si mateixa.

I amb aquesta voluntat continuarem tre-
ballant, amb responsabilitat i amb il·lusió, 
perquè Sant Adrià sigui cada vegada més 
participativa i, sobretot, més nostra.

Francisco Vargas Porras
Grup Municipal Socialista

PP
Una carrera solidaria sin
compromiso real

El pasado 1 de junio se celebró en Sant 
Adrià la carrera solidaria para la ELA. En 
nuestra ciudad, viven personas que con-
viven a diario con una enfermedad devas-
tadora: la Esclerosis Lateral Amiotrófica. 
Es una dolencia que paraliza músculos, 
arranca la voz y finalmente la vida. Y lo 
hace sin piedad, sin tregua, y —lo más 
indignante— sin el respaldo suficiente de 
los poderes públicos.

El caso de la ELA es especialmente 
sangrante por una razón: se podría ha-
cer mucho más, pero no se hace. Y el 
principal responsable de este abandono 
sistemático es el Gobierno central, lidera-
do por el PSOE, que ha sido incapaz de 

ERC
No és incivisme, és mala gestió

Mai la ciutat havia estat tan bruta, i mai 
s’havien destinat tants diners a l’em-
presa de neteja. Alguna cosa falla.

Que la ciutadania pot tenir un cert grau 
d’incivisme no és cap secret, però això 
no pot ser una excusa per justificar uns 
nivells de brutícia tan preocupants ni, 
sobretot, per normalitzar situacions que 
mai s’havien vist.

No podem assumir com a habitual veure 
rates de mida considerable passejant 
per la flamant nova Rambleta quan cau 
el sol, o paneroles voladores que gene-

cumplir su palabra con los enfermos y 
sus familias.

Desde el Congreso, Pedro Sánchez y su 
equipo han hablado de dignidad, de dere-
chos, de humanidad. Pero en Sant Adrià 
no llegan ni los cuidadores, ni las ayudas, 
ni los equipos técnicos que necesita una 
persona con ELA para vivir —y morir— 
con un mínimo de calidad. ¿Dónde es-
tán las palabras bonitas cuando hay que 
aprobar una ley urgente? ¿Dónde está el 
compromiso con lo público cuando una 
familia tiene que hipotecarse para pagar 
una cama articulada o una asistente?

La Ley ELA, promovida por asociaciones 
y aprobada por unanimidad en 2022, si-
gue en un cajón. El PSOE, con mayoría 
para impulsarla, ha optado por dilatar 
su tramitación, mientras cada día mue-
ren tres personas por esta enfermedad 
en España. Una tragedia con nombres y 

ren pànic al barri de Sant Joan. Ni tam-
poc podem ignorar que hi ha més rates 
a la Catalana, vidres plens de cagades 
d’aus sense netejar durant setmanes a 
la façana de l’Ajuntament, fullarada 
seca acumulada dies i dies a les vore-
res o parcs infantils coberts de pol·len.

Tot això, mesos després d’una amplia-
ció molt significativa de recursos des-
tinats a la neteja. El que veiem als ca-
rrers, però, són camions i maquinària 
que no només no són nous, sinó que 
directament són antics… d’altres ciu-
tats. Es diu que s’està renovant la flota, 
però amb vehicles heretats, no actua-
litzats.

Cal fer una reflexió urgent sobre com 

apellidos que en muchos casos podrían 
ser vecinos nuestros.

La gente de Sant Adrià lo sabe: cuando 
llega una enfermedad así, no hay partido, 
bandera ni discurso que valga. Solo im-
porta si los servicios llegan a tiempo. Y en 
este caso, no llegan.

Le pedimos a la Alcaldesa menos gestos 
y más acciones en una causa donde las 
ayudas están paralizadas por quienes go-
biernan en España. ¿Dónde está la cohe-
rencia, Filo?

Sant Adrià necesita políticas que estén a 
la altura del sufrimiento humano. Y eso 
hoy no está pasando.

Irene Pardo Romera
Grup Municipal PP

s’està gestionant aquest nou contrac-
te de neteja, i assumir d’una vegada la 
incapacitat manifesta de garantir un 
servei essencial per al dia a dia d’una 
ciutat. Ja no podem culpar l’incivisme, 
ni tampoc la manca de temps: el con-
tracte porta mesos en vigor, i en lloc de 
millorar, anem a pitjor.

Tot apunta que aquest estiu serà molt 
complicat, i molt em temo que conti-
nuarem veient un lent però constant 
deteriorament de la neteja i la salubri-
tat als nostres carrers.

Paguem prou impostos com per no 
merèixer aquesta situació.

Antoni Vélez Barajas
Grup Municipal ERC
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VOX
Dos años de más servicio

En junio se han cumplido dos años 
desde que Jordi de la Fuente y un ser-
vidor juramos el cargo de concejales 
de VOX en San Adrián y nos pusimos, 
de manera institucional, al servicio de 
todos los adrianenses, aunque a pie de 
calle ya lo veníamos haciendo.

Años antes de entrar en el Ayuntamien-
to ya dábamos guerra. VOX significa 
voz y nosotros, antes y ahora, somos 
la herramienta que da voz a los veci-
nos, con o sin micrófono, pese a que el 
bipartidismo nacido del régimen del 78 
intenta silenciar por todos los medios. 
Desde el minuto uno cambiamos el 

No adscrit
De verde, azul, rojo, amarillo y 
morado quien mete la mano en el 
cajón... un ladrón es un ladrón

Ya lo decía Joaquin Sabina... El mas tonto del co-
legio llego hasta el parlamento... que manera de 
robar... Sres... Ni un boli BIC, se puede llevar un 
servidor público

De todos los tipos de delincuentes Usted es el 
peor, porque ha sido la sociedad misma la que le 
ha otorgado la dignidad que ostenta y de la que 
se vale para cometer todo tipo de delitos. Por eso 
cuando usted se roba impunemente los recursos 
del estado, el daño es inmenso. No solo por la 
apropiación indebida de recursos que debían di-
rigirse al bien común, sino porque usted proyecta 
la peligrosa idea de que todo vale para satisfacer 
su interés particular usando su investidura como 
instrumento. Sus acciones permean como un ve-
neno volátil todos los espacios de la vida y van 
dejando muerte y desesperanza a su paso.

Usted se roba nuestro futuro. Viola nuestra men-

SAeC
Contaminació acústica

La contaminació acústica és l’exposició 
prolongada de les persones a alts nivells 
de soroll. L’Organització Mundial de la 
Salut defineix el soroll com qualsevol so 
superior als 65 decibels. El soroll es con-
sidera nociu si supera els 75 decibels i 
dolorós a partir dels 120 decibels. Per 
exemple, els rangs en què ens hem de 
moure al llarg del dia han de ser inferiors 
als 65 decibels, i per assegurar-nos un 
òptim descans hauríem d’estar exposats 
a sorolls menors de 30 decibels.

La contaminació acústica és un proble-
ma que hem de tenir en compte, enca-
ra que a vegades passi desapercebuda 

color de Sant Adrià, no con el verde 
nuestro, sino con el rojigualda de la 
bandera nacional de todos los españo-
les.

Con nuestra llegada, por fin se habla 
español en los plenos, lo que hablan 
600 millones de personas en el mundo, 
y sin menospreciar la lengua catalana 
también nuestra.

Pero hay mucho más. VOX ha pre-
sentado medidas para luchar contra 
la inseguridad y la islamización en 
nuestros barrios; contra la mafia oku-
pa; para mejorar las condiciones y he-
rramientas de nuestra policía; contra 
el Pacto Verde Europeo que encarece 
los precios que sufrimos en las tien-
das; por la defensa de lo nuestro, de 

te. Usted, con su mal ejemplo, invalida todos 
los esfuerzos que hacemos para educarnos y 
formar buenos ciudadanos. Destruye esfuerzos 
empresariales medianos y pequeños que quieren 
abrirse paso entre la inmunda maraña de trampas 
y mordidas que Usted les planta en el camino. 
Usted atropella impunemente a las personas que 
pagamos su salario y asesina con arma blanca la 
esperanza de la gente decente. Usted y el policía 
que trafica, el juez que prevarica, el gobernante 
que compra apoyos y paga favores, el legislador 
que se llena los bolsillos traficando intereses e 
influencias, convierten su sagrado deber en un 
botín y nos han matado mil veces y lo siguen 
haciendo.

Sorprendentemente somos duros de matar. Que-
remos creer que usted no es tan malo como pa-
rece y le volvemos a entregar nuestra confianza 
para que ahora sí haga su trabajo. Pero uno se 
cansa, señor. Uno se cansa. Menudos taraos, tre-
pas abrazafarolas, chupopteros, ascazo... denun-
ciar a compañeros... por poder y por dinero... y le 
aseguro... que eso existe desde el Ayuntamiento 
más pequeño de España.

Que maravilloso país tendríamos hoy si Usted, 
funcionario corrupto, no nos hubiese arrebatado 

-com passa amb la mala qualitat d’aire-,  
ja que afecta el nostre organisme i el 
nostre benestar.

Malauradament a Sant Adrià també 
patim molta contaminació acústica, al-
guna més o menys inevitable com són 
les obres, la circulació de vehicles (en-
cara que alguns es pensen que estan al 
ral·li Dakar), els helicòpters policials o 
de trànsit i els concerts. Un altre tipus 
de contaminació acústica, més evitable,  
està molt lligada a l’incivisme i més ara 
que ja estem a l’estiu: crits a totes hores, 
música a tot volum als cotxes, petards a 
totes hores que comencen amb un mes 
d’antelació a Sant Joan i acaben molts 
dies després...

Al Ple del passat mes de maig ja vam 

nuestros trabajadores y autónomos, 
de la vivienda pública y en propiedad. 
Todo pese a la oposición de PSC y sus 
aliados separatistas y podemitas. ¡Pero 
seguimos luchando!

Todo lo defendemos bajo la misma 
bandera, la de España, la de todos. La 
misma que arrancaron y quemaron en 
el Pont dels Passadors y que fuimos los 
únicos en preocuparse. ¿Qué qué im-
portancia tiene? Si olvidamos a Espa-
ña y sus símbolos, perderemos todo. 
Si renunciamos a lo que somos, se 
acabarán nuestros derechos. VOX 
no renuncia y por eso es y será nuestra 
única defensa vecinal.

Antonio Balboa Sánchez
Grupo Municipal VOX

el dinero con el que íbamos a construir un futuro 
mejor para todos. Si usted no hubiese llenado de 
explosivos las columnas de nuestro formidable 
edificio democrático seríamos imparables y los 
mandatos de nuestra constitución no serían lí-
neas de texto enterradas en las fosas comunes 
donde hoy duermen como promesas incumpli-
das.

No lo acepto. No entiendo como logró Usted 
multiplicarse hasta este punto y alcanzar ese 
don divino de estar en todas partes. ¿Cómo ha 
podido hurtarnos, con premeditación y alevosía, 
la alimentación y la educación de nuestros niños 
y quedarse tan tranquilo? Tristemente siento que 
Usted seguirá cómodamente entre nosotros por-
que son los Valores y la Ética los únicos que pue-
den espantarlo, pero a esos hace rato que no los 
vemos por aquí.

Yo estaré atento... Y ni un BIC... Tiene que salir 
sin justificante de nuestro Ayuntamiento...

Con dolor, vuestro vecino

Marcos Martín Gutiérrez
Regidor no adscrit

demanar un esforç a l’Equip de Govern 
amb relació al llançament de petards a 
deshores, que tant afecta els animals i 
les persones sensibles al soroll.

Al Ple de juny s’ha aprovat la creació de 
la taula de civisme i convivència i ja hem 
demanat a l’Equip de Govern que un 
dels temes a treballar seria la contami-
nació acústica. També cal renovar l’Or-
denança del soroll.

S’han de conjugar les activitats i el lleure 
dels uns amb el dret al silenci i al des-
cans dels altres. Ens hi va la salut. Ne-
cessitem molt més civisme.
 

Joan Comorera Estarellas
Grup Municipal SAeC

Els articles d'aquesta secció,  són responsabilitat exclusiva del seus autors/es
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VII Open Internacional
Sant Adrià d’Escacs

Vine a conèixer els serveis que 
ofereix el Centre d’Informació i 
Orientació de la Dona

Del 10 al 22 d’agost

Horari: de 16 a 22 h, excepte diumenge 22 d’agost que serà de 8 a 14 h

Lloc: Edifici Joan Fiveller (c. Joan Fiveller, s/n)

Organitza: Club Escacs Sant Adrià (www.escacssantadria.net)

El Programa de polítiques d’igualtat de l’Ajuntament 
de Sant Adrià -liderat per la Regidoria de Polítiques 
d’Igualtat- és una aposta per integrar la perspectiva 
de gènere en el conjunt de les polítiques municipals. 
Aquest Pla inclou el CIOD (Centre d’Informació i 
Orientació de la Dona) com a servei especialitzat 
encarregat d’impulsar les diferents actuacions.

Els serveis permanents i gratuïts són:
• Servei d’informació i orientació
• Suport psicosocial a dones víctimes de violència
• Assessoria jurídica

Torna el «tardeig d’estiu»!
Un any més podreu gaudir dels vespres 
de juliol als jardins del Museu d’Història 
de la Immigració de Catalunya (MHIC) 
(carretera de Mataró, 124)  i a la plaça 
de la Vila. Dues propostes per assaborir 
l’estiu molt a prop de casa!

Activitats als jardins del MHIC

La música i la cultura seran protagonis-
tes durant quatre dijous de juliol: 3, 10, 
17 i 24 de juliol de 18 a 23 hores.

Dijous 3 de juliol

19 h Actuació de la Benet Baïls Big Band

20 h Xiripa Combo, grup de jazz d’ori-
gen peruà que experimenta amb el jazz i 
el folklore del seu país

Dijous 10 de juliol

18 h Presentació del llibre La sombra del 
Klan, d’Encarna Pérez, amb la presència 
de l’autora

20 h Actuació del grup de Rumba Ayde-
ná: rumba i música llatina en una mescla 
per gaudir

Dijous 17 de juliol

18.30 h Inauguració de l’exposició El 
Mirador

20 h La Social Disfunktion, amb versions 
funk-disco de sempre

Dijous 24 de juliol

20 h Bingo musical (participació limita-
da). Diversió musical en grup assegura-
da. Vine a jugar!

Tots aquests dies hi haurà animació mu-
sical amb Freeman d’estiu des de les 18 
h i fins a l’inici de les actuacions, amb 
una temàtica diferent cada dia, i música 
ambient en acabar les actuacions i fins 
a les 23 hores.

L’entrada serà lliure amb aforament limi-
tat. El recinte es tancarà en completar 
l’aforament.

Tots els dijous de vespreig podreu visitar 
el vagó “El sevillano” i les exposicions 
del MHIC (https://www.mhic.cat/es/)  
fins a les 19 hores.

Sardanes a la plaça de la Vila

Dijous 10 de juliol, a les 19 h, amb la 
cobla Marinada: curs obert per aprendre 
a ballar sardanes, vine a aprendre a ba-
llar amb el grup sardanista de Sant Adrià 
(Ateneu Adrianenc).

Dijous 17 de juliol, a les 19 h, amb la 
cobla Ciutat de Sabadell: ballada oberta 
a tothom.

• Assessoria psicològica
• Fons documental i bibliogràfic especialitzat en 
temes de gènere. Consulta i préstec
• Suport especialitzat a entitats i serveis

Durant tot l’any es fa una programació d’activitats 
dirigides a promoure la participació de les dones i a 
millorar la seva qualitat de vida. Podeu trobar més 
informació al web de l’Ajuntament o a les xarxes socials.

Horari:
Matins de dilluns a divendres, de 9 a 13 h
Tardes de dilluns a dimecres, de 15 a 19 h
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