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Farmàcies de torn durant el mes de novembre

NOTES:
Aquesta llista correspon a las farmàcies que estaran obertes les 24 hores del dia, des de les 8.30 del matí fins a les 8.30 del 
matí de l’endemà. Per a més informació sobre les farmàcies de reforç, podeu trucar a la Policia Local (tel. 93 381 55 55).
El subministrament de medicaments que s’hagi de fer fora de l’horari normal ha de tenir caràcter d’urgència i ha d’estar 
acreditat amb la recepta mèdica corresponent.
La farmàcia A. Clapés estarà oberta cada dia de 8.30 a 21.30 h.

Sabies que...
Podem relacionar la muntanya amb la llengua? I 
tant! Per exemple, la paraula cantimplora. El so 
de l’aigua és el que dona nom a la paraula: es 
tracta d’unir les paraules canta (pel so de l’aigua 
en moure’s a l’interior) i plora (en abocar l’aigua a 
la nostra boca). Està documentada ja al segle XV, 
amb la forma cantiplora.
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L. REDONDO – Av. de M. Fernández Márquez, 73-75 
1, 12 i 23 de novembre

J. A. MARTÍNEZ – Via Trajana, 20, local 3-6 
2, 13 i 24 de novembre

A. CLAPÉS - Av. de Catalunya, 50 
3, 14 i 25 de novembre

E. RODÉS – C/ de Federico García Lorca, 1 
4, 15 i 26 de novembre

J. A. VELÁZQUEZ – C/ de Mar, 18 
5, 16 i 27 de novembre

A. FABREGAT – C/ de Pi i Gibert, 66 
6, 17 i 28 de novembre

J. GARCÍA – Gran Via de les Corts Catalanes, 26 
7, 18 i 29 de novembre

E. BOLÓS – Av. de Catalunya 92-94 
8, 19 i 30 de novembre

M. E. CUBA – C/ de la Platja, 82 
9 i 20 de novembre

P. CASELLAS – C/ d’Andreu Vidal, 2 
10 i 21 de novembre

J. C. PÉREZ – Av. de la Catalana, 125 
11 i 22 de novembre

Punt Lila
Racó de la diversitat sexual, 
afectiva i de gènere
Prevenim la diabetis
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Carta a la ciutadania / Carta a la ciudadanía

Filo Cañete Carrillo
Alcaldessa de Sant Adrià de Besòs

25N, Dia Internacional contra    
la Violència vers les Dones

En el moment en què estic escrivint aquesta carta dirigida a 
tota la ciutadania de Sant Adrià de Besòs, 37 dones han estat 

assassinades durant aquest any 2024 a mans de les seves 
parelles o exparelles i 1.281 des de l’any 2003, data en què es 

van començar a comptabilitzar les morts de manera oficial en el 
Registre oficial de dones víctimes mortals per violència de gènere.

1.281 vides que han estat arrabassades per una xacra que 
sembla que cada dia va en augment i que determinats cor-

rents ideològics i polítics volen menysprear i blanquejar d’una 
manera totalment esgarrifosa. Com a societat no ho hem de 

normalitzar, i encara menys hem de permetre que aquest dis-
curs penetri en les noves generacions d’infants i joves.

En un mes en què commemorem el 25N (Dia Internacional 
contra la Violència vers les Dones) vull honrar i recordar l’Ana 
Orantes, que ara fa vint-i-set anys va ser assassinada pel seu 

exmarit després de tota una vida de maltractaments físics i 
psicològics, una barbàrie que també van patir els seus fills per 

part del seu pare.

L’Ana Orantes va donar la cara en un programa de televisió 
i va explicar en primera persona la seva vida plena de 

maltractaments i sofriments. Al cap d’uns dies, el seu exmarit 
la va assassinar a l’edat de seixanta anys. Aquest fet va 

commocionar la societat espanyola i va generar una onada de 
conscienciació i rebuig que va donar pas a l’inici d’una sèrie 

de polítiques en defensa de les dones.

La Regidoria de Polítiques d’Igualtat de l’Ajuntament de Sant 
Adrià i el Centre d’Informació i Orientació a la Dona (CIOD) han 

preparat una sèrie d’actes reivindicatius i de conscienciació ciu-
tadana contra la violència vers les dones, per tal de fer xarxa i po-
sar fi a qualsevol tipus de violència masclista a la nostra societat.

Lluitem, i continuarem lluitant, per tal d’aconseguir un món 
sense violència de gènere.

Nadal 2024

A finals d’aquest mes de novembre, la ciutat de Sant Adrià 
donarà el tret de sortida a la programació nadalenca amb una 
festa oberta a tota la ciutadania. S’hi encendran els llums i els 

diferents elements decoratius de Nadal que s’han instal·lat 
al nostre municipi, els quals il·luminaran i ompliran d’esperit 

nadalenc els carrers i places de la ciutat.

El pròxim dia 22 de novembre a les 17.30 h us esperem a la 
plaça de la Vila per donar la benvinguda a les festes de Nadal!

25N Día Internacional contra  
la Violencia hacia las Mujeres

En el momento de escribir esta carta dirigida a toda la ciudada-
nía de Sant Adrià de Besòs, 37 mujeres han sido asesinadas 
durante este año 2024 a manos de sus parejas o ex-parejas 
y, 1.281 desde el año 2003, fecha en la que se empezaron a 
contabilizar las muertes de forma oficial en el Registro oficial 
de mujeres víctimas mortales por violencia de género.

1.281 vidas que han sido arrebatadas por una lacra que parece 
que cada día va en aumento y que determinadas corrientes 
ideológicas y políticas quieren despreciar y blanquear de forma 
totalmente escalofriante. Como sociedad no tenemos que 
normalizarlo y mucho menos aún permitir que este discurso 
penetre en las nuevas generaciones de niños y jóvenes.

En el mes en que conmemoramos el 25N (Día Internacional 
contra la Violencia hacia las Mujeres) quiero honrar y recordar 
a Ana Orantes, que hace ahora veintisiete años fue asesinada 
por su exmarido después de toda una vida de maltratos físicos 
y psicológicos, una barbarie que también padecieron sus hijos 
por parte de su padre.

Ana Orantes dio la cara en un programa de televisión y explicó 
en primera persona su vida llena de maltratos y sufrimientos. 
Al cabo de unos días, su ex-marido la asesinó a la edad de 
sesenta años. Este hecho conmocionó la sociedad española y 
generó una ola de concienciación y rechazo que dieron paso al 
inicio de una serie de políticas en defensa de las mujeres.

La Concejalía de Políticas de Igualdad del Ayuntamiento de 
Sant Adrià i el Centre d’Informació i Orientació de la Dona 
(CIOD) han preparado una serie de actos reivindicativos y de 
concienciación ciudadana contra la violencia hacia las muje-
res, con el fin de crear una red y poner fin a cualquier tipo de 
violencia machista en nuestra sociedad.  

Luchamos, y seguiremos luchando para lograr un mundo sin 
violencia de género.

Navidad 2024

A finales de este mes de noviembre, la ciudad de Sant Adrià 
dará el pistoletazo de salida a la programación navideña con 
una fiesta abierta a toda la ciudadanía. Se encenderán las 
luces y los diversos elementos decorativos de Navidad que se 
han instalado en nuestro municipio, y que iluminarán y llenarán 
de espíritu navideño las calles y plazas de la ciudad.

¡El próximo día 22 de noviembre a les 17:30 h os 
esperamos en la plaza de la Vila para dar la bienvenida a 
las fiestas de Navidad!
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25N Dia Internacional contra la Violència vers les Dones 2024
#SantAdriaLliuredeViolenciesMasclistes

PROGRAMA D’ACTES

Dimecres, 13 de novembre
17.30 h Contes als espais familiars 
Narracions per al BON TRACTE,  
à càrrec d’Amagatotis, al Centre 
Cultural Besòs

Dilluns, 18 de novembre
19 h Dones teixidores contra la 
violència vers les dones 
Placa reivindicativa i guarniment  
de l’arbre en memòria de les  
dones assassinades, al Centre 
Cultural Besòs

Dilluns, 18 i dimecres,  
20 de novembre
De 10 a 13.30 h “La violència 
masclista en la parella jove” 
Adreçada a l’alumnat de 4t d’ESO 
dels instituts del municipi, al Centre 
Cultural Besòs

Dimarts, 19 de novembre
De 17 a 19 h Activitat infantil 25N: 
El mural lila. Taller de pancartes i 
dibuixos al Centre Cultural Besòs

Dimarts, 19 i dijous,  
21 de novembre
De 10 a 13.30 h “La violència 
masclista en la parella jove” 
Adreçada a l’alumnat de 4t d’ESO dels 
instituts del municipi a l’aula d’estudi 
de la Biblioteca de Sant Adrià

Dmecres, 20 de novembre
De 17.30 a 19 h Taller per a joves: 
Taller de cançons. Silenciem el 
masclisme, al Centre Cultural Besòs

Divendres, 22 de novembre
Lectura del manifest i minut de 
silenci a totes les classes del 
programa municipal Activitat 
Física per a la Gent Gran, al 
Poliesportiu Ricart

18.30 h Videofòrum 
Pel·lícula per determinar

En acabar hi haurà l’habitual pica-
pica a l’edifici Fiveller, organitzat pel 
Grup de Dones de SAeC

Dissabte, 23 de novembre,  
i diumenge, 24 de novembre
12 h Lectura del manifest del 
25N i minut de silenci a totes les 
instal·lacions esportives municipals

Dilluns, 25 de novembre
Pintada de grafit del 25N contra les 
violències masclistes, al barri de Sant 
Joan Baptista

De 10 a 13 h Estands contra la 
violència masclista a la plaça  
de la Vila

11.30 h 25N al carrer. Contra les 
violències masclistes! 
Manifestació. Recorregut: sortida de 
la plaça de Maria Grau i arribada a la 
plaça de la Vila. 
Plantada de pancartes

12 h Lectura del manifest contra les 
violències masclistes a la plaça de 
la Vila

17.30 h Contes. Narracions per al 
BON TRACTE, a càrrec d’Amagatotis, 
a la Canguteca municipal

19 h La façana de l’Ajuntament 
s’il·lumina de lila el 25N. Encesa de llums
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ALTRES ACTIVITATS  
I ACCIONS

Dilluns, 4, 11 i 18 de novembre
De 17 a 19 h Dones teixidores contra 
la violència vers les dones 25N. Taller 
de ganxet al Centre Cultural Besòs

Del 4 al 29 de novembre
Exposició NI una MÁS.  
Feminicidis a Mèxic,  
al Mercat Municipal de Sant Adrià

Del 18 al 30 de novembre
Mostra documental i préstec de 
llibres sobre les violències masclistes

•	 Biblioteca de Sant Adrià
•	 Biblioteca Font de la Mina
•	 CIOD

Tallers d’autodefensa per a dones
gratuïts

•	 Dijous, 21 de novembre 
De 17.30 a 19 h al Centre Cultural 
Besòs
•	 Divendres, 22 de novembre 
De 17.30 a 19.30 h a l’Associació 
de Mujeres Bienvenidas al Centre 
d’Entitats Francisco Fernández 
PERET
•	 Dissabte, 23 de novembre
De 10.30 a 12.30 h al CEM BESÒS

A partir del 25 de novembre
Nous projectes de prevenció de 
violències masclistes

•	 Desplegament de la Xarxa de 
Punts Liles a Sant Adrià, amb 
la col·laboració de diferents 
comerços i serveis del municipi

•	 Presentació de la  
iniciativa TQB Respon  
@ciodtequierobien

Adreces, informació i 
inscripcions a les activitats:
Associació de Mujeres 
Bienvenidas 
Ctra. de Mataró, 59.  
Tel. 655 25 22 30 
bienvenidas@hotmail.com
Ateneu Adrianenc 
C. d’Andreu Vidal, 7. Tel.
Biblioteca i Espai Cultural  
Font de la Mina 
C. de Ponent, 21. 
Tel. 934 621 541
Biblioteca Sant Adrià 
Pl. de Guillermo Vidaña i Haro, s/n. 
Tel. 934 621 479

Manifestació unitària contra la 
violència masclista a Barcelona 
La vergonya i la por, per als 
agressors! 
https://novembrefeminista.caladona.org.  
Organitzada per Novembre Feminista

Dimarts, 26 de novembre
De 10 a 13 h Estands contra la 
violència masclista a la plaça de 
Maria Àngels Rosell Simplicio

17.30 h Manifestació al barri de 
la Mina. Aturem les violències 
masclistes. Lloc de trobada: entrada 
de la Biblioteca Font de la Mina

Dimecres, 27 de novembre
17.30 h Contes. Narracions per al 
BON TRACTE, a càrrec d’Amagatotis, 
a la Biblioteca Sant Adrià

18 h Activismes feministes contra 
les violències masclistes al 
món. Feminicidis a Mèxic. Visita 
comentada a l’exposició NI una MÁS 
al Mercat Municipal de Sant Adrià. 
Lloc de trobada: entrada plaça del 
Mercat. Inscripció prèvia al CIOD

Dijous, 28 de novembre
17.30 h Xerrada: Com sortir del 
laberint de la violència en la parella. 
Testimonis reals de dones, al CIOD. 
Inscripció prèvia al CIOD

19.30 h Cinefòrum: Conegudes 
i reconegudes - les aportacions 
femenines a la cinematografia catalana 
Projecció dels curts: Cura Sana, Ara 
Crema, Els Buits i Postal 
Amb la participació de membres de 
l’equip artístic i tècnic, a càrrec de 
Drac Màgic, a la sala de projecció de 
l’Ateneu Adrianenc 
Inscripció i entrades gratuïtes al CIOD

Divendres, 29 de novembre
17.30 h Contes. Narracions 
per al BON TRACTE, a càrrec 
d’Amagatotis, a la Biblioteca Font de 
la Mina

Dilluns, 9 de desembre
De 10 a 13 h Formació per a 
professionals. Detecció de famílies 
en situació de violència vicària 
i prevenció, al CIOD, a càrrec de 
la psicòloga Montse Plaza i Aleu, 
doctora en psicologia social, psicòloga 
perinatal i sanitària, especialitzada 
en violències masclistes, maternitats, 
infància i criança, al CIOD

Canguteca  
C. de Santa Caterina, 10. 
Tel. 623 98 37 40 
igualtat@sant-adria.net
Centre Cultural Besòs 
Pl. de Josep Tarradellas, s/n.  
Tel. 934 622 388 
WhatsApp 618 29 73 71 
ccbesos@sant-adria.net
CEM Besòs- Poliesportiu 
Ronda de Sant Ramon de 
Penyafort, s/n.  
Tel. 934 626 670 
www.cembesos.com
Centre de Producció Cultural i 
Juvenil Polidor (aula d’estudi) 
Pl. de Guillermo Vidaña i Haro, s/n. 
Tel. 934 627 446 
WhatsApp 662 554 688
CIOD – Centre d’Informació i 
Orientació de la Dona 
C. de les Escoles, 10, baixos.  
Tel. 934 621 12  
infodonaciod@sant-adria.net
Edifici Fiveller 
C. de Joan Fiveller, 11
Mercat Municipal de Sant Adrià 
Pl. del Mercat

Informació de les activitats:
www.sant-adria.net/sant-adria-
per-temes/igualtat
www.facebook.com/CIODdonessab
@cioddonessab
@ciodtequierobien
@ajuntamentsab
@bibliotecabfm
@bibstadria
@cooperacio_solidaritat_sab
@ccbesossab
@joventutsab
@polidorsab
@cembesos

Organitza i col·labora: Regidoria 
d’Igualtat, Regidoria de Joventut, 
Regidoria d’Esports, Regidoria de 
Cultura, Regidoria de Solidaritat, 
Departament d’Immigració, Ateneu 
Adrianenc, Mercat Municipal de Sant 
Adrià, CIOD (Centre d’Informació i 
Orientació de la Dona), Centre de 
Producció Cultural Juvenil POLIDOR, 
Centre Cultural Besòs, Biblioteca Font 
de la Mina, Biblioteca Sant Adrià, Xarxa 
de Coeducació de Sant Adrià, centres 
educatius, Comissió Tècnica contra 
la Violència Masclista, PEB Mina, 
Drac Màgic, Poliesportiu CEM Besòs, 
Associació de Dones Iris, Associació de 
Dones Adrianes, Associació de Mujeres 
Bienvenidas, ERC, PP i SAeC.

mailto:bienvenidas@hotmail.com
https://novembrefeminista.caladona.org/
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Racó de la diversitat sexual, afectiva i de gènere

Violències masclistes vers les 
dones LGTBIQ+

El 25 de novembre és el Dia 
Internacional contra la Violència 
vers les Dones. Davant d’una 
commemoració tan important com 
aquesta, cal parlar també de les 
violències que pateixen les dones que 
formen part del col·lectiu LGTBIQ+. 
A més de la violència a què es veuen 
exposades pel fet de ser dones, 
també s’hi afegeix la discriminació 
que pateixen per ser dones lesbianes, 
bisexuals i/o transgèneres. En molts 
països encara és il·legal ser una 
persona LGTBIQ+, i en aquells on 
sí que és legal ser-ho, aquestes 
persones també pateixen violències 
físiques (poden arribar a l’extrem 
de ser assassinades), violències 

psicològiques i actes LGTBIFòbics. 
En el cas de les dones lesbianes o 
bisexuals, la seva orientació sexual 
encara resta invisible. A més, són 
sexualitzades freqüentment, sobretot 
en el camp de la pornografia (on les 
imatges de relacions sexuals entre 
dues dones es destinen al consum 
que fan homes heterosexuals), i 
se’ls increpa sovint quan mostren 
públicament el seu afecte.

Quant a les violències que reben 
més concretament les dones trans, 
trobem que se’ls qüestiona la seva 
identitat de gènere, els pregunten 
sobre els genitals que tenen, el mal 
ús dels pronoms i un llarg etcètera.

És molt important fer visible les 
violències que reben les dones 

del col·lectiu 
LGTBIQ+ 
i continuar 
treballant 
diàriament per erradicar-les.

I recordeu que si voleu 
consultar sobre la diversitat 
sexual, afectiva i de gènere, 
us podeu dirigir al SAI LGBTI:
•	 Els dimarts al CIOD
•	 Els dimecres al Centre 

de Producció Cultural i 
Juvenil Polidor

sai@sant-adria.net
Tel. 603 46 51 51
IG @sai_santadria
934621121 (CIOD)
934627446(Polidor)

Prevenim la diabetis
Com podem prevenir-la?

L’estil de vida és un factor clau en 
l’aparició de la diabetis de tipus 2. 
L’obesitat, sobretot abdominal, 
una dieta poc saludable, la falta 
d’activitat física i el tabaquisme, poden 
augmentar considerablement el risc de 
desenvolupar-la.

Per tant, per prevenir la diabetis cal 
adoptar un estil de vida saludable:

•	 Mantenir un pes saludable.

•	 Seguir una alimentació mediterrània, 
rica en hortalisses, fruita, llegums, 
cereals integrals, proteïna magra i 
greixos saludables com l'oli d'oliva 
verge i la fruita seca, i limitar el consum 
de sucres i cereals refinats (blancs).

Com cada any, el 14 de novembre se 
celebra el Dia Mundial de la Diabetis. 
Aquesta és una iniciativa internacional 
i està destinada a fer que siguem 
més conscients d’aquesta malaltia 
per poder-ne fomentar la prevenció 
i millorar la qualitat de vida de les 
persones que la pateixen. La data de 
celebració d’aquest esdeveniment 
commemora l’aniversari del naixement 
de Frederick Grant Banting, un dels 
descobridors de la insulina, l’any 1922. 

La diabetis és una malaltia crònica i 
progressiva que es caracteritza per 
tenir uns nivells elevats de glucosa 
a la sang, els quals són deguts a 
problemes que té el pàncrees per 
produir insulina o per l’acció que 
aquesta duu a terme.

•	 Fer alguna activitat física 
regularment (dues hores i mitja 
d’exercici moderat a la setmana, 
com a mínim): caminar a pas ràpid, 
nedar, ballar, anar en bicicleta, etc.

•	 Evitar l’alcohol i el tabac.

El tractament d’aquesta malaltia 
sempre ha de començar fent canvis 
en l’estil de vida i seguint uns controls 
periòdics establerts. Si aquests canvis 
no són suficients per controlar els 
nivells de glucosa, el professional 
sanitari de referència valorarà si 
cal prescriure medicació per evitar 
possibles complicacions.

Equip d’Atenció Primària Doctor  
Barraquer | Sant Adrià de Besòs

Institut Català de la Salut

Com en altres ocasions, a les nits 
de la Festa Major, la Regidoria de 
Polítiques d’Igualtat va instal·lar a la 
porta de l’Ajuntament el Punt Lila, un 
espai on es podia adreçar qualsevol 
persona que volgués informació 
sobre els serveis que es presten a 
la ciutat pel que fa a la prevenció, 
sensibilització i atenció contra les 
violències sexuals i LGTBIfòbiques, 

o bé que hagués estat víctima o 
testimoni d’un comportament o 
agressió sexista. En total, durant 
aquests dies de festa s’hi van 
adreçar unes 400 persones. També 
s’hi podia recollir una tapa amb una 
palla per tal d’evitar la submissió 
química a les begudes.

Les professionals del Punt Lila, 
juntament amb agents de Protecció 

Civil i els cossos de seguretat, 
també van dur a terme algunes 
intervencions causades per baralles, 
assetjaments sexuals o tocaments.

Valorem molt positivament la tasca 
de sensibilització, conscienciació i 
atenció que ofereix aquest recurs 
i agraïm la bona acollida que ha 
tingut per part de la població 
adrianenca.

Punt Lila
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L’horari de l’espai de joc és d’11.30 a 
13.30 h. Els diumenges, de 12 a 13 h, 
hi haurà una activitat guiada sobre 
natura i medi ambient, unes sessions 
que estan adreçades a les familíes, 
són gratuïtes i no cal inscriure-s’hi.

El programa d’activitats per a aquest 
mes de novembre és el següent:

•	 3/11/2024 Descoberta de la platja

•	 10/11/2024 El gran joc de la 
sostenibilitat

•	 17/11/2024 Anellament científic 
d’ocells (es durà a terme al 
marge esquerre de la llera del 
Parc Fluvial del Besòs, a l’altura 
del pont del Ferrocarril).

•	 24/11/2024 Atrapant l’aire

Jugatecambiental de la platja del Fòrum

Sant Adrià de Besòs se suma a la Setmana Europea de la 
Prevenció de Residus
Enguany, la Setmana Europea de 
la Prevenció de Residus, que posa 
el focus en la importància de lluitar 
contra el malbaratament alimentari, se 
celebra del 16 al 24 de novembre.

Durant aquesta setmana es faran 
diferents activitats dirigides a fomentar 
accions sostenibles per reduir els 
residus. Les activitats concretes i 
les dates en què es faran les podreu 
consultar al web municipal i a les 
xarxes socials.

La Setmana Europea de la Prevenció 
de Residus treballa amb la jerarquia 
de residus i les accions que s’hi duen 
a terme promouen les 3R: reduir el 
consum, reutilitzar productes i materials 
i, finalment, reciclar els residus. Aquestes 
són les 3R principals (n’hi ha moltes 
més) que cal tenir presents a l’hora de 
replantejar-nos els hàbits de consum.

Amb el mateix objectiu de dur a 
terme accions que promoguin les tres 
erres (3R), l’Ajuntament ha impulsat 
el projecte Recicla’t a SAB, que 
consisteix en un conjunt de tallers 
i activitats de reparació i reciclatge 
gratuïts que es fan en col·laboració 
amb el Repara’t dels municipis de 
l’Àrea Metropolitana de Barcelona.

Aquests tallers es fan a la tarda i tenen 
una durada aproximada de dues 

hores. Combinen teoria i pràctica 
sobre un tema específic, com per 
exemple el manteniment de les 
bicicletes, la reparació de mobles o 
electrodomèstics, l’aprofitament de 
taps de suro, l’elaboració de sucs i 
batuts, el manteniment d’un hort urbà, 
etc. Els dos centres on s’imparteixen 
aquests tallers són el Centre Cultural 
Besòs i el Casal Dalt de la Vila. Teniu el 
programa complet de les activitats del 
Recicla’t a SAB al web municipal.

Reurbanització del carrer de Josep Royo
L’actuació té com a prioritats la millora de l’accessibilitat, la sostenibilitat i el foment del 
comerç de la zona.

Fa unes setmanes van començar els treballs 
d’urbanització del carrer de Josep Royo, feines que es 
preveu que durin sis mesos.

La intervenció té com a objectiu aconseguir un espai que 
prioritzi els vianants, la sostenibilitat i l’activació del comerç. 
En aquest sentit, es duran a terme les intervencions següents:

•	 La pacificació del trànsit rodat del carrer i la supressió 
de l’aparcament a la calçada.

•	 La millora de l’accessibilitat de les persones, i 
consegüentment, l’adaptació de l’espai a la normativa 
vigent.

•	 La millora mediambiental i de confortabilitat de l’espai 
amb la plantació de nous arbres, la instal·lació de 
sistemes de drenatge sostenibles i millorar l’eficiència 
energètica de la xarxa d’enllumenat.

•	 La promoció del comerç mitjançant la creació 
d’espais, eixamplant les voreres i incorporant zones 

d’estada que convidin la ciutadania a relacionar-se i 
a passejar.

•	 Nou paviment i incorporació de mobiliari urbà.

El pressupost d’aquesta actuació, finançada per l’Àrea 
Metropolitana de Barcelona (AMB), és de 580.577 euros.
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Projecte Singulars AdriJove Ocupa’t 2024
L’Àrea de Promoció Econòmica 
de l’Ajuntament inicia una nova 
edició del Projecte Singulars 
AdriJove Ocupa’t 2024, pensat 
per a joves que tenen motivació 
i interès per adquirir un certificat 
de professionalitat d’operacions 
auxiliars de manteniment de 
carrosseria de vehicles.

El programa pretén incrementar 
l’ocupabilitat dels participants, tot 
millorant les seves competències 
professionals i personals per tal de 
construir el seu itinerari o trajectòria 
professional.

Per poder-hi participar cal tenir entre 
16 i 29 anys, i estar apuntats al 
SOC com a demandants d’ocupació 
o com a persona que vol millorar 
l’ocupació. La formació es farà a les 
instal·lacions de MONLAU, carrer 

de Potosí, núm. 38, de Barcelona, 
telèfon 932 744 075.

Si vols conèixer el projecte vine a 
les nostres instal·lacions, truca’ns o 
envia’ns un whatsap:

Secció de Formació i Ocupació 
Àrea de Promoció Econòmica 
EDIFICI BESÒS  
Plaça de Francesc Micheli i Jové, s/n 
Tel. 934 622 874 (també pots 
contactar via whatsap en aquest 
número) 
C/e: formacioiocupacio@sant-adria.net

Aquest projecte està subvencionat 
i subjecte a l’aprovació del Servei 
Públic d’Ocupació de Catalunya i 
compta amb fons rebuts del Servei 
Públic d’Ocupació Estatal (SEPE) del 
Ministeri de Treball i Economia Social.

La Regidoria d’Esports aposta per impulsar l’esport femení

La pràctica esportiva forma part del model d’educació 
integral de les persones i afavoreix un estil de vida 
saludable, alhora que ensenya valors com ara l’esforç, 
el respecte o el treball en equip, en un marc de 
convivència i cohesió social.

L’anàlisi de l’evolució de la pràctica esportiva per 
gèneres a Catalunya ens mostra que la participació 
esportiva de les dones s’ha incrementat al llarg dels 
anys i, sobretot, des de principis d’aquest segle, tant 
pel que fa al nombre d’activitats esportives com a 
les diverses categories i esports. No obstant això, la 
perspectiva històrica pot resultar enganyosa, ja que 
malgrat aquest increment, la majoria de dades, tant en 
termes absoluts com en relatius, encara reflecteixen un 
accés inferior de les dones a la pràctica esportiva.

Actualment, el 47% de les dones catalanes practiquen algun 
esport i/o fan algun tipus d’activitat física, davant del 62% 
d’homes que fan d’activitats. La desigualtat en la pràctica 
esportiva entre homes i dones es manté en 15 punts.

Cal afegir que és especialment greu que un percentatge 
important de noies adolescents i joves abandonin 
la pràctica de l’esport. Els avenços aconseguits en 
aquest camp són encara insuficients, de manera que la 
discriminació i la reproducció dels estereotips de gènere 
es continuen perpetuant en el context esportiu.

El Pla d’impuls de l’esport femení a Catalunya  
2024-2030 (PIEFC 24-30) pretén accelerar l’assoliment 
de la igualtat efectiva entre dones i homes pel que 
fa a l’activitat física i l’esport. Dins d’aquest marc, 
la regidora d’Esports de l’Ajuntament ha impulsat la 
creació d’un nou programa adreçat a noies adolescents 
i joves: Esport femení noies adolescents EFNA Sant 
Adrià, un programa que l’Ajuntament vol consolidar els 
propers anys per tal d’augmentar la pràctica esportiva 
entre les joves de la ciutat.

La 1a fase és durà a terme al poliesportiu Marina Besòs 
durant els mesos de novembre i desembre i s’adreçarà 
a noies d’entre 12 i 18 anys.

Un dels objectius del programa és dissenyar un pla de 
futur perquè les joves adrianenques d’aquesta edat 
tinguin una oferta esportiva més àmplia i practiquin 
més esports. Per aquest motiu, es treballarà amb el 
professorat dels centres educatius de secundària i 
batxillerat per fer un abordatge integral que permeti 
canviar aspectes estructurals del nostre sistema, i molt 
especialment, de les organitzacions esportives que 
limiten la igualtat efectiva entre homes i dones. Es tracta 
d’introduir noves sinergies de coordinació i cooperació 
entre els diferents agents del sector per poder superar 
de manera efectiva la desigualtat històrica entre l’esport 
femení i el masculí.

mailto:formacioiocupacio@sant-adria.net
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Balanç del servei de civisme diürn
Els agents cívics fan prop de 700 intervencions per fer complir l’Ordenança de tinença d’animals o 
la normativa de seguretat viària de bicicletes i patinets.

El servei de civisme diürn va iniciar el projecte de 
suport al servei de civisme nocturn o serenos el 22 de 
juliol, als barris de Sant Adrià Nord i Sant Joan Baptista. 
L’Ajuntament va contractar un equip de cinc persones, 
en el marc del programa Ciutat curosa amb l’espai i 
les persones, les quals estan duent a terme tasques per 
promoure la convivència a les places de la ciutat i vetllen 
perquè s’utilitzin correctament els patinets i d’altres 
vehicles de mobilitat personal, perquè es compleixin 
les ordenances d’animals i les de bon veïnatge i perquè 
que es faci, en general, un bon ús de l’espai públic. 
El projecte està finançat per l’Àrea Metropolitana de 
Barcelona (AMB) en el marc del programa del Pla de 
barris per a la Millora de Rendes.

Durant aquests mesos, l’equip d’agents cívics diürns 
ha dut a terme un treball intens de conscienciació i 
sensibilització, com es pot veure en les xifres següents:

•	 25 entrevistes anònimes a grups per reflexionar sobre 
el civisme a Sant Adrià.

•	 200 actuacions d’informació preventiva:

	- Se sol·licita en 100 ocassions a persones que beuen 
o mengen a la via pública que deixin l’espai net.

	- Es convida a uns 40 grups de joves que aprovin el 
nostre examen de patinet.

	- Es recorda la normativa dels pipicans i dels 
parcs canins en 60 ocasions a les persones que 
hi porten el gos.

Val a dir que més del 95% de les vegades la informació 
ha estat rebuda de manera positiva.

També s’han fet unes 1.000 intervencions contra 
conductes incíviques:

	- S’informa en 370 ocasions a persones 
infractores de l’ordenança de tinença d’animals. 
S’explica la idoneïtat que els gossos facin les 
seves necessitats als escocells dels arbres i evitin 
fer-ho en parcs, jardins i façanes; així mateix, es 
recorda que estan obligats a recollir els excrements 
de l’animal i a dur-lo lligat.

	- Es fan 320 intervencions sobre la normativa 
de seguretat viària de bicicletes i patinets. Les 
situacions en què es troben són diverses: dues 
persones que van en el mateix patinet; bicicletes 
i patinets que circulen a massa velocitat o sense 
respectar la distància d’1,5 metres de les façanes 
o dels vianants que caminen per les voreres, i 
conductors que porten auriculars o miren el mòbil.

	- En 170 ocasions s’actua per infraccions sobre 
seguretat ciutadana i convivència. Les més 
habituals són fer servir una pilota dura als parcs 
i places; causar aldarulls o fer malbé el mobiliari 
urbà, i fumar i/o beure alcohol a parcs infantils i 
entorns escolars. A més, acompanyen persones 
que se senten insegures.

	- 140 intervencions per infraccions en l’àmbit 
de la neteja com ara deixar brutícia al carrer i no 
utilitzar els serveis de recollida municipal, fer les 
necessitats a la via pública o alimentar els coloms.

Aproximadament, dos terços de les intervencions s’han 
resolt positivament, tot i que les que es van fer als 
conductors de patinets van ser les més complexes.

El servei d’agents cívics diürns també col·labora amb 
altres serveis pel que fa al bon manteniment de la via 
pública. Des que es va posar en marxa, ha informat de 
prop de 90 incidències urgents:

•	 Residus perillosos com ara vidres trencats, sofre, 
animals morts o restes de venipuncions.

•	 Fanals que no funcionen

•	 Clavegueram taponat

•	 Vehicles abandonats, bicicletes o carretons

•	 Sacs de runa abandonats

•	 Cartells publicitaris no permesos

•	 Mobiliari urbà en mal estat i perillós

•	 Parcs infantils en mal estat

•	 Branques d’arbre i nius de cotorra inestables.

Finalment, s’han rebut unes 400 sol·licituds i queixes de 
la ciutadania, en les quals s’està treballant, ja que una 
de les prioritats dels agents és l’escolta activa del veïnat.

Cal recordar que la col·laboració dels ciutadans és 
imprescindible per assolir un Sant Adrià més cívic. Per 
aquest motiu, els veïns i veïnes poden fer propostes 
de millora mitjançant una instància, a través de la web 
municipal o presencialment a l’Oficina d’Atenció al Ciutadà 
(OAC), i consultar l’estat de la seva sol·licitud mitjançant el 
nou servei d’expedient electrònic de l’Ajuntament.

Tenir cura de l’espai públic, evitar riscos innecessaris, 
ajudar-se entre els veïns i veïnes i avisar els serveis 
públics pertinents si cal, són accions cíviques que 
tothom pot dur a terme per millorar la convivència.
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PSC

El 25 de noviembre es una fecha crucial 
para visibilizar y reflexionar sobre la 
urgencia de actuar contra las violencias 
machistas que afectan a millones de 
mujeres en todo el mundo, en todas las 
culturas y clases sociales.

Todas y todos, desde individuos 
hasta instituciones, tenemos la 
responsabilidad de luchar contra este 
tipo de violencia, ya sea ofreciendo 
apoyo a las víctimas, denunciando 
actitudes violentas o trabajando en 
la creación de espacios seguros. En 
Sant Adrià, nos unimos para decir 
alto y claro: ¡NO a la violencia contra 
la mujer! Desde el Ayuntamiento, las 
asociaciones locales y cada habitante 
comprometido, estamos trabajando 

ERC

Sant Adrià de Besòs,  
una ciutat bruta

Hem començat un nou curs polític 
amb ganes, il·lusió i nous reptes, 
però amb els mateixos problemes de 
sempre, un dels quals és la neteja.

Una de les grans preocupacions 
que tenen els adrianencs i les 
adrianenques és la brutícia que 
s’acumula dia rere dia a la nostra 
ciutat. I és que la principal imatge 
d’una ciutat és la neteja. Forma part 
del que ensenyem als que ens visiten 
i també de la quotidianitat dels que 
hi vivim. Una ciutat neta fa goig i la 
nostra no convida gaire a viure-hi.

PP

Sant Adrià de Besòs, un paraíso 
para los delincuentes

Estos últimos meses hemos vivido 
noticias que encogen el corazón: “Dos 
heridos en una pelea con cuchillos 
y navajas entre dos familias en la 
Mina”, “Ajuste de cuentas a plena luz 
del día en el barrio de la Mina”, “Una 
cadena de incendios destroza una 
decena de vehículos en Sant Adrià de 
Besòs”, “Unos ladrones atemorizan a 
un barrio de Sant Adrià de Besòs”

Estos son algunos de los titulares 
con los que nos encontramos, por 
desgracia, diariamente en la prensa. 
En nuestro municipio se han cometido 
1.885 infracciones penales hasta el 
segundo trimestre de 2024.  

incansablemente para construir una 
sociedad libre de violencia machista.

De la concejalía de Políticas de 
Igualdad este año en Sant Adrià 
destacaría la inauguración de la  
Xarxa Punts Liles, una iniciativa 
muy importante para combatir 
la violencia machista desde el 
ámbito comunitario. Los Punts 
Liles son espacios seguros que se 
encuentran en comercios, entidades 
y equipamientos de los diferentes 
barrios de las ciudades.Las personas 
que forman parte de ellos han 
recibido formación e información 
para poder detectar y actuar ante 
situaciones de violencia machista.

El objetivo principal de esta red es 
que, desde la proximidad, cualquier 

Un any més l’equip de govern no 
ha estat capaç de tirar endavant un 
contracte de neteja que cobreixi les 
diverses necessitats que té cada barri 
de la ciutat. Per tot arreu continua 
havent-hi papereres plenes que no es 
buiden, excrements de gossos sense 
netejar i els carrers i places plens de 
brossa acumulada.

Dit això, si bé és cert que aquest 
tema és una de les assignatures 
pendents d’aquest equip de govern, 
també és cert que encara en tenen 
un altre i és el foment del civisme.  
Dir que la ciutadania és bruta, com 
s’ha dit al Ple, és no entendre que 
això passa perquè l’Ajuntament 
permet que passi.

La mayor parte de los altercados que 
se producen en nuestra ciudad tienen 
un elevado grado de conflictividad 
y agresividad. Los ciudadanos de 
Sant Adrià tienen miedo y están 
cansados, prueba de ello fueron las 
manifestaciones convocadas los días 6 
y 25 de septiembre, convocadas entre 
otros motivos, por la grave situación 
de inseguridad que estamos viviendo.

Actualmente, somos el único 
partido del consistorio que ha 
presentado propuestas para luchar 
contra esta situación, demostrando 
así que somos el partido de la 
Seguridad ciudadana. Algunas de 
nuestras propuestas han sido la de 
crear zonas de videovigilancia, 
la creación de una oficina 
antiocupación, incluso llegamos a 
solicitar la realización de un Pleno 

persona pueda sentirse apoyada 
y obtener información sobre los 
recursos disponibles para hacer frente 
a estas situaciones. Estos espacios 
proporcionan una derivación adecuada 
a los servicios especializados en 
violencia de género.

Este tipo de iniciativas ayudan a 
crear una red de apoyo más amplia y 
accesible, aumentando la concienciación 
y la capacidad de respuesta comunitaria 
ante la violencia machista, convirtiendo 
Sant Adrià en un entorno más seguro 
para todas las personas.

Para formar parte de la Xarxa debéis 
contactar con el CIOD.

Paula Dieste Ariza
Grup Municipal Socialista

Si ningú informa, si ningú 
sanciona i la imatge de la ciutat 
és decadent i bruta, no es pot 
passar la responsabilitat a la 
ciutadania. El govern no en té tota 
la responsabilitat, però té el deure 
de vetllar pel compliment de les 
ordenances i perquè la ciutat mostri 
una millor cara malgrat l’incivisme. 
Cal netejar més on més faci falta.

Cuidar la ciutat és una forma 
d’estimar-la, de fer-la nostra i que 
tothom s’hi senti com a casa. Fem 
que Sant Adrià sigui una ciutat digna 
per viure, conviure i visitar. Fem que 
Sant Adrià sigui una ciutat neta.

Antonia Hernàndez Martínez
Grup Municipal ERC

Extraordinario para tratar los temas 
de Seguridad que tiene el barrio 
de la Mina. Como era de esperar, la 
mayoría de partidos se negaron.

Desde el Partido Popular de Sant 
Adrià de Besòs, creemos y hemos 
demostrado aquí y en los municipios 
en los que gobernamos que, en temas 
de seguridad, ir con complejos es 
condenarnos al fracaso; la firmeza y 
el apostar por la profesionalidad en el 
trabajo de la policía es la única forma 
de conseguir resultados positivos.

Por todo ello, continuaremos trabajando 
para la inmensa mayoría de vecinos 
que quieren ser escuchados y, lo más 
importante, que quieren vivir seguros.

Desirée Aguilar Molina
Grup Municipal PP

Els articles de la secció Grups municipals, són responsabilitat exclusiva dels seus autors/es 
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VOX

Desde Múnich con amor

Durante el mes de octubre nuestra 
alcaldesa asistió, acompañada de más 
concejales de gobierno, a una feria en 
Múnich, Alemania, para promocionar 
la ciudad y atraer inversiones; todo 
sacrificio es poco. Si se habló de 
turismo, lo tenía chupao.

Los turistas pueden disfrutar de 
una maravilla digna de admirar: la 
fauna “autóctona”, como las ratas 
que corretean por los parques, en 
especial por los del Besós. Para 
calmar la sed, pueden hacer un tour 
por los variados botellones que 
abundan por toda la villa, dejando 

SAeC

Un cop més, 25 de novembre

Un any més commemorem el 25 de 
novembre, Dia Internacional contra 
la Violència de Gènere. Un any 
més continuem reclamant, lluitant i 
treballant per garantir a les dones les 
condicions de vida per exercir el seu 
dret a viure lliures de violència. Com a 
societat, ens hauria de fer reflexionar 
per què un col·lectiu (en aquest 
cas les dones, però n’hi ha d’altres) 
han d’exigir el que hauria de ser un 
dret bàsic de tota persona: poder 
desenvolupar el seu projecte de vida 
en llibertat i justícia social. Aquesta 
lluita, aquest reclam no és, no ha de 
ser, exclusivament de les dones. La 

la basura en el mismo lugar. Para 
ir de compras qué mejor que un 
buen Mercado de la Miseria, 
donde también pueden hacer 
sus necesidades. Otra ventajosa 
oferta pueden ser los campings de 
San Adrián: tiendas de campaña 
en las dos playas, en La Mina, 
en La Catalana, en Trajana… o 
directamente colchón al suelo, 
fenómeno que ya se puede ver por 
toda la ciudad. Pero si se busca 
“ladrillo”, siempre pueden okupar 
gratis y sin consecuencias. En 
cuanto a deportes de riesgo, el mejor 
subidón de adrenalina es esquivar 
patinetes que van a toda castaña 
por calles, en muchos casos, con el 
pavimento hundido y aceras rotas.

societat en el seu conjunt s’hauria de 
mobilitzar davant les situacions que 
les dones hem de patir, senzillament 
per ser-ho. Quotidianament les dones 
patim masclisme, micromasclime 
i violència en moltes formes, tot 
sovint normalitzades i acceptades 
socialment: física, psicològica, 
econòmica, institucional, sexual, 
laboral, mèdica, cultural, etc. 
Afortunadament, a la nostra 
ciutat ja fa anys que tenim espais 
segurs, mecanismes de suport i 
recursos per intentat minimitzar 
l’impacte d’aquesta violència. 
Desgraciadament, mai és prou. 
Aquesta xacra persisteix i és un 
repte constant sensibilitzar-se, 
detectar-la, denunciar-la i actuar en 

Basura y trastos se acumulan en 
calles y plazas, formando monumentos 
muy atrayentes al alcance de todos. Y 
las altas hierbas crecen en arbolado, 
aceras y solares, ideales para acoger 
un singular ecosistema de jeringuillas. 
Todo muy cambio-climatesco.

Al caer la noche, puede que arda 
uno o más coches. Eso engalana 
mucho la ciudad y hará sentir al 
visitante en Verbena todo el año.

Con tanta maravilla, el turista no 
tendría que preocuparse por nada, 
salvo una cosa: que no le roben.

Antonio Balboa Sánchez
Grupo Municipal VOX

conseqüència. Celebrem l’avenç que 
la nostra ciutat en el seu conjunt, i 
especialment el jovent, ha fet en la 
lluita contra la violència de gènere 
en els darrers anys i encoratgem 
a tothom a continuar lluitant fins 
a erradicar-la. Cada persona, des 
del seu àmbit, la seva possibilitat 
i la seva capacitat té el deure de 
contribuir a la lluita contra la violència 
de gènere. A lluitar contra la soledat i 
el silenci de les víctimes i a respondre 
individualment i col·lectivament 
contra la violència de gènere, en 
totes les seves formes. 

Irene Aldabert González
Grup Municipal SAeC

Podeu seguir en directe 
les retransmissions de les 
sessions dels plens a través 
del web municipal (sessions.
sant-adria.net/sesiones).

Resum de la sessió plenària del 22 de juliol de 2024
En la sessió plenària del 
22 de juliol es va aprovar la 
moció relativa al 28 de juny, 
Dia Internacional de l’Orgull o per 
a l’Alliberament LGBTI+.

La moció reivindica el dret 
fonamental de cada persona a 
ser qui és i, per tant, reivindica 
la defensa dels drets LGBTI+ per 
construir una societat més lliure 
i un país millor. Defensa el dret 
a una educació que ensenyi que 
totes les orientacions sexuals i 
identitats de gènere són normals; 
el dret al treball, i que cap persona 
hagi d’amagar qui és per por de 
no ser contractada o acceptada, 
i el dret a la integritat física i 

psicològica de totes les persones, 
consegüentment, a l’eliminació 
de les discriminacions, les 
violències i l’estigmatització per 
raó d’orientació sexual, identitat o 
expressió de gènere.

La lluita pels drets LGBTI+ ha de 
ser un exercici quotidià, individual 
i col·lectiu. És cosa de tothom 
garantir que totes les persones 
visquin amb dignitat i lliurement 
la seva orientació sexual, la seva 
identitat o expressió de gènere. 
Tothom té dret a sentir-se segur, 
respectat i inclòs en la seva 
comunitat i ha de poder accedir a 
recursos i serveis especialitzats, 
visqui on visqui.

L’Ajuntament se suma al conjunt 
d’institucions de Catalunya en 
el compromís d’avançar en les 
polítiques que garanteixin els drets 
LGBTI+ i de lluitar contra la  
LGBTI-fòbia, en el reforç de la 
Xarxa de Serveis d’Atenció Integral 
LGBTI arreu de Catalunya i en el 
treball conjunt amb les entitats 
d’aquest àmbit. En l’assoliment 
d’aquest objectiu és bàsica la 
implicació de la ciutadania. 
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La Regidoria de Cooperació al Desenvolupament organitza dues 
exposicions que no us heu de perdre
Exposició “NI UNA MÁS”

Novament aquest any, la Regidoria 
de Cooperació al Desenvolupament 
de l’Ajuntament s’adhereix a la 
Campanya dels Dies Europeus de la 
Solidaritat Local (EDLS), una campanya 
coordinada per PLATFORMA, l’aliança 
de governs locals i regionals europeus 
compromesos amb la cooperació 
descentralitzada, de la qual la Diputació 
de Barcelona és membre.

Per aquest motiu s’ha programat 
l’exposició “NI UNA MÁS”, sobre 
feminicidis a Mèxic i la força del 
moviment feminista en aquest país per 
tal de denunciar la situació.

L’exposició és de la fotògrafa 
mexicana Nayeli Cruz Bonilla, 
finalista de la 3a edició del Festival 

Internacional de Fotografia sobre 
Drets Humans i Justícia Global de 
Barcelona.

Aquesta exposició es pot veure al 
Mercat Municipal de Sant Adrià, del 
2 al 31 de novembre.

Exposició “Del rebedor al vàter”

L’exposició “Del rebedor al vàter”, 
de l’artista @dibujandoentredudas, 
nascuda a Sant Adrià de Besòs, convida 
els visitants a recórrer els espais de la 
llar com a metàfora de les fases de les 
relacions sexuals i afectives i d’amistat. 
Les parets mostraran els gravats brodats 
i les cites del llibre del seu projecte 
final d’il·lustració, amb codis QR que 
enllacen als episodis disponibles d’un 
pòdcast creat per a l’ocasió. L’exposició 
inclou un espai interactiu perquè els 

espectadors puguin deixar la seva 
empremta en aquesta reflexió visual i 
sonora sobre les connexions humanes.

Es podrà veure al Casal Dalt de la Vila 
de Sant Adrià, del 4 al 31 de novembre.

El proper dissabte 30 de novembre, 
a les 20 h, al poliesportiu Marina 
Besòs tindrà lloc el concert “La 
música ens uneix”, a càrrec de tres 
grans cantants emergents: Elo, Sayo 
i Ayryn.

El concert se celebrarà amb 
motiu del Dia Internacional de 
les Persones amb Discapacitat i 
ha estat organitzat conjuntament 
per les entitats de Sant Adrià i 

l’Ajuntament, amb la col·laboració 
de l’Estudi El Valle i la participació 
desinteressada de les artistes.

Es tracta d’un concert totalment 
accessible i inclusiu adreçat a 
persones amb diversitat funcional.

L’entrada  és gratuïta i l’aforament 
és limitat,  motiu pel qual cal obtenir 
l’entrada  amb antelació a l’enllaç: 
https://lamusicaensuneix.sant-adria.cat/

Concert “La música ens uneix”

El 22 de novembre tindrà lloc el segon 
concert del 16è Cicle de Concerts 
Pedagògics de l’Escola Municipal de 
Música Benet Bails.

“3, 2,1... Música i Acció” promet 
una experiència inoblidable. Els 
protagonistes són els instruments de 
corda fregada, capaços de fer sentir 
les emocions més profundes que 
transmeten les bandes sonores més 
icòniques del cinema i la televisió. 

Es podrà gaudir de temes de 
Mamma mia!, West Side Story, 
La La Land, Cinema Paradiso i moltes 
altres sorpreses... Un concert que 

combinarà emocions, records i art, 
mentre ofereix un viatge sonor a 
través de pel·lícules i sèries que han 
marcat diverses generacions.

L’actuació musical tindrà lloc a les 20 h, 
al Casal de Cultura de la ciutat, al carrer 
de la Mare de Déu del Carme, 22.

L’entrada serà gratuïta i les invitacions 
es podran anar a buscar a partir del dia 
11 de novembre a l’Escola de Música, 
de 16 a 20 h. Un concert per gaudir-ne 
amb tota la família.

Us hi esperem!

“3, 2, 1... Música i acció”

https://lamusicaensuneix.sant-adria.cat/

