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Les Tres Xemeneies 
seran una de les seus principals de la biennal cultural Manifesta
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Farmàcies de torn durant el mes de maig
E. RODÉS – C/ de Federico García Lorca, 1 
1,12 i 23 de maig

J. A. VELÁZQUEZ – C/ de Mar, 18 
2, 13 i 24 de maig

A. FABREGAT – C/ de Pi i Gibert, 66 
3, 14 i 25 de maig

J. GARCÍA – Gran Via de les Corts Catalanes, 26 
4, 15 i 26 de maig

E. BOLÓS – Av. de Catalunya 92-94 
5, 16 i 27 de maig

M. E. CUBA – C/ de la Platja, 82 
6, 17 i 28 de maig

P. CASELLAS – C/ d’Andreu Vidal, 2 
7, 18 i 29 de maig

J. C. PÉREZ – Av. de la Catalana, 125 
8, 19 i 30 de maig

L. REDONDO – Av. de M. Fernández Márquez, 73-75 
9, 20 i 31 de maig

J. A. MARTÍNEZ – Via Trajana, 20 local 3-6 
10 i 21 de maig

A. CLAPÉS – Av. de Catalunya, 50 
11 i 22 de maig

NOTES:
Aquesta llista correspon a las farmàcies que estaran obertes les 24 hores del dia, des de les 8.30 del matí fins a les 8.30 del 
matí de l’endemà. Per a més informació sobre les farmàcies de reforç, podeu trucar a la Policia Local (tel. 93 381 55 55).
El subministrament de medicaments que s’hagi de fer fora de l’horari normal ha de tenir caràcter d’urgència i ha d’estar 
acreditat amb la recepta mèdica corresponent.
La farmàcia A. Clapés estarà oberta cada dia de 8.30 a 21.30 h.

Sabies que...
L’imprès o qualsevol altre element que s’adhereix 
per contacte i que en anglès s’anomena sticker, 
en francès adhésif i autocollant i en castellà 
adhesivo i pegatina, en català és (únicament) 
adhesiu. La forma *enganxina, tot i que està 
bastant estesa, no és correcta.
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Carta a la ciutadania / Carta a la ciudadanía

Filo Cañete Carrillo
Alcaldessa de Sant Adrià de Besòs

Fa uns dies us vam avançar els primers projectes de ciutat que 
aquest Ajuntament iniciarà en els pròxims mesos i que marcaran 

un nou model urbanístic, on el vianant serà el principal protagonista 
dels carrers de Sant Adrià de Besòs.

Com a ciutat amiga de la gent gran i de la infància, hem de plantejar 
qualsevol actuació a escala urbanística tenint en compte aquests 

dos col·lectius per tal de millorar la qualitat de vida de tots els 
ciutadans i ciutadanes del municipi, sense oblidar-nos del concepte 
d’accessibilitat per a les persones amb mobilitat reduïda i també te-
nint en compte criteris de sostenibilitat i de refugi climàtic per poder 

afrontar la crisi climàtica que estem patint, on la sequera i les altes 
temperatures en són les principals conseqüències.

El projecte de reurbanització i naturalització del tram final de l’av. de 
la Catalana engloba tots aquests elements anteriorment esmentats, 
incloent-hi també una millora de la connexió del barri de la Catalana 
amb els barris de Montsolís i de Via Trajana, recuperant un espai per 

a la ciutat i que donarà continuïtat al parc fluvial del Besòs com a 
espai de gaudi i de refugi climàtic.

Altres carrers que notaran una transformació total en els pròxims 
mesos seran els següents: c.Andreu Soler (obres ja iniciades), 

c.Josep Royo (inici d’obres setembre 2024) i el tram del c.Bogatell 
entre Andreu Soler i plaça de la Vila (licitació 2024). Aquests carrers 
s’adaptaran a una nova realitat urbana on la tipologia en plataforma 

única s’imposarà i els sòls drenants i les arbustives i zones verdes 
ajudaran a pal·liar les altes temperatures. Hem d’acostumar-nos 

a fomentar la seguretat i l’espai dedicat al vianant com a prioritat, 
sense deixar de banda la convivència amb el vehicle privat i altres 

formes de mobilitat sostenible existents a la ciutat.

A principis d’any també van començar les obres de re-acondiciona-
ment i creació de zones verdes i enjardinades a Via Trajana, situades 
al costat del futur edifici on s’ubicarà l’escola Esperança i que també 

disposarà d’una part d’habitatge dotacional públic. Totes aquestes 
actuacions pretenen millorar la qualitat de vida dels veïns i veïnes i 

revitalitzar el barri i l’entorn.

Continuem treballant per disposar de projectes definitius i en la cer-
ca de finançament (fons europeus/administracions supramunicipals/ 

pla d’inversions local) per poder executar la resta de projectes que 
aquest equip de govern creu que són estratègics a escala de ciutat 

i que la població espera i desitja que es facin realitat al més aviat 
possible. A mesura que disposem de tota la informació de les ac-

tuacions ho comunicarem a la ciutadania per tal que aquesta pugui 
opinar i ajudar en el planejament d’aquestes, creiem que la implica-
ció del veïnat és fonamental per tal de sentir aquests projectes com 

a propis i així fomentar el sentiment de pertinença.

Un altre dels nostres compromisos es farà realitat en pocs mesos, 
molt aviat es portarà a ple l’aprovació de la licitació de la nova 

contracta de neteja i de recollida de residus de la ciutat. Una nova 
contracta amb importants millores i amb un augment de serveis i de 

qualitat en comparació amb el contracte actual. Els aspectes més 
rellevants seran l’automatització, la renovació i l’augment de maqui-

nària i la renovació de contenidors (soterrats/superfície) per tenir la 
ciutat que tots i totes volem.

Hace unos días os avanzamos los primeros proyectos de ciudad que 
este Ayuntamiento iniciará en los próximos meses y que marcarán un 
nuevo modelo urbanístico, donde el peatón será el principal protago-
nista de las calles de Sant Adrià de Besòs.

Como ciudad amiga de las personas mayores y de la infancia, cualquier 
actuación a escala urbanística debemos plantearla teniendo en cuenta 
a estos dos colectivos para mejorar la calidad de vida de todos los 
ciudadanos y ciudadanas del municipio, sin olvidarnos del concepto 
de accesibilidad para las personas con movilidad reducida y también 
teniendo en cuenta criterios de sostenibilidad y de refugio climático para 
poder afrontar la crisis climática que estamos sufriendo, en la que la 
sequía y las altas temperaturas son las principales consecuencias.

El proyecto de reurbanización y naturalización del tramo final de la 
av. de la Catalana engloba todos estos elementos anteriormente 
citados, incluyendo también una mejora de la conexión del barrio de 
la Catalana con los barrios de Monsolís y de Via Trajana, recuperando 
un espacio para la ciudad que dará continuidad al parque fluvial del 
Besòs como espacio de disfrute y de refugio climático.

Otras calles que notarán una transformación total en los próximos 
meses serán las siguientes: c.Andreu Soler (obras ya iniciadas), 
c.Josep Royo (inicio de obras septiembre 2024) y el tramo de la 
c.Bogatell entre Andreu Soler y plaza de la Vila (licitación 2024). Estas 
calles se adaptarán a una nueva realidad urbana donde la tipología en 
plataforma única se impondrá y los suelos drenantes y las arbustivas 
y zonas verdes ayudarán a paliar las altas temperaturas. Tenemos que 
acostumbrarnos a fomentar la seguridad y el espacio dedicado al vian-
dante como prioridad, sin dejar de lado la convivencia con el vehículo 
privado y otras formas de movilidad sostenible existentes en la ciudad.

A principios de año también empezaron las obras de reacondiciona-
miento y creación de zonas verdes y ajardinadas en Vía Trajana, situ-
adas al lado del futuro edificio donde se ubicará la escuela Esperanza 
y que también dispone de un parte de vivienda dotacional pública. 
Todas estas actuaciones pretenden mejorar la calidad de vida de los 
vecinos y vecinas, y revitalizar el barrio y el entorno.

Continuamos trabajando para disponer de proyectos definitivos y en la 
búsqueda de financiación (fondos europeos/administraciones supra-
municipales/plan de inversiones local) para poder ejecutar el resto de 
proyectos que este equipo de gobierno cree que son estratégicos a 
escala de ciudad y que la población espera y desea que se hagan re-
alidad lo más pronto posible. A medida de que dispongamos de toda 
la información de estas actuaciones lo comunicaremos a la ciudadanía 
para que ésta pueda opinar y ayudar en su planeamiento, creemos 
que la implicación del vecindario es fundamental para considerar estos 
proyectos como propios y así fomentar el sentimiento de pertenencia.

Otro de nuestros compromisos se hará realidad en pocos meses, 
muy pronto se llevará a pleno la aprobación de la licitación del nuevo 
contrato de limpieza y de recogida de residuos de la ciudad. Un nue-
vo contrato con importantes mejoras y con un aumento de servicios 
y de calidad en comparación con el contrato actual. Los aspectos 
más relevantes serán la automatización, la renovación y el aumento 
de maquinaria y la renovación de contenedores (soterrados/superfi-
cie) para tener la ciudad que todos y todas queremos.
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Manifesta, la Biennal Nòmada 
Europea, obrirà la seva quinzena 
edició del 8 de setembre al 24 de 
novembre del 2024. Reconeguda 
per la seva visió innovadora a l’hora 
d’indagar en qüestions globals 
urgents a través de la cultura, 
aquesta edició de Manifesta 
desplaçarà la seva mirada a la 
regió metropolitana posant el focus 
en la capacitat proactiva de la 
ciutadania per estimular una transició 
socioecològica a Catalunya. Els 
continguts de Manifesta tenen com 
a objectiu promoure la reflexió i 
impulsar el canvi social a través de 
l’art i l’urbanisme a Europa.

Per primera vegada en la seva 
història, Manifesta opera de manera 
descentralitzada pel que fa al seu 
plantejament geogràfic, així com a 
la seva metodologia comissarial i 
temàtica. Desenvoluparà un ventall 
de projectes i intervencions culturals 
a 16 seus, en 12 ciutats de l’àrea 
metropolitana: Badalona, Barcelona, 
Cornellà de Llobregat, El Prat de 
Llobregat, L’Hospitalet de Llobregat, 
Granollers, Mataró, Sabadell, Sant 
Adrià de Besòs, Sant Cugat del 
Vallès, Santa Coloma de Gramenet i 
Terrassa.

Les Tres Xemeneies seran una de les seus principals de la biennal 
cultural Manifesta
L’edifici obrirà per primera vegada al públic i acollirà les propostes artístiques del clúster 
«Imaginant futurs»

importància de cuidar-nos a nosaltres 
mateixos, les altres persones i 
l’entorn natural. Altres seus d’aquest 
clúster seran Cal Quitèria (Sant 
Cugat del Vallès); Vapor Buxeda Vell 
(Sabadell); la Seu d’Ègara (Terrassa); 
la Fàbrica de les Arts Roca Umbert, 
la plaça de la Porxada, el Centre de 
la Cultura per la Pau i el Museu de 
Ciències Naturals, a Granollers

Imaginant futurs, s’inicia a les Tres 
Xemeneies, una icona majestuosa del 
litoral barceloní i un monument per a 
la gent que les va construir i també 
per als que hi van treballar, i un símbol 
del passat industrial més recent. 
Manifesta 15 obrirà al públic aquesta 
icona espectacular per primera vegada 
en la seva història, amb instal·lacions 
i propostes tant a dintre de l’antiga 
sala de turbines com al seu entorn. 
La programació d’aquest àmbit es 
desenvoluparà també a La CIBA 
(Santa Coloma de Gramenet); a la 
platja del Coco (Badalona) i al MAC 
Presó (Mataró).

Detalls del programa de la biennal

L’equip artístic està format per la 
directora de Manifesta 15 Barcelona 
Metropolitana, Hedwig Fijen, la 
mediadora creativa, Filipa Oliveira 

Tres clúster temàtics

El programa de Manifesta 15, que 
durarà 78 dies, es desenvolupa al 
voltant de tres clústers temàtics 
als nodes geogràfics del Besòs, 
el delta del Llobregat i la serra 
de Collserola i el Vallès on es 
produiran les grans transformacions 
urbanes futures.

Els tres clústers temàtics inclouran 
una varietat de projectes socials i 
ecològics de veus artístiques locals i 
internacionals en múltiples escenaris 
de 12 ciutats. El viatge de cada 
clúster començarà en llocs històrics 
extraordinaris o edificis en desús 
que en simbolitzen el tema principal.

Equilibrant conflictes, tindrà com 
a seu central la Casa Gomis, al Prat 
de Llobregat, més coneguda com 
La Ricarda. Situada enmig d’un 
entorn natural privilegiat, simbolitza 
el diàleg entre l’expansió industrial i 
la conservació del medi ambient, un 
tema principal d’aquest àmbit. Altres 
seus d’aquesta temàtica seran Can 
Trinxet (L’Hospitalet de Llobregat) i 
la Caldereria (Cornellà de Llobregat).

Cuidar i cuidar-nos, començarà al 
Monestir de Sant Cugat, l’espiritualitat 
d’aquest indret emfasitza la 

Taller de INLAND a Collserola. Foto © Manifesta 15 - Inti Gajardo
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L’Escola Municipal de Música Benet Bails està celebrant ja el 15è Cicle 
de Concerts Pedagògics. El divendres 24 de maig tindrà lloc el 5è 
concert d’aquest curs, i en aquest cas toca guitarra i flauta travessera.

Un concert dedicat a les músiques que sentim en el dia a dia, a 
aquelles que ens resulten familiars i alhora ens desperten la curiositat. 
Músiques que taral·legem, ritmes que ens fan moure, melodies que 
ens desperten records… Tot això passant per una barreja de música 
llatina, flamenco i música tradicional catalana, que ens farà veure una 
vegada més la importància i el plaer de les músiques per viure.

El concert tindrà lloc a les 20 h, al Casal de Cultura (c. de la Mare de 
Déu del Carme, 22). L’entrada serà gratuïta i l’aforament limitat a 250 
persones. La recollida d’invitacions començarà el dia 13 de maig a 
l’Escola de Música de 16 a 20 h.

Un concert per gaudir amb tota la família. Us hi esperem!!

«Músiques per viure»,  
nou concert de l’Escola Municipal  
de Música Benet Bails

i representants de cadascun dels 
municipis participants, entre els 
quals Sant Adrià.

La llista inicial inclou fins ara 43 
participants, dels quals el 55% 
són locals o estan establerts a la 
regió, de manera que es reforça 
així encara més el plantejament de 
Manifesta 15 per amplificar les veus 
regionals que reflexionen sobre el 
paisatge metropolità.

Aquesta biennal de 
cultura contemporània 
europea itinerant, amb 
prestigi internacional, 
se celebrarà del 8 
al 24 de novembre 
d’enguany, de manera 
descentralitzada en 
16 seus repartides per 
12 ciutats de la regió 
metropolitana, entre 
les quals Sant Adrià 
de Besòs.

en els arxius locals, la tradició oral i 
les genealogies privades i públiques 
per qüestionar col·lectivament com 
s’han interrelacionat, i encara ho fan, 
les històries locals, el colonialisme 
i les injustícies climàtiques. A més 
de les exposicions, que estaran 
obertes durant tota la biennal, cada 
setmana el focus de la programació 
es traslladarà a una de les dotze 
ciutats metropolitanes, amb una 
programació treballada per un 
representant artístic.

Durant els darrers dos anys, 
Manifesta 15 Barcelona 
Metropolitana ha treballat en 
un ampli ventall de projectes 
de recerca que aprofundeixen 
en les memòries històriques, 
genealogies, relats i pràctiques 
educatives compartides de la 
regió. L’antiga editorial Gustavo 
Gili, a Barcelona, funcionarà com 
a nucli de Manifesta 15, amb els 
arxius d’aquesta recerca centrats 
en el passat colonial i les seves 
repercussions, els moviments 
contraculturals durant l’auge i la 
caiguda de la dictadura franquista i 
les històries de renovació educativa 
catalana. L’autor espanyol i 
professor de Princeton Germán 
Labrador analitzarà l’impacte de la 
Guerra Civil espanyola i el domini 
franquista en el desenvolupament 
cultural i social. La investigadora, 
comissària i fundadora de Radio 
Africa Tania Safura Adam revisarà 

la memòria col·lectiva a través d’una 
exposició d’«arxius negres», un 
pòdcast i materials de la Biblioteca 
Anticolonial, reflectint la història de 
la metròpoli des de perspectives 
negres. Destaca també el projecte 
educatiu i de mediació «Fora per 
fer escola» una recerca sobre els 
moviments de renovació educativa 
catalana, destacant l’impacte de 
l’educació i la pedagogia en la 
transformació social. A més, el 
programa ha iniciat projectes de 
networking professional com les 
Trobades de Professorat i el Grup de 
Treball Territorial, juntament amb un 
ampli programa de mediació.

Entrades

Manifesta 15 tindrà una entrada amb 
un preu únic de 15 € que serà vàlida 
durant tota la biennal per a les tres 
seus principals: Casa Gomis, el 
Monestir de Sant Cugat i les Tres 
Xemeneies. Les entrades es podran 
comprar en línia a partir de finals de 
maig a la pàgina web de Manifesta 
15 i a altres punts de venda, hi 
haurà descomptes per a diferents 
col·lectius i condicions especials 
per a la ciutadania empadronada 
a Sant Adrià que s’anunciaran 
properament. La resta de seus seran 
d’entrada lliure.

Podeu consultar més informació 
sobre Manifesta 15 a la seva pàgina 
web: https://manifesta15.org/ca/
sobre-manifesta

La majoria de participants de 
la selecció portada a terme per 
Manifesta 15 centra la seva activitat 
professional al voltant de qüestions 
ecològiques i sociohistòriques. 
L’equip artístic ha encoratjat la 
selecció de participants a aprofundir 

https://manifesta15.org/es
https://manifesta15.org/es
https://manifesta15.org/ca/sobre-manifesta
https://manifesta15.org/ca/sobre-manifesta
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Racó de la diversitat sexual, afectiva i de gènere
El 17 de maig és el Dia Internacional 
contra l’LGTBIfòbia. Encara avui 
hi ha una bona part de la societat 
que dubta que la commemoració 
d’aquestes dates i les polítiques 
públiques LGTBI+ siguin necessàries. 
Des del SAI volem aportar algunes 
dades que il·lustren la situació actual 
de Catalunya respecte a l’LGTBIfòbia. 

El 2023 ha estat l’any amb més 
denúncies per agressions físiques 
i/o verbals, des que se’n fa registre, 
contra les persones del col·lectiu 
LGTBIQ+: 302 agressions―actes de 
discriminació o violència LGTBIfòbica. 
Respecte a 2022 i a 2021, aquestes 
xifres suposen un augment 
d’agressions denunciades del 27,4% i 
del 6,3%, respectivament. Barcelona, 
com a ciutat amb una població molt 

superior a la resta, ha estat la ciutat 
amb més registres (160 incidències). 
Els espais on s’han registrat aquests 
fets són, majoritàriament, la via 
pública, els espais d’oci nocturn, el 
transport públic i les xarxes socials, 
de major a menor incidència. Pel que 
fa a les persones agredides, l’home 
gai ha estat la persona agredida més 
freqüent (119 homes), seguit del 
col·lectiu trans, que ha suposat el 
25% de les agressions registrades, 
majoritàriament dones. Pel que fa al 
col·lectiu agressor, el 90% van ser 
homes. Pel que fa al primer trimestre 
de 2024, les dades de l’Observatori 
Contra l’Homofòbia mostren que 
ja hi ha hagut 58 incidències per 
LGTBIfòbia, 35 d’elles a Barcelona. 
De totes les agressions, 9 les han 
patit dones LBT. 

El fet que aquest 
últim any s’hagin 
registrat més 
incidències que 
mai no és resultat 
d'una pitjor situació social que anys 
enrere, sinó el resultat que la gent 
tingui l'oportunitat de denunciar 
situacions que ja passaven i la 
consciència de quins són els seus 
drets i també de què són els delictes 
d'odi LGTBIfòbics. Així doncs, el 
fet que cada cop més persones 
denunciïn aquests actes és la manera 
de demostrar que aquestes situacions 
passaven i passen, i de fer palès 
que cal invertir recursos en serveis i 
polítiques públiques per garantir els 
drets de totes les persones i erradicar 
totes les formes de violència cap al 
col·lectiu LGTBI+. 

Dimecres, 15 de maig
	218 h 

CONTACONTES PER LA 
DIVERSITAT. DE QUIN COLOR SOM?
A càrrec de Gneis

	Y Biblioteca de Sant Adrià

	218.30 h 
PRESENTACIÓ DE L’EXPOSICIÓ 
COMUNITAT FRIDA. 
Històries de resiliència de persones 
refugiades LGBTIQ+ a Mèxic
A càrrec de les autores de l’exposició

	Y Casal Dalt de la Vila

Divendres, 17 de maig
	217.30 h 

CONTACONTES PER LA 
DIVERSITAT. DE QUIN COLOR SOM?
A càrrec de Gneis

	Y Biblioteca Font de la Mina

Dimecres, 22 de maig
	216.30 h 

CINEMA I CRISPETES
Projecció de la pel·lícula “Te estoy amando 
locamente” i col·loqui a càrrec de la 
tècnica del SAI, Marta Miquel

	Y CIOD. Cal Inscripció prèvia

PROGRAMA D’ACTES
Commemoració del 17 de maig,  
Dia Internacional contra la LGTBIfòbia 
i del 28 de juny, Dia Internacional de 
l’Orgull i per l’Alliberament LGTBIQ+

Dimecres, 29 de maig
	2De 17-19.30 h 

ESPAI DE JOCS I SENSIBILITZACIÓ 
PER A INFANTS AL CARRER

	217.30 h 
CONTACONTES PER LA 
DIVERSITAT. DE QUIN COLOR SOM?
A càrrec de Gneis

	Y plaça Josep Tarradelles (davant 
Centre Cultural Besòs)

Al mes de juny 
(data a concretar)
MOSTRA DE CINEMA FIRE! 
PROJECCIÓ D’UN FILM
A càrrec del Casal Lambda

	Y Ateneu de Sant Adrià

Altres activitats

Del 17 de maig  
al 30 de juny
EXPOSICIÓ: COMUNITAT FRIDA. 
Històries de resiliència de persones 
refugiades LGBTIQ+ a Mèxic
Exposició de la fotògrafa documental 
Julia Molins i la periodista Marta Saiz que 
recull de primera mà les experiències de 
persones acollides a Casa Frida

	Y Casal Dalt de la Vila

17 de maig i 28 de juny
L’Ajuntament s’il·lumina amb els colors 
de l’Arc de Sant Martí

Del 17 de maig  
al 18 de juny
SAI ITINERANT
El SAI es desplaça a diferents equipaments 
i a l’espai públic per donar a conèixer els 
serveis que presta

•	 Mercat de Sant Adrià,  
21 de maig

•	 Biblioteca de Sant Adrià,  
a concretar

•	 Plaça de la Vila,  
23 de maig,  
en el marc de la Fira de 
coeducació

Del 17 de maig  
al 31 de maig
FONS DOCUMENTAL DE GÈNERE
Mostra i préstec de contes i llibres sobre 
diversitat sexual, afectiva i de gènere
Al Centre d’Informació i orientació de les 
Dones, a la Biblioteca Font de la Mina i a la 
Biblioteca de Sant Adrià

Divendres, 28 de juny
GRAFFITI PER L’ORGULL I PER 
L’ALLIBERAMENT LGTBIQ+

	Y Pont de Cristòfol de Moura
Organitza: 
Servei d’Atenció Integral LGBTI (SAI), 
Centre d’informació i Orientació de la 
Dona (CIOD) Centre Cultural Besòs, 
Biblioteca Font de la Mina, Biblioteca 
Sant Adrià, Regidoria Solidaritat, Casal 
Dalt de la Vila, Ateneu de Sant Adrià

Sant Adrià orgullós contra la LGTBIfòbia
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PROGRAMA D’ACTIVITATS
*Tots els tallers són gratuïts i les places 
són limitades. Inscripció prèvia

Dimecres, 8 de maig
	2De 17.15 a 18.45 h 

PLAER I SALUT SEXUAL. TUPPER 
SEX PER A DONES.
A càrrec de KIDEM Salut emocional i 
sexualitat al CIOD

Dilluns, 13 de maig
	2De 10 a 11.30 h 

TALLER D’ANSIETAT I 
MINDFULNESS
A càrrec de Laura Muñoz (psicòloga 
REBEC- Referent Benestar Emocional 
Comunitari) del CAP Dr. Barraquer al CIOD

Dimarts, 21 de maig
	2De 18 a 19.30 h 

TALLER DE SEXUALITAT I 
AFECTIVITAT PER A DONES JOVES.
A càrrec de KIDEM Salut emocional i 
sexualitat, al Centre Cultural Besòs

Dimecres, 22 de maig
	2De 17.30 a 19 h 

XERRADA PER A MARES  
ESPAI INFANTIL.  
COM EDUCAR SENSE CRIDAR
Cercar estratègies i aprendre alternatives per 
gestionar amb serenitat i coherència, fent 
fluides les relacions amb els nostres fills i 
filles de forma que ens permeti viure millor.
A càrrec de Josefina Raventós (psicòloga 
del CIOD)

	Y Al Centre Cultural del Besòs

Dijous, 23 de maig
	2De 17.30 a 19 h 

TALLER D’AUTOCURA  
I COSMÈTICA NATURAL  
PER A DONES

	Y Al Centre Cultural del Besòs

28 de maig, Dia Internacional d’Acció per a la Salut de les Dones
Dilluns, 27 de maig

	2De 10 a 11.30 h 
TALLER DE CREIXEMENT 
PERSONAL. ACTIVAR LA MOTIVACIÓ
A càrrec de Laura Muñoz (psicòloga REBEC 
- Referent Benestar Emocional Comunitari) 
del CAP Dr. Barraquer al CIOD

	2De 15.15 a 18.45 h 
TALLER DE DONES I NUTRICIÓ.  
LES DIETES.  ELS SEUS MITES 
 I LES SEVES REALITATS
Al món de l’alimentació existeixen moltes 
tendències i mites. Per això és important 
desmitificar informació incorrecta o 
confosa i proporcionar una visió basada en 
l’evidència científica.
A càrrec de Clara Bretxa Lloret (dietista i 
nutricionista) del CAP Dr. Barraquer al CIOD

Dimarts, 28 de maig
	2De 10 a 11.30 h 

MOU-TE PER LA SALUT  
DE LES DONES.  
Jornada amb activitats.
•	 Caminada per Sant Adrià fins al 

CEM Besòs
•	 Classe de Body Balance 

	Y Punt de sortida: a l’entrada de 
l’Ajuntament
Amb la participació del Programa d’Esports 
de Gent Gran
(En cas de pluja l’activitat se suspendrà)

	2De 17.30 a 19 h
GIMCANA PER A LA SALUT. 
Activitat familiar 

	Y A la pl. de Josep Tarradellas s/n

Dimecres, 29 de maig
	2De 16.45 a 18.15 h 

XERRADA. COM CUIDAR EL 
NOSTRE SÒL PELVIÀ
A càrrec de Mercedes Vicente (llevadora de 
l’ASSIR) del CAP Dr. Barraquer al CIOD

Dilluns, 10 de juny
	2De 10 a 11.30 h 

TALLER DE RESOLUCIÓ  
DE CONFLICTES
A càrrec de Laura Muñoz (psicòloga 
REBEC- Referent Benestar Emocional 
Comunitari)de l’ABS Dr. Barraquer al CIOD

Assessoria psicològica  
al CIOD 
Servei gratuït amb cita prèvia.  
Atenció presencial i telefònica

Informació i inscripcions:
•	 Centre Cultural Besòs 

(pl. Josep Tarradellas, s/n)  
Tel. 934 622 388/ 618 29 73 71

•	 CIOD – Centre d’Informació 
 i Orientació de la Dona 
(c. de Les Escoles, 10, baixos) 
Tel. 934 621 121 
infodonaciod@sant-adria.net

•	 Poliesportiu CEM Besòs 
(ronda de Sant Ramon  
de Penyafort s/n)  
Tel. 934 626 670

 

INFORMACIÓ D’ACTIVITATS:
A la web www.sant-adria.net/sant-
adria-per-temes/igualtat
www.facebook.com/CIODdonessab
@cioddonessab
@ajuntamentsab
@ccbesossab
@cembesos

Organitza i col·labora:  
Regidoria d’Igualtat, Regidoria d’Esports, 
Regidoria d’Infància i Joventut, CIOD 
(Centre d’Informació i Orientació de la 
Dona), Centre Cultural Besòs, Poliesportiu 
CEM Besòs, CAP Dr. Barraquer, ASSIR 
Dr. Barraquer.

Inscripcions per a les Noces d’Or
•	 REQUISITS

Es poden inscriure les parelles 
que celebrin les seves Noces 
d’Or durant l’any 2024.
Les parelles han de ser residents 
al municipi.
El període d’inscripció és del 8 
d’abril al 30 de setembre.

•	 DOCUMENTACIÓ QUE CAL 
PRESENTAR
Fotocòpia del DNI de tots dos 
cònjuges
Fotocòpia del llibre de família

•	 LLOC I HORARI D’INSCRIPCIÓ
Per inscriure’s presencialment és 
necessari demanar cita prèvia 
a través d’un dels següents 
mitjans:
trucant al 93 381 20 04 ext. 7122 
enviant un correu a  
gentgran@sant-adria.net

mailto:gentgran@sant-adria.net
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El Club Waterpolo Sant Adrià guanya la Lliga catalana de 1a divisió

El dissabte 11 de maig es commemora 
el Dia mundial del Comerç Just, 
aquest any sota el lema I TU, QUÈ 
TRIES? JO TRIO UN FUTUR JUST 

El comerç just és un sistema comercial 
que es basa en unes relacions justes, 
respectuoses i equitatives entre les 
persones productores i les persones 
consumidores. Un sistema comercial 
on prevalen les relacions humanes 
sobre les relacions econòmiques, la 
qual cosa fa possible que les dues parts 

El mes de maig, mes del comerç just
hi guanyin: la població consumidora 
accedeix a productes i articles de 
qualitat i les poblacions productores 
milloren les seves condicions de vida.

Sant Adrià des de fa anys dona suport 
al comerç just i per tal de sensibilitzar 
la població una vegada més organitza 
activitats de difusió i sensibilització :

- Dimecres 8 de maig, a les 18 h, 
Conta contes sobre comerç just, a la 
Biblioteca Sant Adrià

- Dimarts 21 de maig, a les 11 h, 
Taller tast de cafè de comerç just, a 
la sala polivalent del Mercat Municipal

I endeguem el concurs de dibuix per 
a infants amb dos categories, de 5 a 8 
anys i de 9 a 12 anys.

Les bases estaran disponibles al web 
de l’Ajuntament, a la Biblioteca Sant 
Adrià i també les podeu demanar a 
solidaritat@sant-adria.net

•	 Jornada Fase Comarcal de Rítmica 
Diumenge, 12 de maig, de 8.30 a 15 h 
Lloc: Zona Esportiva La Mina (c. Arístides Maillol s/n) 
Organitza: Consell Esportiu Barcelonès Nord

•	 Masterclass. Programa Municipal Activitats físiques per a la gent gran 
Dimecres 23 de maig, a les 11 h 
Lloc: poliesportiu Ricart (Rambleta, 2) 
Organitza: Ajuntament de Sant Adrià de Besòs

•	 Encara hi sou a temps per inscriure-us a la Cursa Popular per l’ELA! 
Diumenge 2 de juny, sortida a les 10 h 
Inscripcions: www.sant-adria.net 
Organitza: Ajuntament de Sant Adrià de Besòs

Agenda

250 esportistes van participar el passat 
16 de març en les I Jornades Inclusives 
d’Esport, al poliesportiu Marina Besòs, 
organitzades conjuntament per les entitats 
de persones amb diversitat funcional del 
municipi, Aprodisa, ASSA, BDN Capaç, 
Salut Mental Barcelonès Nord, Tallers 
Guinardó, i l’Ajuntament. Oci, esport i bon 
ambient es van aplegar en una trobada 
que té com a objectiu el coneixement, la 
interrelació i la inclusió d’aquest col·lectiu.

L’equip masculí del Club Waterpolo Sant Adrià es va 
proclamar el dissabte 16 de març 1r classificat de la Lliga 
catalana de 1a divisió, aquesta posició li dona accés a 
jugar la fase de la 2a nacional. El partit va tenir lloc a les 
instal·lacions del CN Manresa i la ronda de penals va 
decantar la victòria cap a l’equip adrianenc.

La fase de 2a nacional li dona a l’equip de waterpolo de Sant 
Adrià l’oportunitat de jugar la propera temporada en la categoria 
nacional, per primer cop en la seva història. Per assolir aquest 
objectiu haurà de disputar durant el mes de maig uns play-offs 
amb equips guanyadors d’altres comunitats autònomes com 
València, Andalusia, Illes Canàries i Madrid, entre altres.

El Club Waterpolo Sant Adrià busca patrocinadors per 
poder assumir les despeses dels play-offs, que a més d’un 

espai de competició són també una ocasió per promocionar 
l’esport adrianenc i projectar la ciutat de Sant Adrià. Tothom 
qui hi vulgui donar suport pot contactar amb el club i trucar 
al 676884094.

http://www.sant-adria.net/
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El servei, de bicicleta pública 
compartida AMBici, titularitat de l’Àrea 
Metropolitana de Barcelona (AMB) i 
gestionat per TMB, va començar a 
funcionar el passat mes de març a la 
ciutat, amb 4 estacions (av. Catalunya/
pl. Vila, estació de Sant Adrià, Campus 
UPC i estació de metro de la Verneda) 
i més de 44 bicicletes elèctriques. Sant 
Adrià de Besòs se suma així a aquesta 
xarxa que busca potenciar i facilitar 
opcions de mobilitat sostenible a la 
metròpolis de Barcelona.

D’aquesta manera, l’AMBici ja està 
actiu en 14 municipis de l’àrea 
metropolitana de Barcelona, amb 
168 estacions instal·lades i més de 
1.800 bicicletes actives, i aviat arribarà 
també a l’Hospitalet de Llobregat. 
Un cop desplegat del tot, hi haurà 
a disposició dels ciutadans 2.600 

bicicletes elèctriques en 236 
estacions de 15 municipis: 
l’Hospitalet de Llobregat, Badalona, 
Cornellà de Llobregat, Santa Coloma 
de Gramenet, el Prat de Llobregat, 
Esplugues de Llobregat, Sant Feliu 
de Llobregat, Sant Adrià de Besòs, 
Sant Joan Despí, Sant Just Desvern, 
Molins de Rei, Sant Boi de Llobregat, 
Viladecans, Gavà i Castelldefels

Tarifa del servei AMBici  
i abonament metropolità  
(AMBici i Bicing)

Des de l’inici del 2024, l’abonament 
té un cost de 40 € l’any, amb els 
primers 30 minuts a un preu de 0,15 €. 
Després dels 30 minuts inicials, costa 
0,50 € cada 30 minuts.

Els ciutadans també poden adquirir 
l’abonament metropolità, que facilita 

l’ús conjunt del servei AMBici i del 
Bicing, i que estableix unes condicions 
preferents per als usuaris que vulguin 
utilitzar tots dos sistemes.

Ja ha arribat a Sant Adrià de 
Besòs SPRO, l’aplicació mòbil 
per a professionals que treballen 
a Barcelona i la seva àrea 
metropolitana. Serveix per unificar 
i millorar la gestió i l’estacionament 
a les places destinades a la 
distribució urbana de mercaderies 
(DUM). Amb aquesta aplicació, els 
professionals poden concentrar la 
gestió de l’estacionament dels seus 
vehicles comercials en una única 

app per a tota la metròpolis de 
Barcelona.

L’app és gratuïta i està disponible 
tant per a dispositius iOS (sistema 
Apple) com Android. Des que es 
va activar, el nombre d’operacions 
mensuals ha anat augmentant 
progressivament. En total, sense 
tenir en compte la ciutat de 
Barcelona, durant el 4t trimestre 
del 2023 es van realitzar 172.324 
operacions. L’any 2023 es va tancar 

amb 677.166 operacions, un 16% 
més que el 2022.

Amb el desplegament d’aquesta app, 
l’AMB dona resposta a la reivindicació 
històrica del sector per avançar cap a 
l’harmonització de les condicions de 
càrrega i descàrrega a la metròpolis de 
Barcelona. Juntament amb la posada 
en servei de l’aplicació, l’AMB ha 
instal·lat 144 senyals per a 72 zones de 
càrrega i descarrega en tot el municipi 
finançades amb fons Next Generation.

L’aplicació SPRO ja es pot fer servir a Sant Adrià

S’ha enllestit el nou tram estratègic 
de l’eix Bicivia 3 que connecta 
els dos costats del riu Besòs a 
Sant Adrià i que, més endavant, 
connectarà Montgat amb El Prat 
de Llobregat. Bicivia és la xarxa 
pedalable de la regió metropolitana 
de Barcelona dissenyada per l’AMB 
amb la col·laboració dels municipis,

L’actuació ha suposat la creació de 
1.300 m de carril bici (650 metres 
d’anada i 650 metres de tornada) 
sobre el pont dels Passadors, a més 
d’ampliar la vorera i repavimentar 
la calçada. Aquestes millores han 
tingut un cost de 236.531,65 €.

Aquest nou tram de Bicivia, que 
forma part de l’eix Bicivia 3, 

dona continuïtat al de la Rambla 
Guipúscoa de Barcelona i discorre 
per sobre del pont dels Passadors, 
amb un carril unidireccional a 
cada sentit de circulació, des de la 
rotonda de l’Arc al final del carrer 
del Tibidabo (l’antiga carretera N-II), 
al terme municipal de Sant Adrià 
de Besòs, i fins al carrer de Ricart, 
al marge esquerre del riu Besòs. 
També s’hi han instal·lat dos tòtems 
comptadors de bicicletes, per 
conèixer la intensitat d’us  
d’aquesta via.

El tram forma part de la xarxa 
pedalable metropolitana Bicivia, 
dissenyada per l’AMB, i esdevé 
una de les principals connexions 

metropolitanes per facilitar la 
circulació en bicicleta, de forma 
ràpida i segura, entre el Barcelonès 
Nord i Barcelona. Més endavant, 
quan la xarxa Bicivia estigui 
completada, connectarà amb el 
Baix Llobregat, i permetrà creuar la 
metròpolis de Barcelona de nord a 
sud i d’oest a est amb nou eixos i 
més de 500 km.

Properament, l’AMB abordarà la 
fase següent del projecte, per donar 
continuïtat a la xarxa metropolitana 
i fer-la arribar fins a Badalona, 
completant així l’eix Bicivia 3. D’altra 
banda, aquesta zona de Sant Adrià, a 
l’alçada del riu Besòs, es connectarà 
també amb l’eix Bicivia 8.

Completat el carril bici del Pont de Passadors, que connecta els dos marges del riu Besòs

Sant Adrià de Besòs aposta per un model de mobilitat sostenible
L’AMBici arriba a Sant Adrià de Besòs
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PSC

Mayo es el mes del día del trabajador, 
el mes de las flores y en nuestro 
municipio, el del homenaje a nuestros 
mayores: «la Setmana de la Gent 
Gran». Una semana de reconocimiento 
y homenaje que, desde hace 35 
años, el consistorio rinde a nuestros 
mayores. Nuestra mirada, nuestras 
políticas para un envejecimiento activo, 
se dirigen a que este colectivo tenga 
espacio y voz en las dinámicas de la 
ciudad con una visión positiva. 

Nos mantenemos a su lado para 
escuchar y ser proactivos. Les 
ayudamos en la gestión de los 
casales de gent gran y, son ellos, 
quienes favorecen la participación 
y dinamizan los casales con 

ERC

Preservem la nostra identitat amb 
el català i els seus referents
La llengua catalana no és només 
un element lingüístic, sinó un lligam 
emocional i cultural profund amb la 
història i la identitat del país.

Aquesta afirmació es fa especialment 
evident en municipis com Sant Adrià 
de Besòs, una ciutat metropolitana 
que, malgrat la seva proximitat a 
Barcelona, no es pot permetre el 
luxe de convertir-se en una ciutat 
dormitori més, per això cal mantenir la 
personalitat lingüística i cultural.

La marxa enrere de la llengua 
catalana a Sant Adrià de Besòs es 

PP

Nuestra prioridad: combatir la 
delincuencia
El pasado mes de marzo y abril fueron 
meses terribles en Sant Adrià en cuanto 
a altercados y tiroteos en el conflictivo 
barrio de La Mina, un barrio golpeado 
históricamente por la delincuencia, la 
presencia de drogas, mafias y armas de 
fuego que nunca y ninguna administración 
han querido abordar con seriedad.

Como portavoz del Partido Popular 
de Sant Adrià consideré que era 
el momento de hablar sobre la 
inseguridad y la criminalidad sin siglas 
de partido y sin ideología, solicitando 
un pleno extraordinario donde todos 
pudiéramos abordar esta lacra que 

actividades y propuestas para las 
usuarias y usuarios.

Postulamos procesos de 
optimización de las oportunidades de 
salud, de participación y seguridad 
para mejorar su calidad de vida. 

En el último proyecto de mejora, “Sant 
Adrià de Besòs Ciudad Amiga de las 
personas mayores” surgió un plan de 
acción que recogía sus necesidades y 
propuestas, y, entre ellas, la de crear 
el Consell de Gent Gran de la ciudad. 
Con esta acción se quiere impulsar 
la promoción de la participación 
y la auto-organización para una 
interacción transversal entre todos los 
órganos y las instituciones que actúan 
como motor de la participación de la 
gente mayor en el territorio.

fa evident en molts àmbits de la vida 
quotidiana. Des dels carrers fins als 
centres educatius, passant per les 
institucions públiques, el català és la 
llengua que ens uneix i dona cohesió 
a la comunitat. Un dels elements que 
permet poder dir allò tan nostrat del 
“som un sol poble”, és el català.

La llengua catalana juga un paper 
fonamental en la preservació de la 
identitat i la diversitat cultural de Sant 
Adrià de Besòs. En un context cada 
vegada més globalitzat, el català actua 
com a escut protector que preserva 
les essències i els valors propis de la 
ciutat. És a través de la llengua que 
es reivindica la història i se celebra la 
diversitat cultural que caracteritza Sant 
Adrià de Besòs i tot Catalunya.

afecta a toda la ciudad, solicitando 
medidas extraordinarias para 
poder combatir los altos niveles de 
delincuencia en la ciudad.

Pero mi sorpresa fue que, ante un tema de 
máxima preocupación entre los vecinos 
de Sant Adrià como es la inseguridad en 
las calles, nos quedamos solos en esta 
petición con tan solo un grupo político a 
favor, el resto, todos en contra.

El PSC huyó de nuestra propuesta por 
miedo a quedar en evidencia por la 
mala y pésima gestión en seguridad 
durante sus más de 44 años al mando 
de la ciudad y en ERC tampoco 
están dispuestos a hablar sobre un 
tema que afecta a competencias de la 
Generalitat de Cataluña en la que ellos 
tienen responsabilidad de gestión, los 

En noviembre de 2023, se realizó la 
consulta pública para poder aprobar 
el Reglamento del Consell de la 
Gent Gran, y en estos momentos se 
sigue con el procedimiento que este 
recurso requiere para la aprobación 
y puesta en marcha. El Consell 
fomentará políticas y actuaciones 
municipales integradoras, 
encaminadas a defender los 
derechos de las personas mayores.

Y para acabar cito una frase de la 
escritora Marie von Ebner: En la 
juventud aprendemos, en la vejez 
entendemos.

Feliz semana de la Gent Gran.

Anabel Jurado Pérez
Grup Municipal Socialista

És per això que aquest mes passat hem 
presentat una iniciativa de nou perquè 
el nostre nomènclator reflecteixi aquest 
lligam amb aquells referents que han fet 
que el català prosperi. Ara que la llengua 
es troba en clar retrocés, més que mai, 
necessitem vincular-nos amb el país.

Ja sigui a través de la Carme Junyent 
o l’Akira Toriyama i el seu Bola 
de Drac, el seu record ens ajuda a 
continuar sent exemple per a les futures 
generacions i fer que el català avanci 
com a eina cohesionadora de ciutat i 
de país.

Rubèn Arenas García
Grup Municipal ERC

Mossos d’Esquadra. Este Gobierno de 
los republicanos no pasará a la historia, 
precisamente, por haber puesto orden 
en Cataluña a la problemática de los 
altos niveles de delincuencia que 
sufrimos en todo el territorio catalán. 
La evolución a peor ha sido y es 
verdaderamente alarmante.

El pleno extraordinario no pudo ser 
posible, pero nuestra prioridad es 
la seguridad de todos lo vecinos 
de Sant Adrià, razón por la que no 
descansaremos hasta ver medidas 
reales y efectivas por parte del gobierno 
municipal del PSC. La situación es 
insostenible.

Irene Pardo Romera
Grup Municipal PP
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VOX

Endofobia

La Semana Santa es una fiesta 
fundamental desde el punto de vista 
religioso, evidentemente, y desde el 
punto de vista cultural, también. Y 
cuando digo cultural no me refiero 
solo a las obras de arte. Me refiero a 
lo que la Semana Santa tiene como 
condensador emocional de la historia 
de España y del pueblo español.

Antiguamente la gente pagaba para 
ser costalero; hoy hay que pagar 

SAeC

En defensa de la memòria 
democràtica
Estem veient els darrers mesos com la 
ultradreta i la dreta, allà on governen, 
estan derogant lleis de memòria 
democràtica autonòmiques i creant 
noves lleis, que eufemísticament auto 
denominen lleis de concòrdia per 
dulcificar el règim assassí franquista. 
Veiem com reinterpreten les causes i 
conseqüències del cop d’Estat dels 
feixistes contra la Segona República i els 
quaranta anys de dictadura franquista 
que es va instaurar a Espanya després 
de la Guerra Civil.

Des de Sant Adrià En Comú creiem que 
cal no oblidar la història i cal reivindicar-

para encontrar un costalero. No 
soy especialmente religioso pero 
sé apreciar que, históricamente, 
España se construyó como un 
pueblo que se reconocía en una fe, 
la católica.

Hoy, en la época más secularizada 
de todos los tiempos, no solo sé 
reconocer los valores y principios 
cristianos, sino que aprecio en 
nuestras tradiciones los pilares de 
una cultura, la nuestra. Cuando 
olvidemos eso, desapareceremos 
como nación.

la i posar en valor les polítiques de 
memòria democràtica.

La passada legislatura vam presentar, 
juntament amb altres forces d’esquerra, 
una moció pel reconeixement de la 
memòria democràtica a Sant Adrià.

Vam posar en valor des de la figura de 
Manuel Fernández Márquez, obrer de la 
construcció de la central tèrmica FECSA 
assassinat per la Policia franquista 
durant la vaga de 1973, fins al Pont 
dels Passadors o el Pont de la Nacional 
II, construït amb les mans dels presos 
republicans en règim de treballs forçats, 
passant pel Parapet del Camp de la 
Bota, recordant els 1.706 presos polítics 
afusellats allà pel franquisme o la Carretera 
Negra, convertida en el mitjà natural 
d’accés pels camions que, en sinistres 

Se echó de menos el pasado 
Viernes Santo una cobertura como 
Dios manda por parte de nuestro 
ayuntamiento, quizás porque 
detestan lo nuestro, nuestras 
fiestas; quizás porque detestan a 
España. Eso se llama endofobia, 
desprecio a lo propio. Nosotros, 
desde VOX, seguiremos siempre en 
defensa de nuestras tradiciones.

Antonio Balboa Sánchez
Grupo Municipal VOX

viatges nocturns, conduïen als presos 
polítics al seu afusellament, entre d’altres.

Aquesta legislatura estem col·laborant amb 
l’equip de govern per al reconeixement, la 
recuperació, la dignificació i el manteniment 
dels espais de memòria, la visibilització 
d’aquests espais i la història a la web de 
l’Ajuntament amb un apartat dedicat a la 
memòria democràtica, entre moltes altres 
iniciatives culturals i educatives.

Aquest és el camí per lluitar contra l’oblit i 
les reescriptures interessades de la història.

Com s´ha dit, el poble que no coneix la 
seva història està condemnat a repetir-la.

Joan Comorera Estarellas
Grup Municipal SAeC

Podeu seguir en directe les 
retransmissions de les sessions 
dels plens a través del web 
municipal www.sant-adria.net 
(sessions.sant-adria.net)

Resum de la sessió plenària del 29 de gener de 2024
En el ple ordinari de gener es va 
aprovar la Moció per reclamar 
la convocatòria de la Comissió 
d’Estudi pel futur de la C-31. 
El vehicle privat va irrompre a 
mitjans dels anys 50 determinant 
la planificació urbanística i 
ocupant una bona part de 
l’espai públic de les ciutats, 
amb la construcció de grans 
infraestructures viàries com la 
C-31.

Aquestes infraestructures com 
la C-31 provoquen contaminació 
atmosfèrica, acústica i una gran 
afectació ambiental i per tant 
tenen un impacte negatiu per a 
la salut. També és una barrera 

arquitectònica que aïlla físicament 
i psicològicament les ciutats per 
on passa, com ara Sant Adrià de 
Besòs o Badalona.

La transformació o eliminació de 
la C-31 han de tenir per objectiu 
facilitar la vida i la salut de les 
persones i reduir la petjada 
ecològica i la clau rau a afavorir 
un model de mobilitat sostenible. 
Aquest espai ha de ser ocupat 
per arbrat i zones verdes que 
esdevinguin un eix vertebrador que 
connecti a peu o en bici tots els 
àmbits de la ciutat i una estratègia 
d’adaptació i resiliència als 
fenòmens meteorològics extrems 
del canvi climàtic.

En aquesta moció s’acorda que 
la Comissió d’estudi pel futur de 
la C-31 que es va crear al maig 
de 2023 es reuneixi i avanci en 
els objectius previstos i també 
permetre que la Plataforma 
transformem l’autopista participi 
d’aquesta comissió, que actualment 
està formada pels ajuntaments 
de Badalona i Sant Adrià i 
representants de l’AMB i entitats 
veïnals dels dos municipis.

http://www.sant-adria.net/
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INSCRIPCIONS A PARTIR DEL DIMARTS 21 DE MAIG
C/Les Escoles, 10 baixos – T. 93 462 11 21- infodonaciod@sant-adria.net 
https://www.sant-adria.cat/sant-adria-per-temes/igualtat  
www.facebook.com/CIODdonessab - https://www.instagram.com/cioddonessab/

TALLERS DIA HORARIS CALENDARI PREU TOTAL
AUTOESTIMA I CREIXEMENT PERSONAL DILLUNS 15.30 – 17.00 h 03/06 - 15/07 (6 sessions) 18,00 €

TALLERS D'AUTODEFENSA

DIMARTS

10.00 – 11.30 h
A ESCOLLIR:

04/06 – 18/06 (3 sessions) 
02/07 – 16/07 (3 sessions) GRATUÏT

PILATES 
Tonifica el teu cos i enforteix la teva ment. 15.40 – 16.40 h 04/06 - 16/07 (7 sessions) 14,00 €

DIBUIX I PINTURA 
Aprèn diferents tècniques 17.15 – 18.45 h 04/06 -16/07 (7 sessions) 21,00 €

HIPOPRESSIUS 
Vine a reforçar el teu sòl pelvià. Millora la teva postura i tonifica la zona abdominal

DIVENDRES

15.30 - 16.30 h  05/06 -17/07 (7 sessions) 14,00 €

TALLER DE XARXES SOCIALS 17.15 – 18.45 h 05/06 -17/07 (7 sessions) 21,00 €

IOGA  9.15 – 10.45 h 07/06 -19/07 (7 sessions) 21,00 €
*Tindran prioritat d’inscripció les persones empadronades al municipi de Sant Adrià de Besòs.
*La no assistència a la primera sessió dels tallers gratuïts sense cap mena d'avís i/o justificant, comportarà la pèrdua de la plaça.
*Servei de canguratge gratuït pels tallers de la tarda. Canguteca: igualtat@sant-adria.net / Tel.623983740

Dilluns, 27 de maig
	217 h

INAUGURACIÓ I XERRADA “COMERÇ 
DE PROXIMITAT, COMERÇ AMIC”
Exposicions:
•	 Cartellisme històric del barri
•	 Imatges de la IV Cursa La Milla de 

la Mina

	219 h 
ESPECTACLE DE DANSA AMB EL 
GRUP RETAHILA DE SOMNIS

	Y Espai Cultural Font de la Mina 
(Ponent, 21)

Dimarts, 28 de maig
	210 h 

CARTOGRAFIA SENSIBLE: 
CARTOGRAFIES DEL PASSAT I EL 
PRESENT (PASSEJADA PEL BARRI)

	Y Punt de trobada davant església 
Ntra. Sra. de les Neus  
(Teresa de Calcuta, 1)
Dinamitza: desdelamina.net

	217 h 
3A JORNADA DE ROBÒTICA  
AL CARRER A LA MINA

	Y Porxo de l’Espai Cultural Font de la 
Mina (Ponent, 21)

	218.30 h 
ESPECTACLE FLAMENCO, QUADRE 
DE BALL DE L’ASSOCIACIÓ VEÏNAL 
BARRI BESÒS 

	Y Espai Cultural Font de la Mina 
(Ponent, 21)

Dimecres, 29 de maig
	2De 10 a 19.30 h 

MOSTRA D’ENTITATS: 
Activitats socioculturals, Ràdio la Mina 
en directe, concurs de truites, dinar de 
carmanyola, jocs per a infants, dansa 
capoeira

	Y Plaça Maria Àngels Rosell Simplicio

Dijous, 30 de maig
	29 h 

ACTIVITAT FÍSICA 
A càrrec del CAP La Mina

	Y Plaça Maria Àngels Rosell Simplicio

	217 h 
XERRADA “REDUIR LA FACTURA 
DE L’AIGUA”
A càrrec d’Aigües de Barcelona

	Y Espai Cultural Font de la Mina 
(Ponent, 21)

	218 h 
PRESENTACIÓ LLIBRE  
“ELS SUBTÍTOLS DEL DESIG” 
D’AGUSTÍ CLUA,  
PROFESSOR DE L’INSTITUT 
ESCOLA LA MINA

	Y Espai Cultural Font de la Mina 
(Ponent, 21)

	219.30 h 
ACTUACIÓ ESCOLA MUNICIPAL DE 
MÚSICA BENET BAILS

	Y Espai Cultural Font de la Mina 
(Ponent, 21)

Divendres, 31 de maig
	217 h 

CERCAVILA AMB TABALS

	218 h 
TALLER DE HIP HOP I DANSA URBANA

	Y Plaça Maria Àngels Rosell Simplicio

	221 h
SOPAR D’ENTITATS

	Y Sala Pinós-Miralles, Espai Cultural 
Font de la Mina (Ponent, 21)

Dissabte, 1 de juny
	210 h 

TORNEIG 3X3 BÀSQUET, CONCURS 
DE TRIPLES I STREETBALL SHOW

	Y  Rambla Camarón

	218 h 
PARTIT AMISTÓS INFANTIL FEMENÍ 
CLUB DE FUTBOL TRAMUNTANA

	220 h 
PARTIT AMISTÓS AMATEUR FEMENÍ 
CLUB DE FUTBOL TRAMUNTANA

	Y Zona Esportiva La Mina  
(Arístides Maillol, s/n)

Diumenge, 2 de juny
	29 h 

CAMINADA POPULAR  
LA MINA CAMINA

	Y Punt de trobada: plaça Maria Àngels 
Rosell Simplicio (davant CAP La Mina)

* De dilluns a divendres, berenar 
popular cada tarda (18.30 h)

XXXIII Setmana Cultural del barri de la Mina
Del 27 de maig al 2 de juny


