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Sumari

3
4 i 5

5

6 i 7
8

Farmàcies de torn durant el mes de març
J.C. PÉREZ – Av. de la Catalana, 125
1, 12, 23 de març
L. REDONDO – Av. de Fernández Márquez, 73-75
2, 13, 24 de març
J. A. MARTÍNEZ – Via Trajana, 20 local 3-6
3, 14, 25 de març
A. CLAPÉS – C/ de Miquel Servet, 7-9
4, 15, 26 de març
E. RODÉS – C/ de Federico García Lorca, 1
5, 16, 27 de març
J. A. VELÁZQUEZ – C/ de Mar, 18
6, 17, 28 de març

A. FABREGAT – C/ de Pi i Gibert, 66
7, 18, 29 de març
P. SANZ – Gran Via de les Corts Catalanes, 26
8, 19, 30 de març
E. BOLÓS - Av. de Catalunya, 92-94
9, 20, 31 de març
M. E. CUBA - C/ de la Platja, 82
10, 21, de març
P. CASELLAS – C/ d’Andreu Vidal, 2
11, 22, de març

NOTES:
Aquesta llista correspon a les farmàcies que estaran obertes les 24 hores del dia, des de les 9 del matí fins a les 9 del matí 
de l’endemà. Per a més informació sobre les farmàcies de reforç, podeu trucar a la Policia Local (tel. 93 381 55 55).
El subministrament de medicaments que s’hagi de fer fora de l’horari normal ha de tenir caràcter d’urgència i ha d’estar 
acreditat amb la recepta mèdica corresponent.
La farmàcia A. Clapés estarà oberta cada dia de 9 a 22 h.

Edita: Ajuntament de Sant Adrià de Besòs
Coordinació i redacció: N. Vilardell i M. Fernández
Col·laboració: Servei de Comunicació
Correcció: Centre de Normalització Lingüística 
Badalona-Sant Adrià
Impressió: Gramagraf S.C.C.L
Maquetació: Volta Disseny, Estudi de disseny 
membre de Barcelona+Sostenible
Dipòsit legal: B. 39.805-1981

Carta als veïns
Carta a los vecinos

Programa d’actes 
commemoratius del 8M

L’Espai Te i Cafè al CIOD. 
Migracions, Solidaritat i Refugi

XXIII Jornades Solidàries de Sant 
Adrià. Conflictes i pobles oblidats

Ajuts socials tramitats per l’Ajuntament 
l’any 2019

Concurs d’Idees de Negoci
Programa d’activitats de la 
Jugatecambiental de la platja del 
Litoral 

Activitats esportives
Torna el Cicle Gaudí a Sant Adrià de 
Besòs

Concert homenatge “Recordant The 
Beatles”
El nou Coronavirus (Covid-19)
Jonathan Álvarez i Sergio 
Avellaneda, esportistes destacats de 
Sant Adrià 

Grups municipals

Resum de la sessió plenària de 27 
de gener

Desmuntem creences i mostrem realitats 
sobre la violència masclista

Sororifest, III Jornada Feminista
Activitats al Centre de Producció 
Cultural i Juvenil Polidor
Nous cursos de català

9

10 i 11
10

11
12

Sabies que...
El micromasclisme és una 
paraula que encara no apareix al 
diccionari, però que fa referència 
al masclisme subtil que hi ha 
darrere de pràctiques quotidianes 
i que per això té suport social i 
passa desapercebut.  
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Carta als veïns / Carta a los vecinos

Fa pocs dies hem rebut les dades anuals de l’Àrea Metropo-
litana de Barcelona sobre la recollida selectiva. D’aquestes 
dades en destaca una de molt positiva, que és l’augment 

del 41,2 % pel que fa a la fracció orgànica. Això es deu a 
tres factors: el primer, a la conscienciació de la ciutadania per 

cuidar el nostre planeta; el segon, que la nova contracta de 
neteja va incorporar nous contenidors de recollida de matèria 
orgànica, i el tercer a la campanya que estem fent de submi-

nistrament dels cubells d’orgànica a les cases. Vull agrair-ho a 
tota la ciutadania i compartir amb tothom aquesta dada, que 

ens ha de motivar per persistir en aquest camí.

Dies després del temporal Glòria es va poder obrir el parc del 
Litoral i el pavelló Marina-Besòs, excepte la piscina. Hem reubi-
cat el Club Natació i les seves activitats (natació i waterpolo) a 
altres piscines i les obres de reparació de la coberta van a bon 
ritme. Vull felicitar els Serveis Tècnics i el Departament d’Esports 

per la seva eficiència a l’hora de fer front a aquest problema.

Parlant d’esport voldria destacar dos esportistes adrianencs: 
en Sergio Avellaneda, que participarà en el Campionat del 

Món d’Aeròbic de Baku 2020, i el lluitador Jonathan Álvarez, 
que ha participat al Campionat d’Europa de Lluites Olím-

piques. Són dos exemples de la gran tasca de l’esport a la 
nostra ciutat i un model a seguir per als seus companys i es-

portistes adrianencs.

Entre el 9 i el 21 de març les escoles i instituts de Sant 
Adrià organitzen les seves jornades de portes obertes 
(podeu consultar el calendari a l’OME, a setena planta de 

l’Ajuntament) de cara a la matriculació per al proper curs es-
colar. Aquest és un moment important per a les famílies que 
matriculen el primer fill/a en un centre educatiu, per això és 

recomanable participar en aquestes visites de portes obertes 
i conèixer com són les escoles i centres educatius de Sant 

Adrià per després poder fer l’elecció més adient. També fa-
rem una sessió adreçada a totes les famílies que han de fer 
front, per primera vegada, al procés de matriculació, per aclarir 

dubtes i explicar la normativa.

Per acabar vull destacar, en l’àmbit cultural, la celebració de 
la 22ena edició de la Festa dels Passadors, impulsada per 

l’associació Dones de Futur, que ens ha permès recuperar 
una part de la nostra història: la figura dels passadors. Tam-

bé cal recordar a totes les entitats i associacions de Sant 
Adrià que aquest any se celebrarà la Mostra d’Entitats. Us 

animo a participar-hi i a demostrar el potencial associatiu 
de la nostra ciutat.

Hace unos días recibimos los datos anuales del Área Metropo-
litana de Barcelona sobre la recogida selectiva. De estos datos 
destaca uno muy positivo: el aumento del 41,2% de la fracción 
orgánica. Esto se debe a tres factores: el primero, a la concien-
ciación de la ciudadanía por cuidar nuestro planeta; el segundo, 
que la nueva contrata de la limpieza ha incorporado nuevos 
contenedores de recogida de materia orgánica y, el tercero, a 
la campaña que estamos realizando de suministro de cubos de 
orgánica en las casas. Quiero agradecer a toda la ciudadanía y 
compartir con todas y todos este dato, que nos tiene que motivar 
para persistir en este camino.

Días posteriores al temporal Gloria, se pudo abrir el parque del Litoral 
y el pabellón Marina-Besòs, a excepción de la piscina. Hemos reu-
bicado al Club Natació y sus actividades (natación i waterpolo) en 
otras piscinas y las obras de reparación de la cubierta van a buen 
ritmo. Quiero felicitar a los Servicios Técnicos y al Departamento de 
Deportes por su eficiencia a la hora de enfrentarse a este problema. 

Hablando de deportes, quisiera destacar dos deportistas adria-
nenses: Sergio Avellaneda, que participará en el Campeonato 
del Mundo de Aeróbic de Baku 2020, y el luchador Jonathan 
Álvarez, que ha participado en el Campeonato de Europa de 
Luchas Olímpicas. Son dos ejemplos de la gran labor del deporte 
en nuestra ciudad y un modelo a seguir para sus compañeros y 
deportistas adrianenses. 

Entre el 9 y el 21 de marzo las escuelas e institutos de Sant 
Adrià organizan sus jornadas de puertas abiertas (podéis 
consultar el calendario en la OME, planta séptima del Ayunta-
miento) de cara a la matriculación para el próximo curso escolar. 
Este es un momento importante para las familias que matriculan al 
primer hijo/hija en un centro educativo, por eso es recomendable 
participar en estas visitas de puertas abiertas y conocer cómo son 
las escuelas y los centros educativos de Sant Adrià para, poste-
riormente, poder elegir el más adecuado. También haremos una 
sesión dirigida a todas las familias que tienen que hacer frente, 
por primera vez, al proceso de matriculación, para aclarar dudas y 
explicar la normativa. 

Para finalizar quiero destacar, en el ámbito cultural, la celebra-
ción de la 22 edición de la Festa dels Passadors, impulsada 
por la asociación Dones de Futur, que nos ha permitido recu-
perar una parte de nuestra historia: la figura de los passadors. 
También recordar a todas las entidades y asociaciones de Sant 
Adrià que este año se celebrará la Muestra de Entidades. Os 
animo a participar y a demostrar el potencial asociativo de nues-
tra ciudad.

Joan Callau Bartolí
Alcalde de Sant Adrià de Besòs
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Notícies

Dilluns 2 i dimecres 4 de març
De 18 a 20 h
Taller d’autodefensa femenina
Inscripció prèvia al Centre
Cultural Besòs
Lloc: Centre Cultural Besòs
(pl. Josep Tarradellas, s/n,
t. 93 462 23 88)

Dimarts 3 i dijous 5 de març
De 18 a 20 h
Taller d’autodefensa femenina per a 
joves (12 a 35 anys)
Inscripció prèvia al Polidor
Lloc: Polidor (pl. Guillermo Vidaña i 
Rambleta s/n, t. 93 462 74 46)

Dijous 5, 12, 19 i 26 de març
De 17.30 a 19 h
Taller: Vols aprendre a explicar contes? 
Contes per la igualtat
Inscripció prèvia al CIOD (c. de les 
Escoles, 10 baixos, t. 93 462 11 21). 
Gratuït
Lloc: Biblioteca Sant Adrià
(pl. Guillermo Vidaña, s/n)

Divendres 6 de març
De 10 a 13 h
XIV Jornada “El Consell Municipal de 
les Dones surt al carrer”  
•  Acte reivindicatiu i festiu al carrer. 

Taules informatives
•  Elaboració de la  Mandala per la 

igualtat
•  Acció teatral a càrrec 
de la companyia “La rateta ja no 
escombra l’escaleta” 

12 h Lectura del manifest 8M
Lloc: pl. del Mercat

Dissabte 7 de març
De 10 a 13 h
XXI Trobada de puntaires
Lloc: pl. del Mercat

De 18.30 a 3 h
SORORIFEST, III Jornada Feminista. 
Tallers, teatre, concerts...
Més informació a la pàg. 12

Diumenge 8 de març
17 h
Manifestació del 8M 
Lloc: pl. Universitat (Barcelona)

#8mEnsAturem. Més informació
www.vagafeminista.cat

Dilluns 9 de març
De 10.30 a 13 h
XIV Jornada “El Consell Municipal de 
les Dones surt al carrer”  
• Acte reivindicatiu i festiu al carrer. 
Taules informatives
• Elaboració de la Mandala per la 
igualtat
• Contacontes: Olívia, la nena viatgera, 
a càrrec de la companyia Patawa
Lloc: pl. Àngels Rosell (barri la Mina) 

Dimarts 10 de març
17.30 h
Degustació i presentació de productes 
de comerç just
Dones camperoles i cooperació.
Inscripció prèvia
Lloc : CIOD (c. de les Escoles, 10 
baixos, t. 93 462 11 21)

Dimecres 11 de març
De 15.30 a 18 h
Memòria de dones: Jocs de la meva 
infància i berenar
Lloc: Casal Cívic de la Mina
(c. Ponent, s/n)

18 h Espai igualtat nen@s. 
Contacontes per a infants. Fa nen
o fa nena?
Lloc: Biblioteca Sant Adrià
(pl. Guillermo Vidaña, s/n)

Dijous 12 de març
17.30 h
Acte comunitari per reivindicar el 8M
Més informació a Twitter
@pebMINA

18 h La conciliació familiar. És compar-
tida? La càrrega mental femenina
A càrrec de la periodista Samanta Villar
Lloc: Casal de Cultura
(c. del Carme, s/n)

Divendres 13 de març
18 h
Espai igualtat nen@s. Contacontes per 
a infants. Fa nen o fa nena?
Lloc: Biblioteca Font de la Mina
(c. Ponent, 1-5)

18 h
Cinefòrum: Una cuestión de género
Dinamitzat per dones d’EUiA
Lloc: Biblioteca Sant Adrià
(pl. Guillermo Vidaña, s/n)

Dimarts 17, 24, 31 de març i
14 i 21 d’abril
D’11.30 a 13 h
Taller de respiració i relaxació
A càrrec del CAP Doctor Barraquer
Inscripció prèvia. Gratuït
Lloc: CIOD (c. de les Escoles, 10 
baixos, t. 93 462 11 21)

Dimecres 18 de març
18 h
Entrega dels premis a les guanyadores 
del XIX Concurs de Relats Breus 
“Paraules d’Adriana”
Actuació musical a càrrec de Mireia 
Inglés
Lloc: CIOD (c. de les Escoles, 10 
baixos, t. 93 462 11 21)

Dijous 26  de març
17 h
60! L’edat de tornar a començar!
Realment s’ha de tornar a començar? 
Et notes diferent? Vols compartir les 
teves inquietuds... T’esperem!
Activitat adreçada a dones a partir de 
60 anys
Inscripció prèvia
Lloc : CIOD (c. de les Escoles, 10 
baixos, t. 93 462 11 21)

ALTRES ACTIVITATS
Del 2 al 30 de març
Exposició “Carrers amb noms de 
dones”
Lloc: Escola Amor de Déu
(c. Sant Pere, 9-11)

Del 2 al 30 de març
Exposició “Violència masclista
en la parella: desmunten mites?”
Cedida per l’Institut Català
de les Dones
Lloc: Polidor (pg. Rambleta, s/n)

Del 2 al 30 de març
Exposició «Sahel: dona, terra, aigua»
Cedida per l’Associació Catalana per 
la Pau

Programa d’actes commemoratius del 8M
Dia Internacional de les Dones

http://click.mailerlite.com/link/c/YT04MTI4OTU0NjY2MjE1MDY5MjAmYz11OXgzJmI9MTUxOTU0MDU4JmQ9czJtMG0wcg==.IjjTVMFgoJMexlhpKltetZK1QS1fP-FRU5o2OkP9a6w
mailto:nen@s
mailto:nen@s
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L’Espai Te i Cafè al CIOD. Migracions, Solidaritat i Refugi
Un dimarts al mes, el CIOD acollirà dones d’altres països per compartir amb nosaltres
la realitat de la migració i el refugi.

Lloc: Biblioteca Sant Adrià
(pl. Guillermo Vidaña, s/n)
Organitza: Departament de Solidaritat i 
Regidoria d’Igualtat

Del 12 al 30 de març
Exposició
“Artistes catalanes del dibuix
i la pintura”
Cedida per l’Institut Català

de les Dones
Lloc: Centre Cultural Besòs
(pl. Josep Tarradellas, s/n)

Ho organitza i col·labora:
Regidoria d’Igualtat, Consell Municipal 
de les Dones de Sant Adrià, Regidoria 
de Joventut, Centre de Producció 
Cultural i Juvenil Polidor, Centre 
Cultural Besòs, Regidoria d’Educació, 

Escola Municipal de Famílies, CAP 
Doctor Barraquer, Regidoria de Cultura, 
Xarxa de Biblioteques, Departament 
de Solidaritat, Programa d’Immigració, 
Programa de Dinamització de la Gent 
Gran, associació de dones L’Agulla 
Daurada, associació de Dones Iris, 
EUiA i Comissió Educació Social i 
Lleure del Projecte Educatiu del barri 
de la Mina (pebMina) 

L’Espai Te i Cafè està organitzat pel CIOD conjuntament 
amb el programa d’Immigració i el Departament de Soli-
daritat de l’Ajuntament. És un espai intercultural adreçat a 
dones on es compartiran interessos comuns, experiències i 
aspectes interessants d’altres cultures.
Les sessions tindran lloc els dimarts, de 17.15 h a 18.45 h i 
la inscripció és gratuïta.

Dimarts 24 de març: Kurdistan, Jinwar.  Un món de dones. 
Coneixerem l’aldea de dones lliures de Rojava.

Dimarts 28 d’abril: Viatgeres a Ucraïna. De la mà de dones 
ucraïneses coneixerem el país i la seva realitat cultural i 
humana.

Dimarts 26 de maig: Migrar a l’espera de refugi. Escolta-
rem l’experiència d’una dona col·laboradora d’Open Arms 
en l’atenció a persones migrants i farem una visita al Refugi 
Antiaeri de Sant Adrià de Besòs. Places limitades.

Per a més informació: us podeu adreçar al CIOD
(c. Les Escoles, 10 baixos) Telèfon:  93 462 11 21.

Del 16 al 31 de març tindran lloc les Jornades Solidàries 
de Sant Adrià, que aquest any se centraran a mostrar les 
situacions que viuen les persones i els pobles immersos en 
conflictes enquistats des de fa anys i dels quals no es parla.
Palestina, Sàhara, Kurdistan... però també els indígenes 
del Brasil, Colòmbia, Bolívia o Veneçuela; persones, 
col·lectius i pobles que en un moment donat són notícia i 
després deixen d’interessar i desapareixen dels mitjans de 
comunicació.

Programa
Exposició: Revivint al-Ma’in a
Nir-Oz, del Fons Català de Cooperació al 

Desenvolupament. Aquesta exposició explica la història 
del poble d’al-Ma’in des de la perspectiva dels seus 
habitants, els quals avui dia continuen sent persones 
refugiades.
Del 16 al 31 de març a la sala d’exposicions de la Biblioteca 
Sant Adrià.
Inauguració dimarts 17 de març.

Exposició: Mujeres en lucha, d’Amnistia Internacional. 
En tot el món les dones exigeixen tenir vides lliures, sense 
discriminació ni violència. La seva lluita és contagiosa.

De l’11 al 22 de març al Mercat Municipal.
Dissabte 21 de març. Fira d’entitats de solidaritat 
i cooperació. Amb activitats, tallers, conferències i 
espectacle familiar. De 10 a 14 h, a la plaça del Mercat 
Municipal.

Diumenge 29 de març. Especial TEATREA a les jornades 
solidàries, amb l’espectacle FADWA de Mar Casas i Clara 
Garcés.
Aquesta obra, produïda per l’Associació Catalana per 
la Pau, és una peça teatral sobre la vida i obra de la 
poetessa palestina Fadwa Tuqan. Escrita a dues mans per 
Mar Casas i Clara Garcés, s’inspira en la trajectòria vital 
de l’escriptora per explicar la situació emocional del poble 
palestí i la riquesa cultural i de resistència, que existeix i 
persisteix, ben viva en els territoris ocupats. A les 18 h, al 
Casal de Cultura (entrada gratuïta).

XXIII Jornades Solidàries de Sant Adrià. Conflictes i pobles oblidats
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Els Serveis Socials municipals tre-
ballen, a través de la gestió tant de 
recursos propis com d’altres pro-
vinents d’empreses i entitats socials, 
per donar suport als col·lectius més 
desfavorits del municipi i cobrir aque-
lles necessitats bàsiques a les quals 
no poden fer front (llum, aigua, gas, 
aliments, etc.).

Les xifres del 2019 han estat les se-
güents:

Ajuts municipals
•  Els Serveis Socials han atorgat 798 

ajudes (316.961,51 €) (habitatge, 
alimentació, activitats d’estiu per als 
infants...) procedents de les arques 
municipals.

•  L’Ajuntament a través de la Funda-
ció Formació i Treball ha donat su-
port a 61 famílies (4.098 €) mitjan-
çant la venda de roba a baix preu i a 
24 famílies (4.691,3 €) amb la venda 
de mobles, també a baix preu.

•  Els Serveis Socials, amb el Progra-
ma d’Aliments Solidaris han bene-
ficiat 460 famílies (1.395 persones).

Ajuts socials tramitats per l’Ajuntament l’any 2019
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Ajuts procedents d’entitats socials 
i empreses tramitats pels Serveis 
Socials municipals:
•  182 ajuts (59.420 €) de Càritas, 

bàsicament de subsistència 
(alimentació, habitatge...).

•  87 ajuts del Fons Social de 
la Societat General d’Aigües 
de Barcelona (SGAB), que 
consisteixen en una reducció en el 
preu del rebut de l’aigua.

•  214 ajuts (39.606,84 €) de l’Àrea 
Metropolitana de Barcelona 
(AMB) destinats a pal·liar la pobresa 
energètica.    

Així doncs, el ajuts socials durant el 
2019 han suposat:
•  127 ajudes més procedents de les 

arques municipals, respecte a 2018. 
(70.521 euros més).

 

•  Un increment de 62 famílies 
beneficiàries del Programa 
d’Aliments Solidaris, respecte  
a 2018.

•  20 ajuts tramitats de Càritas més 
que el 2018, que equivalen a 9.581 
euros.

•  39 ajuts tramitats del Fons Social 
de la Societat General d’Aigües de 
Barcelona (SGAB) més que el 2018.
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Concurs d’Idees de Negoci
Com cada any, de l’1 al 15 d’abril, po-
deu presentar els vostres projectes al 
Concurs d’Idees de Negoci, organitzat 
pel servei de Promoció Econòmica de 
l’Ajuntament de Sant Adrià, que arriba 
ja a la catorzena edició.
Hi poden participar totes les persones 
matriculades a 4t d’ESO, Batxillerat 
o cicles formatius dels centres d’en-
senyament de Sant Adrià, així com 
totes les persones d’entre 16 i 25 anys 
empadronades al municipi. Totes elles 
opten a premis d’entre 150 i 600 eu-
ros. Si us interessa participar-hi, tro-
bareu tota la informació, condicions i 
categories del concurs a les bases que 
estan anunciades al web municipal 
www.sant-adria.net.

En el marc d’aquest concurs, el pro-
per 10 de març a la sala d’actes del 
Campus UPC-EEBE Diagonal-Besòs 
s’organitzarà la III edició de Joves 
Talents Emprenedors, adreçada a 
l’alumnat de secundària dels centres 
d’ensenyament del municipi, on els 
mateixos alumnes participants tindran 
l’oportunitat de presentar els seus 
projectes en públic a la universitat. El 
programa de l’acte inclou la conferèn-
cia “Tria la teva aventura empresarial! 
Game Started!” a càrrec de l’expert 
en projectes audiovisuals 3.0 Iván 
Lara, que ens parlarà de comunicació 
i visualització de les iniciatives em-
presarials.

Activitats gratuïtes per gaudir en família 
els diumenges del mes de març d’11.30 a 
13.30 h

8 de març. Els tresors del mar  
15 de marc. Dibuix naturalista
22 de març. Dia Mundial de l’Aigua 
Ciència de l’aigua
29 de març. Supervivència a la platja

• Final del Campionat de Catalunya d’Escacs per equips
Diumenge 15 de març.
Lloc: Poliesportiu Ricart (pg. Rambleta, 2)
Organitza: Club Escacs Sant Adrià
• La Mina Camina
Diumenge 22 de març. Sortida: 9.30 h de davant el CAP La Mina  
Organitza: AV La Mina, Plataforma d’Entitats i Veïns i CAP La Mina
• Sant Adrià Patina
Dissabte 28 de març, de 10 a 13 h
Lloc: llera del riu, sota el pont de l’autopista (circuit d’educació viària)
Organitza: Associació Hoquei Línia Tucans

Programa d’activitats de 
la Jugatecambiental de 
la platja del Litoral

Activitats esportives

Torna el Cicle Gaudí a Sant Adrià de Besòs

La nostra ciutat és, des de l’any 2016, seu del Cicle Gaudí, un circuit es-
table de cinema català que projecta cada mes una pel·lícula recent de 
producció catalana a preus molt populars. La seu del cicle és l’Ateneu 
Adrianenc, entitat col·laboradora situada al carrer d’Andreu Vidal, número 
7, de la nostra població.
La projecció d’aquest mes serà La innocència i tindrà lloc el proper 20 de 
març a les 20.30 hores. El preu de l’entrada general és de 4,5 €; amb el 
carnet jove, el carnet del CNL de Badalona-St. Adrià o el carnet de la Bibli-
oteca de Sant Adrià 3 €; i amb el del Club La Vanguàrdia, 2x1. Si presenteu 
el cupó adjunt també obtindreu un 2x1: una entrada gratis comprant-ne 
una de general o de carnet jove (en el cas de carnet jove també per a me-
nors de 35 anys).

(Presentant aquest cupó, quan 
compris una entrada n’obtindràs una 
altra de les mateixes característiques.)

CICLE GAUDÍ  2x1

http://www.sant-adria.net/
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El 31 de desembre de 2019 les auto-
ritats sanitàries xineses van informar 
a l’Organització Mundial de la Salut 
(OMS) sobre un grup de 27 casos de 
pneumònia d’origen desconegut. Pocs 
dies més tard, se’n va identificar com 
a agent causal un nou tipus de virus 
anomenat Coronavirus, que normal-
ment afecta només els animals però 
que, a vegades, té la capacitat de 
transmetre’s a les persones.
El coronavirus es transmet per l’aire 
a través de petites gotes i pel con-
tacte estret amb les secrecions de 
les persones infectades. El període 
d’incubació és entre 2 i un màxim de 
14 dies. Per això, si durant els 14 dies 
posteriors a la tornada d’un viatge 

de la ciutat de Wuhan es presenten 
els símptomes respiratoris d’aquesta 
malaltia, s’ha de comunicar als serveis 
sanitaris o bé trucar al 061 Salut Res-
pon, que ha incorporat un servei de 
traducció a disposició dels professio-
nals de la salut per comunicar-se amb 
la població de parla xinesa.
Els símptomes més comuns d’aquest 
coronavirus inclouen tos, mal de coll, 
febre i sensació de falta d’aire. En 
casos més greus, la infecció pot cau-
sar pneumònia, dificultat important per 
respirar, insuficiència renal i inclús la 
mort. Els casos més greus, general-
ment, afecten persones grans o amb 
malalties cròniques greus.
No existeix cap tractament específic 

per combatre el virus, només per als 
símptomes. Per tant, la prevenció és 
el més important i inclou un rentat de 
mans freqüent, especialment després 
del contacte directe amb persones 
malaltes (o del seu entorn) i tapar-se 
la boca i el nas en tossir o esternudar, 
principalment amb mocadors d’un sol 
ús o amb la part interna del colze.
Des de l’Agència de Salut Publica de 
Catalunya ja s’han activat tots els pro-
tocols d’actuació perquè els sistemes 
sanitaris catalans puguin reaccionar 
ràpidament davant la possibilitat d’ar-
ribada de casos de viatgers de la zona 
afectada per aquest virus.
Equip d’Infermeria del CAP Doctor 
Barraquer

Sant Adrià de Besòs es troba en un 
moment clau pel que fa a l’àmbit espor-
tiu, amb joves promeses que despunten 
mundialment. L’últim és Jonathan Ál-
varez, de 24 anys, que va participar fa 
unes setmanes al Campionat d’Europa 
de Lluites Olímpiques, a Roma.
El campionat era un preparatori per 
als classificatoris que se celebraran 
d’aquí a uns mesos. En Jonathan està 
en l’actualitat a l’espera de la pos-
sible convocatòria per participar-hi; 
els classificatoris podrien suposar-li 
passar a les Olimpíades. L’esportista, 

de només 24 anys, porta dedicant-se 
a la modalitat de lluita des dels 4 i té 
interès a dedicar-s’hi professionalment 
en un futur.
Però en Jonathan no és l’únic espor-
tista adrianenc destacat. En l’àmbit 
de l’aeròbic, Sergio Avellaneda també 
es prepara per representar Espanya 
al Campionat del Món Baku 2020, en 
la modalitat aeròbic, del 24 al 26 de 
maig a l’Azerbaidjan.
En Sergio ha participat els últims anys 
en totes les competicions internacio-
nals europees i mundials; a més, l’any 

passat va competir en la categoria de 
grup en les segones olimpíades olím-
piques celebrades a Minsk i va quedar 
en 5a posició.
Amb només 20 anys i estudiant de 
Comunicació Audiovisual, es dedica 
a aquest esport des dels 11. Entrena 
14 hores setmanals i té molt clar que 
seguirà desenvolupant la seva passió 
esforçant-s’hi ‘fins que el cos aguanti’ 
i no tanca portes a ser entrenador 
algun dia. De moment, té voluntat de 
seguir a la selecció espanyola, com ho 
ha fet des del 2015.

El nou Coronavirus (Covid-19)

Jonathan Álvarez i Sergio Avellaneda, esportistes destacats
de Sant Adrià

El quart concert de l’11è Cicle de 
Concerts Pedagògics de l’Escola de 
Música estarà dedicat a rememorar 
un dels grans conjunts musicals de 
tots els temps: The Beatles. Un grup 
de pop-rock procedent de Liverpool, 
Anglaterra, format per John Lennon, 
Paul McCartney, George Harrison i 
Ringo Starr i que són el grup de músi-
ca pop amb més èxits de vendes de la 
història. En el concert, que tindrà lloc 
el divendres 27 de març, a les 20.30 h, 
tindrem l’ocasió de reviure els millors 
temes d’aquesta banda -que encara 

avui és un referent per a molts músics- 
amb la participació dels professors de 
clarinet, flauta, saxòfon i trombó de 
l’escola. No us podeu perdre les seves 
versions!
El concert tindrà lloc a l’Escola 
Municipal de Música Benet Bails 
(c/ d’Andreu Vidal, 45). L’entrada 
serà gratuïta i l’aforament limitat (70 
places). La recollida d’invitacions 
començarà el dia 16 de març a la 
mateixa escola. Es lliuraran un màxim 
de 2 tiquets per persona. Us hi 
esperem!

Concert homenatge «Recordant The Beatles»

https://ca.wikipedia.org/wiki/John_Lennon
https://ca.wikipedia.org/wiki/Paul_McCartney
https://ca.wikipedia.org/wiki/M%FAsica_pop
https://ca.wikipedia.org/wiki/M%FAsica_pop
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PSCPSC
La Oficina Municipal de Información al 
Consumidor está a disposición de todos 
los vecinos y vecinas de Sant Adrià de 
Besòs. Les ofrece asesoramiento sobre 
sus derechos en materia de consumo y 
recibe y canaliza sus denuncias, quejas y 
reclamaciones.
Durante el año pasado, se atendieron 
159 consultas, de las cuales 65 eran 
referentes a problemas con empresas de 
telefonía, 25 a problemas con compañías 
de suministros básicos y 15 a asuntos 
relacionados con entidades financieras. 
Estos tres ámbitos son, año tras año, los 
que más asesoramiento requieren por 

parte de la ciudadanía. Asimismo, se han 
tramitado 320 reclamaciones, siendo 
de nuevo las telecomunicaciones, los 
suministros y los asuntos financieros los 
temas estrella. De éstas, más del 50% 
han obtenido resoluciones favorables 
a los ciudadanos. El tiempo medio de 
resolución de los expedientes ha sido de 
un mes y medio. Esta cifra es aceptable, 
teniendo en cuenta que tramitamos los 
expedientes en papel y utilizando el co-
rreo ordinario. Pero nuestro objetivo es 
mejorarla mucho con la implementación, 
este año 2020, de la tramitación elec-
trónica de los expedientes de consumo. 
Desde la OMIC apostamos también por 

la mediación para resolver de forma dia-
logada las discrepancias entre las partes 
y confiamos en que cada vez más gente 
se acoja a esta forma de resolución de 
conflictos. Nuestra oficina está abierta 
todos los días para tramitar reclamacio-
nes. Los martes y los jueves, de 9 a 13 h, 
contamos con nuestros abogados para 
quien necesite asesoramiento más es-
pecializado en materia de consumo. Os 
invito a utilizar este recurso siempre que 
creáis que vuestros derechos como con-
sumidores han sido vulnerados.

Anabel Jurado Pérez
Grup Municipal Socialista

C’sC’s
Hacia la igualdad efectiva
Hoy más que nunca, la sociedad es 
consciente de que las personas, sean 
del género que sean, deben rela-
cionarse desde la igualdad, con los 
mismos derechos y deberes en todos 
los ámbitos: profesional, doméstico, 
social, político…
Sin embargo, a pesar de los avances 
conseguidos, todavía queda un largo 
camino para alcanzar una igualdad 
efectiva. Y, lo que es más preocupan-
te, entre nuestros jóvenes se adivinan 

actitudes que nos avisan de un posi-
ble retroceso en este aspecto.
Eliminar prejuicios e ideas precon-
cebidas y enraizadas en la sociedad 
durante milenios no es tarea fácil. Un 
obstáculo adicional es la demago-
gia, el uso del feminismo como arma 
arrojadiza del debate político. Como 
mujer, me resulta tan dolorosa la 
banalización de la violencia contra la 
mujer que observo en la extrema de-
recha, que niega la realidad de dicha 
violencia, como en la que incurre la 
extrema izquierda, que también la ba-

naliza al equipararla a algo tan grave y 
extremo como el genocidio.
Para avanzar en la igualdad nece-
sitamos un debate sereno, realista, 
que reconozca los avances que se 
han producido y analice seriamente 
los que nos quedan por conseguir. Y, 
sobre todo, que sea capaz de implicar 
a toda la sociedad para asegurarnos 
que en el futuro avanzamos hacia la 
igualdad efectiva, sin retrocesos.

Rosa Fontana Vinelli
Grupo Municipal Ciudadanos

ERCERC

El 8 de març es commemora, com 
cada any, el Dia Internacional de 
les Dones, data que constitueix un 
homenatge a tots els moviments que 
lluiten, dia a dia, a favor dels drets i
igualtats de les dones. Aquest dia, les 
dones del país teixim xarxa feminista, 
tenyim de lila els pobles i ciutats, i ens 
aturem per sortir al carrer per eviden-
ciar les desigualtats, les opressions, 
les discriminacions i les violències que 
patim en aquesta societat patriarcal.

Des d’Esquerra Republicana i el Jo-
vent Republicà de Sant Adrià treba-
llem, dia a dia, per garantir la plena 
efectivitat dels drets de les dones i 
evitar-ne la vulneració. El passat mes 
de novembre, vàrem presentar una 
moció, per tal d’incloure la pers-
pectiva de gènere en l’urbanisme 
de Sant Adrià, és a dir, adequar els 
espais i la il·luminació del municipi, 
per tal que ens puguem sentir segu-
res passejant per la ciutat.
Hem de tenir clar que la lluita femi-

nista no es pot limitar a un sol dia, 
sinó que ha de ser una lluita diària i 
continua. És per això que cal que se-
guim fent petits canvis, que acaben
convertint-se en grans passos, per 
tal d’arribar a una societat justa i 
igualitària.
El 8 de març ha de ser cada dia:  
empoderades i combatives, canvi-
em la història!

Cristina Meseguer Luque
Grup Municipal ERC

En la sessió ordinària del Ple celebrada 
el 27 de gener es van aprovar les mo-
cions següents:
Moció per proposar un pla urgent 
de foment de la recollida selectiva 
de residus per assolir els objectius 
de la UE i promoure un sistema de 
contenidors d’obertura i control amb 
targeta. Entre altres acords, s’insta 
l’Ajuntament a la presentació d’un pla 
per a la millora de la gestió de residus 

municipals, a continuar promovent 
campanyes de conscienciació dirigi-
des al conjunt de la ciutadania i a de-
manar a l’AMB l’ampliació dels horaris 
i dies de la deixalleria mòbil.
Moció sobre la protecció i gestió de 
l’arbrat a Sant Adrià de Besòs. Text que 
proposa promoure programes de plan-
tació d’arbres a les zones urbanes del 
municipi amb major dèficit i impulsar me-
canismes de comunicació i sensibilització 

sobre la importància de tenir-ne cura i 
protegir-los. A més, també es proposa 
l’elaboració d’un protocol d’actuació per 
al manteniment i cura de l’arbrat ja exis-
tent i fer una petició a l’AMB de compartir 
espais verds de les Rondes i C31, per 
convertir-los en espai verd urbà.
Podeu seguir en directe les retransmis-
sions de les sessions dels plens a tra-
vés del web municipal www.sant-adria.
net (sessions.sant-adria.net).

Resum de la sessió plenària de 27 de gener

http://www.sant-adria.net/
http://www.sant-adria.net/
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MSA-ECGMSA-ECG
Aguas freáticas
Puede ser que cuando se publique 
este artículo de opinión, la obra que se 
efectúa en Rambleta (zona columpios) 
de conexión de las aguas freáticas 
subterráneas excedentes del riego del 
margen derecho y zona verde del rio 
estén concluidas.
Esta obra supondrá, desde el punto 
de vista del concepto sostenible, dos 
aciertos claros de este municipio: el 
primero revertir que el excedente de 
aguas se vierta en un sistema de aguas 
grises que acaban en la depuradora 
del Besòs, cuando es agua que por su 

calidad no debería ir a esa planta de 
tratamiento.
El segundo acierto es el vertido directo 
de unos cuantos hectómetros cúbicos 
de agua freática (millones de litros) al rio, 
mejorando su caudal y su calidad, lo que 
debería de ayudar a mejorar la fauna y 
flora de este nuestro espacio verde.
También debe ser el momento de valorar 
si actuamos en otras zonas de nuestro 
rio. Como la desembocadura (tramo com-
prendido entre el puente del ferrocarril y 
el mar) haciendo menos accesible ese 
espacio, eliminando o mejorando la esta-
ción de bombeo del colector de levante.
Quizás (y en colaboración con expertos) 
hay que valorar la sustitución de las ca-

ñas que actualmente actúan como refu-
gio para animales y barrera para impedir 
la intrusión de incívicos en los bordes 
del rio, por otras especies arbóreas que 
cumplan con la misma misión y que ade-
más retengan las tierras en los bordes. 
También se debería valorar la plantación 
de árboles en ambos márgenes del rio. 
Hasta ahora el ACA (Agencia Catalana  
del Agua) es la que pone más reparos a 
esta actuación, pero visto el estado de 
los que existen en los márgenes (y tras el 
reciente temporal) se abre la posibilidad 
de cambio de criterio.

Gregorio Camacho Alcalde
Grup Municipal Movem Sant Adrià

MES
Liquidat el Consell Comarcal del Barce-
lonès Nord, com segueix el traspàs de 
competències?
Febrer del 2019, la Generalitat de Catalu-
nya aprova la liquidació del Consell Co-
marcal del Barcelonès Nord, i això com-
portava el traspàs de les competències. 
Els béns, drets, obligacions, els crèdits 
pressupostaris i el personal; tot s’havia de 
redistribuir entre els diferents ajuntaments 
que en formaven part, entre ells, el de 
Sant Adrià.
Es va crear la comissió mixta per elaborar 
la proposta de distribució d’activitats i 
competències: inscripcions de solars, 
taxes turístiques, beques menjador, 

patrimoni, pals publicitaris, transport 
adaptat, centre comarcal  d’animals de 
companyia...
La regidora del govern local ens va ex-
pressar l’existència de dificultats pel que 
fa a aquest traspàs: “el procés de liqui-
dació és agònic”.
Hi estem d’acord, però després de tot un 
any ni tan sols el govern local ha fet una 
part dels deures, seure amb els tècnics 
municipals per explicar la situació.
MES, els hem expressat en ocasions fins 
i tot en plens municipals, la necessitat de 
reunir-se amb els tècnics municipals per 
aclarir els dubtes que tinguin i informar 
sobre la situació. Nosaltres els ho hem 
preguntat i la resposta sempre ha estat la 

mateixa “ningú els ha reunit, ningú els 
ha explicat res.”
Des d’aquest espai volem tornar a dema-
nar a l’alcalde el traspàs d’informació 
cap als professionals tècnics de l’Ajun-
tament, per ajudar a millorar la seva 
feina i informació. Això no hauria de ser 
un prec. Això es responsabilitat, transpa-
rència i voluntat política també.
Animen un altre cop l’equip de govern a 
fer aquest exercici de traspàs d’informació 
i transparència cap als tècnics municipals.

Isabel Marcuello García
Grup Municipal MES, 

Moviment d’Esquerres

SAeCSAeC
El Front del Litoral
Des que el setembre del 2016 es van 
declarar les 3 xemeneies BCIL (Bé Cul-
tural d’Interès Local) hem anat transitant 
un camí que sembla que només apunta 
en una direcció: convertir aquesta zona 
en un nou barri i augmentar-ne així la 
densitat (prou elevada ja) de la ciutat, 
obrint la porta a tot tipus d’especuladors, 
expulsant la gent de Sant Joan Baptista, 
generant riquesa fictícia i perdent l’opor-
tunitat de situar Sant Adrià en el mapa a 
base de construir espais per al foment de 
la cultura, la pau, la recerca, la memòria 
industrial del nostre país i la defensa del 

medi ambient. En definitiva, la implantació 
d’empreses que aportin valor, ocupació, 
sostenibilitat i respecte al medi ambient. 
Un model d’indústria basat en l’economia 
social i solidària que aporti valor afegit 
i defugi de la temporalitat, precarietat 
i mecanització. Empreses que puguin 
conviure amb espais verds i altres equipa-
ments i que responguin a les necessitats 
de la ciutadania i no als interessos de 
l’economia especulativa.  En tot aquest 
procés no s’ha tingut en compte l’opinió 
de la ciutadania (el procés participatiu era 
purament consultiu, el concurs d’idees no 
s’ha dinamitzat, etc...) i el que es dibuixa 
creiem que no contribuirà a millorar un 

barri que el que necessita és continuar 
obert al mar i tenir espais de convivència 
i que requereix urgentment elements de 
qualitat de vida en contraposició a les 
conseqüències que pateixen continua-
dament els veïns i veïnes com la pudor, 
males olors, el xivarri de l’oci nocturn, 
els abocadors il·legals o la contaminació 
dels sols i l’amiant, producte del passat 
industrial recent. Des de SAeC no acom-
panyarem un Pla Director Urbanísic (PDU) 
que aboqui al barri a un futur de ciment, 
hotels i concerts massificats.

Irene Aldabert González
Grup Municipal Sant Adrià en Comú

Desmuntem creences i mostrem realitats sobre la 
violència masclista
Les dones maltractades normalment tenen problemes psicològics previs al 
maltractament. FALS
Les patologies psíquiques no són la causa sinó l’efecte que produeix la violència masclista en les dones. L’exposició 
al maltractament provoca en la majoria de les dones una sèrie de problemes que les persones expertes han anomenat 
Síndrome de la Dona Maltractada, que es manifesta amb aquests trets: 1) Viure en estat d’alerta i d’hipervigilància; 2) 
culpa; 3) resistència silenciosa (mecanisme de defensa que implica no donar la més mínima senyal de rebel·lia, per 
no afavorir possibles aparicions de violència); 4) síndrome d’indefensió apresa (resignació, sentiment que faci el que 
faci no podrà sortir de la situació de violència que pateix); 5) síndrome d’estrès post-traumàtic (reviure les agressions, 
anestèsia emocional, dificultat de concentració, alerta permanent...); 6) alteracions en l’alimentació; 7) identificació / 
justificació de l’agressor; 8) aïllament social; 9) depressió.



Activitats al Centre de Producció Cultural i Juvenil Polidor
Descobreix les activitats del Polidor per al mes de març!

Sororifest, III Jornada Feminista

•  Tarda de gamers. Per als i les 
amants dels videojocs. Cada dilluns. 
A les 17 h.

Setmana Feminista del 2 al 8 de març
•  Del 2 al 28 de març. Exposició: 

«Violència masclista en la parella: 
Desmuntem mites»

•  Dilluns 2 i dimecres 4: Taller de 
twerk per a dones. De 17.30 a 19 h. 

•  Dimarts 3 i dijous 5: Taller d’autode-
fensa per a dones. De 18 a 20 h.

* Inscripcions als tallers presencial-
ment al Polidor, per telèfon 934627446 
o per whatsapp al 662554688.
•  Divendres 6 de març: Cinema femi-

nista: Projecció de la pel·lícula Figu-
ras ocultas. A les 18 h.

•  Dissabte 7 de març: Sororifest «III 
Jornada Feminista a Sant Adrià de 
Besòs». 

-  A les 18.30 h a la plaça Guillermo 
Vidaña tallers de grafits, pancartes i 
xapes.

-  A les 20 h Teatre-fòrum: «Veig, veig... 
què veus? Micromasclismes al nostre 
voltant» amb l’alumnat de l’institut 
MVM i el CIOD.

-  A partir de les 22 h, concerts a la 
Rambleta amb: Librida, Aradia, Elane 
i Dj Natura.

Findes de març
•  Divendres 13 de març: Nintendo 

switch. Juga a la Nintendo en panta-
lla gegant i 4k. A les 18 h.

•  Dissabte 14 de març: Torneig de 
ping-pong. Demostra les habilitats 

que tens amb les pales! A les 18 h.
•  Divendres 20 de març: Jocs de 

taula. Escull entre un munt de jocs 
de taula de la nostra Politeca i pas-
sa la tarda amb els amics!  
A les 18 h.

•  Dissabte 21 de març: Taller de 
hama beads. Crea les figures dels 
teus personatges favorits. A les 18 h.

•  Divendres 27 de març: Volant de car-
reres. Viu l’experiència de la conducció 
amb el volant i seient per a la PS4. En 
pantalla gegant i 4k. A les 18 h.

•  Dissabte 28 de març: Torneig FIFA 
20 a la PS4 en pantalla gegant i 4k! 
A les 18 h.

Tallers Abril – Juny (Inscripcions de 
l’1 al 17 d’abril)
•  Taller de guitarra. Nivell principiant. 

Dimarts de 17.45 a 18.45 h.
•  Taller creació de videojocs. Dime-

cres de 18 h a 19.30 h.
•  Taller d’anglès Speakeasy. Dijous de 

18.45 a 20 h.
•  Taller de twerk. Divendres de 18 a 19 h.
Assessories per a joves
•  Servei d’Orientació i Acompanya-

ment a la Transició (SOAT): És un 
servei municipal d’orientació i acom-
panyament en el procés de transició 
de l’ESO cap a l’etapa no obligatòria. 
Està adreçat als joves que finalitzen 
l’ESO. 

Dilluns de 16 a 18 h. Amb cita prèvia al 
93 462 74 46
•  Orientació laboral Si estàs a l’atur o 

busques millorar la teva feina et faci-
litem informació d’ofertes de treball i 
formacions que s’adeqüin al teu per-
fil professional.

•  Mobilitat internacional Pots re-
bre informació, en cas que vulguis 
participar un algun programa de 
mobilitat internacional i també pots 
accedir als serveis i recursos per 
treballar, estudiar i viatjar pel món.

*Activitats per a joves de 12 a 35 anys
*Recordeu que les activitats anunciades 
poden patir variacions i poden sorgir al-
tres activitats, tallers o xerrades del vostre 
interès que anunciarem a les nostres 
xarxes socials, al web i al mateix Polidor.

Per a més informació:
Centre de producció Cultural i Juvenil 
Polidor
Plaça de Guillermo Vidaña i Haro, s/n
Horari: de dilluns a divendres de 9 a 14 h 
i de 16 a 22 h.
Dissabtes de 16.30 a 21.30 h.
Tel. 934 627 446
WhatsApp 662 554 688
polidor@sant-adria.net
centrepolidor@sabjove.cat
www.sabjove.cat
www.sant-adria.net

Segueix-nos a les xarxes socials
per informar-te de tot!
instagram@polidorsab
facebook.com/@polidorsab
twitter.com/@polidorsab

El proper dissabte 7 de març el Polidor 
acull el «Sororifest,» la Tercera Jornada 
feminista de Sant Adrià de Besòs.
L’esdeveniment començarà a les 18.30 h 
amb la pintada d’un grafiti feminista a la 
Rambleta, darrere del Polidor. Paral·lela-
ment, a la plaça de Guillermo Vidaña, hi 
hauràn tallers de pancartes i xapes per 
preparar la manifestació de diumenge 8 
de març.

A les 20 h l’alumnat del Institut Manuel Vá-
zquez Montalban, en col·laboració amb el 
CIOD,  protagonitzarà un teatre-fòrum amb 
el títol «Veig, veig... què veus? Micromas-
clismes al nostre voltant», també a la plaça 
de Guillermo Vidaña.
A partir de les 22 h la festa es traslladarà 
a la Rambleta, on tindran lloc els concerts 
de Librida, Aradia, Elane i Dj Natura.
Hi haurà un punt lila i servei de bar a 
preus populars.

Els cursos tenen una durada de 45 hores i permeten obtenir la titulació oficial que acredita els coneixements 
de llengua catalana. Les classes començaran a finals de març i acabaran a meitat de juny. 
Al Servei Local de Català de Sant Adrià (a la planta baixa de l’Edifici Polidor, de 9 a 13 hores de dilluns a 
divendres) informen dels horaris, dels nivells, dels preus i de tot el que està relacionat amb aquesta nova 
inscripció. També a les xarxes socials es pot obtenir tota la informació.

Nous cursos de català
El dia 2 de març comença la inscripció
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