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ANYS

EScelA

Mummpal
de Famllles

-

Benvolgudes families, -

Us presentem la programacié de I'Escola Municipal de Families per
aquest any 2019, en que podeu trobar xerrades i tallers sobre
crianca i educacid, per ajudar-vos en la vostra tasca educativa.

. Ajuntament Diputacio
. de Sant Adria de Besos Barcelona




0—-6 ANYS

Dijous 14 de mar¢
de 17.30 a 19.00

Dijous 28 de marg
de 17.30 a 19.00
Dijous 4 d’abril
de 17.30 a 19.00

Dijous 11 d’abril
de 17.30 a 19.00

Dijous 25 d’abril
de 17.30 a 19.00

Dijous 23 de maig
de 17.30 a 19.00

6-12 ANYS)

Dijous 21 de mar¢
de17.15a19.15

Dijous 9 de maig
de 17.30 a 19.00

Dijous 16 de maig
de 17.30 a 19.00

Dijous 23 de maig
de 17.30 a 19.30

Dijous 30 de maig
de 17.30 a 19.30

() Dimecres 13i20
de marg de
17.00 a 19.00

() Dimecres 27 de
marg¢ a les 18.30

() Diumenges del
10/03 al 16/06 i
del 15/9 al 24/11
d’11.30 a 13.30

Lloc: Espais Familiars. Centre per a la petita infancia i families JM Céspedes
(C. Olimpic, 5)

Xerrada: Cuinant vida... entre cassoles, i tant! (corresponsabilitat familiar en la cura i
les tasques de la llar) a carrec d'Anna Rubio Cillan, Postgraus Violéncies masclistes i
Genere en les politiques publiques

Taller: Intel-ligéncia emocional a carrec de Marta Gimenez, psicologa.

Xerrada-taller: Casa en ordre, familia felic a carrec de Merce Carregal (Tidy & Happy),
organitzadora professional (metode Marie Kondo).

Xerrada- taller: Esmorzars i berenars saludables a carrec de Pilar Rodrigafiez,
nutricionista de I'equip Ets el que menges.

Xerrada: Quan ser mare o pare no és el que esperaves... expectatives versus
realitat, a carrec de |'associacié MES (Moviment Educatiu Sistemic)

Xerrada: Comprendre les relacions afectives entre pares, mares i fills/es i amb la
parella a carrec de Carles Parellada, mestre i terapeuta familiar.

Taller: Decora el teu test amb mandales a carrec de Montse Moles de TOT ART manualitats.
Lloc: Casal de Cultura (Mare de Déu del Carme, 22)

Taller: Revisio de la fauna urbana i taller de caixes niu a carrec de |'ornitoleg Javier Oliver.
Lloc: Aula d'Educaciéo Ambiental (Passeig Maritim a tocar de la desembocadura del riu
Besos). Podras emportar-te una caixa a casa.

Per apuntar-vos-hi truqueu al telefon 933812004 ext.5421

Obra de teatre: Son coses d'infants!, que aborda el tema de |'assetjament escolar des
del punt de vista de les families a carrec de Forn de Teatre Pa'tothom.
Lloc: Casal de Cultura (Mare de Déu del Carme, 22)

Taller: Com parlar de sexualitat als nostres fills i filles, a carrec de Lupe Garcia de
SexDucacion
Lloc: CIOD Centre d'Informaci6 i orientacioé a la dona (Les Escoles, 10)

Taller: Sexualitat i afectivitat per a adolescents (12-18 anys). Tu decideixes!, a carrec
de Lupe Garcia de SexDucacion
Lloc: CIOD Centre d'Informaci6 i orientacioé a la dona (Les Escoles, 10)

Com educar positivament, a carrec del Teatre del Buit.

A partir d'una representacio teatral s'aporten eines per gestionar les emocions de forma
assertiva i promoure una parentalitat positiva.

Activitat organitzada per I'AMPA de I'Escola Pompeu Fabra.

Es realitzara a la mateixa escola (C/ Santa Caterina s/n)

Taula rodona-tertulia per coneixer I’'experiéncia d'altres families, de les diferents
escoles de Sant Adria, en el moment d’acompanyar I’entrada dels seus fills i filles al
segon cicle d’educacio infantil (P3). Compartiran com ho van viure i com es van sentir i
podreu preguntar tot allo que us inquieti.

Activitat organitzada des del Consell Participatiu de I'Escola Bressol JM Céspedes.

Es realitzara als Espais Familiars de L'EBM JM Céspedes

Jugatecambiental de la Platja del Litoral
(Passeig maritim a tocar de la desembocadura del riu Besos)
Activitats d'educacié ambiental gratuites per gaudir en familia.

ToTeS LES SESSIoNS SON GRATUITES 1 LES PLACES §6N LIMITADES. US HI ESPEREMII



