Monografics tematics 2020

Benvolgudes families,

Us presentem la programacié de I'Escola Municipal de Families per
aquest any 2020, en la que podeu trobar xerrades i tallers sobre
crianca i educacid, per ajudar-vos en la vostra tasca educativa.

A continuacio trobareu les dates i els temes dividits per blocs.

Si voleu més informacio: Podeu trucar al telefon 933812004 ext. 6332
0 escriure un missatge a: pesab@sant-adria.net.

Per apuntar-vos-hi: accediu a www.sant-adria.net,
al servei d'educacio i ompliu el formulari.

. Ajuntament Diputacio
. de Sant Adria de Besos Barcelona




0-6 ANYS Lloc: Espais Familiars. Centre per a la petita infancia i families JM Céspedes
(C. Olimpic, 5)

Dijous 12 de mar¢  Xerrada: La conciliacio familiar és compartida? La carrega mental femenina a
de 18 2 19.30 carrec de Samanta Villar, periodista, escriptora i presentadora de televisio.
Aquesta activitat esta organitzada per la Regidoria d'Igualtat. Es realitzara al Casal de
Cultura (Mare de Déu del Carme, 22)

Dijous 19 de mar¢  Xerrada: Quina frustacio! L'art de conrear la paciéncia, la resiliéncia i I'autocontrol
de 17.30a19 a carrec de M. Helena Tolosa, psicopedagoga especialitzada en terapia familiar.

Dijous 26 de mar¢  Xerrada: Ser més felicos per ser millors pares i mares a carrec de Juanjo Fernandez,
de 17.30a19 consultor pedagogic.

Dijous 2 d’abril Xerrada: L'arribada dels germans i la gestic de la relacio entre iguals, a carrec de

de 17.30a 19 |'associacié MES (Moviment Educatiu Sistémic).

Dijous 16 d’abril Xerrada: La importancia de la musica en el desenvolupament de l'infant (neurolo-

de 17.30a 19 gic, social, emocional, motriu...) a carrec de Joan Capafons, psicoleg i musicotera-
peuta.

Dijous 4 de juny  Taller: loga en familia a carrec de Yoga Tools
De 17.15 a 18.15h (0-3 anys) i de 18.30 a 19.30h (3-6 anys)

6-12 ANYS

Dijous 7 de maig  Taller creatiu carrec de Montse Moles de TOT ART manualitats.
de 17.15a19.15  Lloc: Casal de Cultura (Mare de Déu del Carme, 22)

Dijous 14 de maig  Taller: Sostenibilitat creativa, que sén els microplastics? a carrec del Departament de
de 17.30a 19 Medi Ambient de I'Ajuntament.
Lloc: Aula d'Educacié Ambiental (Passeig maritim a tocar de la desembocadura del riu
Besos)

Dijous 21 de maig  Taller de sexualitat i afectivitat per a adolescents (12-18 anys). Tu decideixes!, a
de 17.30a19.30  carrec de Lupe Garcia de SexDucacion.
Lloc: CIOD Centre d'Informacio i orientacio a la dona (Les Escoles, 10)

Dijous 28 de maig  Taller: Com parlar de sexualitat als nostres fills i filles, a carrec de Lupe Garcia de
de 17.30a19.30  SexDucacion
Lloc: CIOD Centre d'Informacio i orientacio a la dona (Les Escoles, 10)

() Dimecres 18 de Taula rodona-tertulia, per coneixer I’experiencia d'altres families, de les diferents
marg a les18.30 escoles de Sant Adria, en el moment d’acompanyar I’entrada dels seus fills i filles al
segon cicle d’educacié infantil (P3) compartiran com ho van viure i com es van sentir
i podreu preguntar tot allo que us inquieti.
Activitat organitzada des del Consell Participatiu de I'Escola Bressol JM Céspedes.
Es realitzara als Espais Familiars de L'EBM JM Céspedes.

Diumenges de Jugatecambiental de la Platja del Litoral

I'1/03 al 28/06 (Passeig maritim a tocar de la desembocadura del riu Besos)
d’11.30 a 13.30 Activitats d'educacié ambiental gratuites per gaudir en familia.

ToTeS LES SESSIONS SN GRATUITES | LES PLACES S6N LIMITADES. US HI ESPEREMII



