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TQB és un concurs adregat a joves d'entre 15 i 30 anys. Esta emmarcat dins el Programa de
Prevencié de Violéncia de Geénere de la Regidoria de Politiques d'lgualtat de I'Ajuntament de
Sant Adria de Besos. Es dura a terme durant els mesos d'octubre i novembre de 2015 per
commemorar el 25 de novembre, Dia internacional contra la Violéncia vers les Dones.

De I'l al 15 de novembre es desenvolupara a través de la pagina de Facebook
www.facebook.com/tequierobien on sera necessaria la participacié interactiva del jovent
abans, durant i després del concurs. Es poden presentar a concurs iniciatives de sensibilitzacié
sobre la violencia vers les dones en format digital (videos, cangons, poesies, articles,
performances, campanyes, cartells, imatges, etc.). D'entre les propostes més votades a
Facebook, un jurat d'experts escollira les dues iniciatives guanyadores. La iniciativa individual
rebra com a premi una TABLET i la iniciativa grupal un sopar o dinar en un establiment de Sant
Adria per un preu maxim de 150 euros.

WL http://minoviomecontrola.blogspot.com.es/

Blog creat en 2007 per lanire Estébanez , psicologa especialista en violéncia de genere, adrecat,
com diu l'autora, a“noies confoses per I'amor, que volen.. desconfondre's”.

En aquest blog lanire planteja preguntes obertes sobre la influéncia de I'ideal de I'amor romantic en
les adolescents, l'assetjament a través de les noves tecnologies, la identificacié de la violéncia, etc.
En la web www.minoviomecontrola.com l|'autora ofereix recursos per a professionals i persones
interessades per prevenir la violéncia i el control en les relacions de parella.
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mantenir-nos impassibles, ja que
hi ha un principi vital que hem de
reivindicar des del maxim
nombre de veus possibles i és el
principi d'igualtat entre homes i
dones. El compromis contra la
violeéncia de geénere ha de ser
ferme i permanent.

Sabem que la violencia de génere és un fenomen complex i dificil d'abordar, perd és des de la vessant
preventiva: la sensibilitzacio, la informacio i la propia educacié des d'on s'ha d'incidir més per tractar aquest
tema. Tot i aix0, quan la violencia apareix i els professionals han d'enfrontar-s'hi han de poder tenir la
garantia d'estar dotats d'una formacié completa i rigorosa. Hi ha ocasions on poden existir fallides en la
percepcio del risc i que en determinades situacions es revictimitzi a les dones, sent, sens dubte, la
sensibilitat i la formacié especifica en la matéria de tots els actors que, en un moment donat participen d'un
cas de violencia, les que juguen un paper vital per avancgar en aquesta problematica social.

En aquest sentit, I'Administracié Publica t¢ un deure a exercir
incidint en la prevenci6 i utilitzant també I'ambit de I'educacié com
una eina de vital valor. Si no trenquem els cicles, la violéncia de
génere passara de generacid en generaci6. La prevencio, la
protecci6 i la reparacié del mal a menors victimes de violéncia de
geénere ha de ser-hi present a les aules en totes les etapes
educatives, vista des d'una vessant de formacié en la igualtat,
d'educacio afectiu-sexual i de prevencié de la violéncia de génere.
Un any més el proper 25 de novembre commemorarem el Dia
Internacional contra la Violéncia de Génere i voldria dedicar
aquestes linies de presentacid del Butlleti a recordar a totes i
cadascuna de les victimes mortals de la violéncia de genere.
Dones amb noms i cognoms, amb somnis i il-lusions, amb vides que van ser truncades per una violéncia
cruel. També als menors, fills i filles dels maltractadors que han estat també victimes de la violencia. I, per
Ultim, felicitar la tasca diaria de totes i tots els professionals que treballen tant per pal-liar com per actuar
davant d'aguesta xacra social que ens esta costant tant eliminar.

Filomena Cariete Carrillo
Regidora de Benestar i Families i Politiques d'lgualtat
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Diav internacional CONTRA 1 DIOLENCIA vers tes DONES

Dimarts, 10,17 i 24 de novembre
17 a 19 h Taller de creativitat: aprén a
crear i decorar llengos

Realitzacio teles contra la violéncia masclista
Taller gratuit. Inscripcio prévia

Lloc: CIOD (c. les Escoles, 10 baixos, t. 93 4621121)
Organitza: Regidoria de Politiques d'lgualtat

Dijous, 19 de novembre

17 h Presentacié d'iniciatives i lliurament
de premis de laV edici6 del concurs
“TQB” (Te Quiero Bien)

Lloc: Sala de Plens de I'Ajuntament de Sant Adria de
Besos, Organitza: Regidoria de Politiques d'lgualtat

Dissabte, 21 de novembre i diu-
menge, 22 de novembre

12 h Un minut de silenci a totes les
instal-lacions esportives municipals de la
ciutat

Organitza: Regidoria d'Esports i Regidoria de Politi-
ques d'lgualtat

Dilluns, 23 de novembre

9.30a 16.30 h “El jovent de Sant Adria
contra la violéncia masclista”

6a. Gimcana adrecada als centres educatius de la
ciutat. Inscripcio prévia al CIOD. t. 93 4621121
Lloc: Poliesportiu Ricart (pg. Rambleta, s/n)
Organitza: Comissié Técnica contra la Violéncia Mas-
clista i Regidoria de Politiques d'lqualtat

Dimecres, 25 de novembre

ELS COMERGOS DE SANT ADRIA CONTRA
LA VIOLENCIA MASCLISTA

Digues NO! Posa't el llag lila. Distribuci6 de llacos i
diinformacio

Organitza: Regidoria de Promocié Econdmica i Regi-
doria de Politiques d'lqualtat

10a 13 h Estands informatius contra la
violéncia vers les dones

Informacic sobre recursos, serveis i entitats

10 a 12 h Taller AIXO NO ES AMOR!! Tu
tens la clau!! Apropa’t a fer el teu clauer
11.30h “La Gent Gran es mou contra la
violéncia”

Sessié de gimnastica a carrec del Programa munici-
pal d'activitat fisica per a la gent gran de Sant Adria
12 h Acte simbolic de rebuig a la violéncia
masclista i per unes relacions igualitaries
ales escoles i instituts de Sant Adria

12 h Acte institucional. Lectura del Mani-
fest contra la violéncia vers les dones

19 h Marxa ciutadana contra la violéncia
masclista.

Sortida des de la pl. de Maria Grau. Recorregut: c.
Ricard, av. Corts Catalanes, av. Catalunya i pl. de la
Vila

19.30 Lectura del Manifest Unitari i ence-
sad’espelmes

19.45 h Performance contra la violéncia
masclista

Lloc: Plaga de la Vila

Organitza: Comissié Técnica contra la Violéncia Mas-
clista, Consell Municipal de les Dones de Sant Adria i

Ajuntament
de Sant Adria de Besos % %

Regidoria de Politiques d'lqualtat

Col-labora: Regidoria d’Esports i Regidoria d'Educacié
19.30 h “Esport contra la violéncia vers les
dones”

Partit d'hoquei alevi

Exhibici6 de patinatge artistic en linia

Partit femeni. Seleccié catalana - equip local
SILKEN TUCANS ASME

Lloc: Pista Municipal La Pau (c.Extremadura, s/n. Barri
del Besos)

Organitza: Associacié Hoquei Linia i Federacid Catala-
na de Patinatge

Dijous, 26 de novembre

18 h Espai igualtat nen@s. “Contes per
prevenir la violéncia de génere” a carrec
de Gates Gatunes

Lloc: Biblioteca Font de la Mina (c. Ponent, 1)
Organitza: Regidoria de Politiques d'lgualtat.
Col-labora: Regidoria de Cultura i Xarxa de Bibliote-
ques

20.30 h Concert contra la violéncia de
génere. “Dones Compositores”

a carrec de: I'Orquestra de Cambra Amics dels
Classics

Direccié: Joan Palet i Dalmases

Lloc: Ateneu Adrianenc (c. Andreu Vidal, 7)
Organitza: Regidoria de Politiques d'lgualtat.
Col-labora: TERSA

Divendres, 27 de novembre

10 a 13 h Estands informatius contra la
violéncia vers les dones

Informacié sobre recursos, serveis i entitats

10 a 12 h Taller AIXO NO ES AMOR!!

Tu tens la clault Apropa't a fer el teu clauer

12 h Acte institucional.

Lectura del Manifest contra la violéncia vers les
dones

Lloc: Davant biblioteca Font de la Mina (c.Ponent, 1)
12.15 h Presentaci6 del “Mural contra la
Violéncia Masclista”

Lloc: Biblioteca Font de la Mina (c. Ponent, 1)
Organitza: Comissié Técnica contra la Violéncia
Masclista, Consell Municipal de les Dones de Sant
Adria i Regidoria de Politiques d'lqualtat, Regidoria de
Cultura i Xarxa de Biblioteques

19 h Cineforum “Flores de otro mundo”
Lloc: Edifici Fiveller (c. Joan Fiveller, 11)

Organitza: dones d'EUIA

Dimarts, 1 de desembre

17 h Tertulia- café: Aixo no és amor!!!
Que és la violéncia psicoldgica? Com identificar-
la? a carrec de professionals del CIOD (Centre
d'Informacié i Orientaci6 de la Dona)

Inscripcié prévia

Lloc: CIOD (c. les Escoles, 10 baixos)

Organitza: Regidoria de Politiques d'lgualtat

Dimecres, 2 de desembre
18 h Espai igualtat nen@s. “Contes per
prevenir la violéncia de génere”

a carrec de Gates Gatunes

Lloc: Biblioteca de Sant Adria (pl. Guillermo Vidaiia,
s/n). Organitza: Regidoria de Politiques d’lgualtat.
Collabora: Regidoria de Cultura i Xarxa de Bibliote-
ques.

ALTRES ACTIVITATS

Del'1 al 15 de novembre

“TQB" (Te Quiero Bien) V Concurs
diniciatives de sensibilitzaci6 contra la
violéncia vers les dones

Concurs i taller virtual de prevencié i sensibilitzacio
adrecat a joves del municipi (15 a 30 anys)
Consultar bases www.facebook.com/tequierobien
Informacié al CIOD. t.93 462 11 21

Organitza: Regidoria de Politiques d'lqualtat

Del 23 al 27 de novembre

Tallers “Angels i dimonis”

Durant tota la setmana diferents activitats.

Lloc: Local PSC (c. Ricart, 34)

Organitzacio: Secretaria d'lqualtat. PSC de Sant Adria
Creaci6 del “Mural contra la Violéncia
Masclista”

Lloc: Biblioteca Font de la Mina (c. Ponent, 1)
Organitzacio: Regidoria de Cultura i Xarxa de Biblio-
teques

Del 23 de novembre al 21 de
desembre

Racé de lecturaal CIOD

Llibres, informacid i recursos sobre la violéncia de
genere. Fons documental de génere, Préstec de
llibres

Lloc: CIOD (c. les Escoles, 10 baixos)

Organitza: Regidoria de Politiques d’lqualtat
Llibres per a laigualtat i la no violéncia
Préstec del fons documental de génere del CIOD
Lloc: Biblioteca de Sant Adria (pl. Guillermo Vidana,
s/n)

Lloc: Biblioteca Font de la Mina (c. Ponent, 1-5)
Organitzacio: Regidoria de Politiques d'lgualtat,
Regidoria de Cultura i Xarxa de Biblioteques

Del 30 de novembre al 14 de
desembre

EXPOSICIO. Missatges per la no violéncia
masclista

Lloc: Edifici POLIDOR (pg. Rambleta, s/n)
Organitzacié: Regidoria de Politiques d'igualtat

Curs escolar 2015-2016

Tallers i activitats de prevencié de la
violéncia masclista als centres educatius i
entitats que estiguin interessades

Adregat a tot 'alumnat del municipi

Informacié al CIOD (Centre d'Informacié i Orienta-
¢i6 de la Dona)

T.93 462 11 21- infodonaciod@sant-adria.net
Organitza: Regidoria de Politiques d'lqualtat

*En cas de pluja totes les activitats programades
al carrer no es portaran a terme

Amb el suport de:

Regidoria de
Politiques d’lgualtat

Vol controlar tot el que faig i penso,no em
deixa “tenir secrets”

Vol congixer tots els detalls del temps que
no passem junts

Vol decidir de quina manera m'he de vestir,
pentinar o comportar

Em prohibeix fer coses o relacionar-me
amb algunes persones

Em “munta el nimero” en public o en
privat de manera inesperada

He d'endevinar els seus pensaments i
desitjos i adaptar-m'hi

Em déna ordres 0 no em parla gens

Em culpa i responsabilitza de tot el que li
va malament i a vegades em conveng

No es disculpa per res. No reconeix mai els
Seus errors

Imposa les normes de la relacio: quan i
com ens veiem, on anem, etc.

Fa coses que no vol que faci jo
No compleix mai els acords entre nosaltres

No accepta mai cap giiestionament o
observacié meva

i~

SI NO
No reconeix les meves qualitats o valors

Es poc sociable amb els meus amics i la
meva familia

Em tracta amb crueltat o menyspreu

Sempre em promet que canviara, perod no
ho fa

Em fa sentir inferior

M'obliga a tenir relacions o practiques
sexuals que no vull o quan no vull

Em parla grollerament o es burla de mi

Utilitza coses que li he explicat en contra
meu

S'enfada o deixa de parlar-me durant
dies sense donar explicacions

Sempre vol saber / ser més que jo

Té esclats de violéncia i després es
comporta com si no hagués passat res o
bé em demana perdd

Mostra gelosia habitualment

M’ha insultat o agredit alguna vegada




