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                             http://minoviomecontrola.blogspot.com.es/ 
 

Blog creat en 2007 per Ianire Estébanez , psicòloga especialista en violència de gènere, adreçat, 

com diu l'autora, a“noies confoses per l'amor, que volen.. desconfondre's”. 

En aquest blog Ianire planteja preguntes obertes sobre la influència de l'ideal de l'amor romàntic en 

les adolescents, l'assetjament a través de les noves tecnologies, la identificació de la violència, etc. 

En la web www.minoviomecontrola.com l'autora ofereix recursos per a professionals i persones 

interessades per prevenir la violència i el control en les relacions de parella. 
 

 

     

 

 

PRESENTACIÓ 

 
 
Sabem que la violència de gènere és un fenomen complex i difícil d'abordar, però és des de la vessant 

preventiva: la sensibilització, la informació i la pròpia educació des d'on s'ha d'incidir més per tractar aquest 

tema. Tot i això, quan la violència apareix i els professionals han d'enfrontar-s'hi han de poder tenir la 

garantia d'estar dotats d'una formació completa i rigorosa. Hi ha ocasions on poden existir fallides en la 

percepció del risc i que en determinades situacions es revictimitzi a les dones, sent, sens dubte, la 

sensibilitat i la formació específica en la matèria de tots els actors que, en un moment donat participen d'un 

cas de violència, les que juguen un paper vital per avançar en aquesta problemàtica social.  
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Al voltant de 800 dones han estat 

assassinades a l'Estat Espanyol 

per les seves parelles o ex-

parelles des de l'any 2003, quan 

es va començar a recopilar 

dades estadístiques oficials. Una 

violència de la qual no podem 

mantenir-nos impassibles, ja que 

hi ha un principi vital que hem de 

reivindicar des del màxim 

nombre de veus possibles i és el 

principi d'igualtat entre homes i 

dones. El compromís contra la 

violència de gènere ha de ser 

ferme i permanent. 

 

 
 

 

En aquest sentit, l'Administració Pública té un deure a exercir 

incidint en la prevenció i utilitzant també l'àmbit de l'educació com 

una eina de vital valor. Si no trenquem els cicles, la violència de 

gènere passarà de generació en generació. La prevenció, la 

protecció i la reparació del mal a menors víctimes de violència de 

gènere ha de ser-hi present a les aules en totes les etapes 

educatives, vista des d'una vessant de formació en la igualtat, 

d'educació afectiu-sexual i de prevenció de la violència de gènere. 

Un any més el proper 25 de novembre commemorarem el Dia 

Internacional contra la Violència de Gènere i voldria dedicar 

aquestes línies de presentació del Butlletí a recordar a totes i 

cadascuna de les víctimes mortals de la violència de gènere. 

 

 

 
Dones amb noms i cognoms, amb somnis i il·lusions, amb vides que van ser truncades per una violència 

cruel. També als menors, fills i filles dels maltractadors que han estat també víctimes de la violència. I, per 

últim, felicitar la tasca diària de totes i tots els professionals que treballen tant per pal·liar com per actuar 

davant d'aquesta xacra social que ens està costant tant eliminar.  

Filomena Cañete Carrillo 
Regidora de Benestar i Famílies i Polítiques d'Igualtat 

 

 

 

TQB és un concurs adreçat a joves d'entre 15 i 30 anys. Està emmarcat dins el Programa de 
Prevenció de Violència de Gènere de la Regidoria de Polítiques d'Igualtat de l'Ajuntament de 
Sant Adrià de Besòs. Es durà a terme durant els mesos d'octubre i novembre de 2015 per 
commemorar el 25 de novembre, Dia internacional contra la Violència vers les Dones. 
 

De l'1 al 15 de novembre es desenvoluparà a través de la pàgina de Facebook 
www.facebook.com/tequierobien on serà necessària la participació interactiva del jovent 
abans, durant i després del concurs. Es poden presentar a concurs iniciatives de sensibilització 
sobre la violència vers les dones en format digital (vídeos, cançons, poesies, articles, 
performances, campanyes, cartells, imatges, etc.). D'entre les propostes més votades a 
Facebook, un jurat d'experts escollirà les dues iniciatives guanyadores. La iniciativa individual 
rebrà com a premi una TABLET i la iniciativa grupal un sopar o dinar en un establiment de Sant 
Adrià per un preu màxim de 150 euros. 
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