
 
 
                                                                                                                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 

Sant Adrià de Besòs                                                    NOVEMBRE 2013   número 9 

www.conexus.cat  

Associació CONEXUS: atenció, formació i investigació psicosocialsEspecialistes en violència de gènere: 
- Programa d'atenció a dones víctimes de violencia 
- Programa d'atenció a mares i fills/es víctimes de violència de gènere 
- Programa d'Atenció a Homes que exerceixen o han exercit violència vers les seves parelles o 

exparelles i/o els seus fills/es. 

 

 
 

TQB (TE QUIERO BIEN) 
 

http://www.facebook.com/tequierobien 

 
III Concurs TQB  (TE QUIERO BIEN)   

TQB és un concurs adreçat a joves d’antre 15 i 30 anys, emmarcat dins el 

Programa de Prevenció de Violència de Gènere de la Regidoria de 

Polítiques d'Igualtat de l'Ajuntament de Sant Adrià de Besòs. Aquest es 

durà a terme durant els mesos d'octubre i novembre de 2013 per 

commemorar la fita del 25 de novembre, Dia internacional contra la 

violència vers les dones. 

Del 6 al 17 de novembre, TQB es desenvoluparà a través de la pàgina de 

Facebook www.facebook.com/tequierobien on serà necessària la 

participació interactiva del jovent abans, durant i després del concurs. Es 

poden presentar a concurs iniciatives de sensibilització sobre la violència 

vers les dones en format digital (vídeos, cançons, poesies, articles, 

performances, campanyes, cartells, imatges, etc.). D’antre les propostes 

més votades a Facebook, un jurat d'experts escollirà les dues iniciatives 

guanyadores, que rebran com a premi una TABLET. Un dels dos premis 

anirà destinat específicament a un/a ciutadà/ana de Sant Adrià de Besòs.  

ANIMEU-VOS A PARTICIPAR! 

 

 
 

ON PUC TROBAR-LA? 
 

 

AMORES QUE MATAN                                       ANY: 2000 
 
DURACIÓ:   20 minuts 
DIRECTORA:  ICIAR BOLLAIN  
 
SINOPSI:  
Curtmetratge que ens apropa al pensament masclista i ens 
permet explicar alguns dels valors vers els quals es 
construeixen aquestes ideologies. També ens planteja una 
“altra” visió de com ser home. Es a dir, la d’aquells que es 
relacionen amb les dones al pla de la igualtat i fan manifesta i 
pública la seva oposició als maltractaments vers les dones i 
el rebuig a l’ús de la violència vers la seva parella.  
Al mateix temps, "Amores que matan" ens convida a 
reflexionar sobre si és possible la rehabilitació dels homes 
maltractadors.  
 
 

 

PRESENTACIÓ 
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http://www.youtube.com/watch?v=QE1mmdQM4Bs 

 

Des del dia 6 fins el 28 de novembre es desenvoluparan un seguit d’activitats adreçades a tots els públics: 
III Edició del Concurs TQB (Te Quiero Bien)  
Racó de lectura sobre la violència vers les dones al CIOD. 
IV Gimcana adreçada als centres educatius de la ciutat, el 21 de novembre al Poliesportiu Ricart. 
“La gent gran de Sant Adrià es mou contra la violència masclista” (25 de novembre) 
L’esport contra la violència vers les dones 
Contes per a la no violència contra les dones 
Taller de les abraçades 
Concert contra la violència de gènere  
 

Totes aquestes activitats es desenvoluparan tenint en compte els següents objectius: 
1. Informar i prevenir situacions que es puguin donar de violència de gènere 
2. Sensibilitzar a professionals, agents socials i ciutadania sobre el problema de la violència vers les dones 
3. Reflexionar sobre els estereotips i la construcció de rols socials 
4. Fomentar la corresponsabilitat en la distribució de les tasques domèstiques i familiars 
5. Identificar situacions abusives que es produeixen en la parella 
6. Assimilar i integrar un model equitatiu de relació de parella  
7. Informar dels recursos existents, tant de la xarxa pública i associativa. 
8. Fer de Sant Adrià de Besòs una ciutat més igualitària i sense violència  

 

Com veieu hi ha moltes activitats per escollir. US HI ESPEREM! 
 

 

 

Fa 53 anys de l’assassinat de les germanes 
Mirabal pel dictador dominicà Trujillo i que va 
originar declaracions i mobilitzacions que van 
arribar a les Nacions Unides. Fa ara 20 anys que 
l’Assemblea  General de les Nacions Unides va 
aprovar la Declaració sobre la Eliminació de la 
Violència contra la Dona, definint la violència 
contra la dona com “tot aquell acte de violència 
basat en el gènere i que té com a resultat 
possible o real un dany físic, sexual o psicològic, 
incloses les amenaces, la coerció o la prohibició 
arbitrària de la llibertat, ja sigui a la via pública 
com a la via privada.” 

“DEIXA LA TEVA EMPREMTA.  
ATUREM LA VIOLÈNCIA MASCLISTA”. 

 

Com podeu veure, el lema d'enguany de la campanya del 25 de novembre a Sant Adrià de Besòs, és una aposta per la 
implicació de la ciutadania en la lluita contra aquesta xacra social.  
 

Com cada any, la Comissió Contra la Violència Masclista del municipi conjuntament amb professionals, agents socials i 
la ciutadania, sortirà al carrer per fer palesa la implicació de tots i totes en aquesta lluita. 
 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SERVEIS  I  RECURSOS: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AAARRRTTTIIICCCLLLEEE   DDD’’’OOOPPPIIINNNIIIÓÓÓ:::   L’atenció als homes que exerceixen violència de gènere 

 

 

Si tenim en compte les dades de l’Enquesta sobre 

Violència Masclista a Catalunya podem afirmar que 

al voltant d’un 10% de dones reben durant l’any 

algun tipus d’agressió física, psicològica o sexual per 

part de les parelles actuals o de les ex parelles. En 

canvi, segons les mateixes dades, només un 1,5% ho 

denuncia. Per altra banda, dels més de cinc mil fets 

de maltractaments a la parella que es van recollir a 

Catalunya fins a l’estiu (segons la policia) només en 

la meitat hi va haver detencions. 

Per tant, sovint les dones víctimes no denuncien als 

homes que les agredeixen o continuen amb la relació, 

i les institucions policials i judicials no poden 

intervenir en la situació. Altres vegades, les dones 

que ho denuncien es troben amb dificultats per seguir 

endavant amb el procés judicial o no existeixen 

proves suficients per demostrar la violència (sobretot 

la psicològica i la sexual).  

Finalment algunes dones demanen ajuda i se separen 

de les seves parelles, però en molts casos tornen amb 

l’agressor per diferents circumstàncies o motius, i/o 

abandonen els serveis que els hi presten ajuda 

psicològica. A més, moltes d’aquestes parelles tenen 

fills i filles menors que hi conviuen i que d’una 

manera o una altra reben aquesta violència. 

En molts d’aquests casos, la intervenció amb homes 

que exerceixen violència masclista és una de les 

mesures fonamentals per a complementar el suport a 

les víctimes en el marc d’una estratègia d’abordatge 

integral d’aquest greu problema psicosocial. La 

intervenció amb els homes, doncs, té com objectiu 

fonamental el benestar i la seguretat de les 

víctimes.  

 

Programa d’Atenció a Homes.  

(Programa d’Atenció Integral contra la violència de gènere de l’Associació CONEXUS) 

 

El programa, amb el suport de l'Àrea d'Atenció a les Persones de la Diputació de Barcelona, va destinat a homes que 

exerceixen o han exercit algun tipus de violència vers les seves parelles o els seus fills i filles, i que vulguin aturar-la. 

La intervenció consta de: 

 Unes primeres sessions d’informació i assessorament, per tal de definir i conèixer la situació de l’home. 

  Sessions individuals on poder reconèixer, comprendre i responsabilitzar-se de la violència exercida i del dany 

ocasionat, així com, aturar l’ús de la violència 

 Sessions grupals amb d’altres homes per tal de desenvolupar plegats noves formes de relació no violentes. 

 Sessions de seguiment per a prevenir noves situacions de violència. 

Els usuaris del programa arriben derivats pels serveis socials dels municipis i pels serveis d’informació i atenció a la dona i 

altres recursos no específics com poden ser metges de família, salut mental, cossos policials, etc.  També poden accedir per 

pròpia iniciativa arrel de la informació rebuda per professionals, familiars, díptics, webs municipals, telèfons d’atenció al 

ciutadà, etc.  
Els homes han d’assistir al programa de forma voluntària, i mai sota ordre 

judicial. Després d’informar a l’home sobre el recurs, o si ens demana 

informació ell mateix, la seva parella o un altre familiar, és recomanable 

que ell truqui directament al programa per demanar hora de visita. 

 Pel professional el més adequat és contactar amb el programa i demanar el protocol de derivació, per tal d’omplir la 

informació necessària per a una primera valoració del cas i de la seva situació actual. 

Les sessions d’acollida (entre 3 i 5) es destinen a recollir la informació pertinent a la situació legal i de relació amb la 

víctima, la freqüència i la gravetat dels fets, el seu grau de reconeixement, així com altres problemes associats. Es treballa 

amb els usuaris la responsabilització en la violència exercida i la seva motivació pel tractament. 

Durant aquesta fase, una psicòloga del programa contacta i s’entrevista amb la parella o ex parella de l’home (si aquesta 

vol, és clar) per tal d’informar-la sobre el programa, evitar manipulacions i oferir-li suport per a ella i els seus fills i filles. 

També es fa en aquesta entrevista una valoració del risc i una recollida d’informació sobre la violència rebuda que ens 

serveixi per avaluar els canvis en la fase de seguiment. 

 

 

En un principi, el tractament grupal és el format habitual i principal del 

programa, degut entre altres coses a la bona adequació d’aquest tipus 

d’intervenció a la problemàtica dels homes agressors, i també a 

l’optimització dels recursos dels que disposa el programa.  

Finalment, es fa un seguiment individual amb l’home i també un altre 

amb la parella, entre 1 i 3 mesos després de finalitzar el tractament, per 

tal d’avaluar la intervenció i oferir-los suport si és necessari. 

Podeu posar-vos en contacte amb el programa a: 

Associació CONEXUS atenció, formació i investigació psicosocials 

Avinguda Diagonal 440, 4t 1a, Barcelona. 

Telèfon: 93 217 16 46 

Correu: info@conexus.cat  

Web: www.conexus.cat            

L'abordatge dels homes que exerceixen violència de 

gènere pot portar a una reducció d'aquesta si es realitza de 

manera adequada, ja sigui a través de la mateixa 

intervenció amb l'home en el servei no especialitzat o a 

partir de la derivació a un programa per a agressors.  

La detecció de la violència a través de l'home també 

possibilita abordar el tema amb la dona víctima i/o les 

seves filles i fills, per oferir-los suport i assistència 

especialitzada i per promoure mesures de seguretat que 

puguin millorar la seva situació en el cas que amb l'home 

no s'aconsegueixi cap canvi. 

 

 

 

 

 

 

El fet de preguntar per la violència exercida en els serveis 

no especialitzats envia un missatge de que es tracta d'un 

tema important, obre la porta a futures converses i 

revelacions i suposa una oportunitat per informar a l'home 

sobre el tema, incloent la possible distribució de materials 

sobre violència de gènere encara que l'home no 

l’exerceixi o no la reconegui. 

Per tant, us vull convidar a totes i tots, ja que tinc 

l’oportunitat d’escriure aquestes línies, a implicar-vos en 

la detecció i derivació dels homes que exerceixen 

violència a serveis especialitzats. Perquè els homes són 

els responsables de la violència que pateixen les dones i 

els seus fills i filles. 

Oriol Ginés Canales,  

psicòleg i vicepresident de l’Associació CONEXUS 

atenció formació i investigació psicosocials. 

              

 


