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PRESENTACIÓ

Amb motiu de la diada del 25 de novembre, Dia Internacional contra la Violència vers les Dones,

Sant Adrià gaudirà enguany de l'exposició “Violència: Tolerància Zero”, de la Fundació “La Caixa”,

ubicada a la Plaça de la Vila.

Els objectius de l'exposició són:

1. Generar en el visitant la reflexió i la seva implicació en la lluita contra la violència

2. Ressaltar la importància de la prevenció de la violència a l'àmbit familiar així com a l'escolar

mitjançant l'educació en valors

3. Eliminació de qualsevol justificació social associada als maltractaments

4. Informar dels recursos existents per a les víctimes

http://www.pangea.org/dona/tamaia

Associació de dones contra la violència familiar. Informació sobre les àrees i activitats de l'associació.

SANT ADRIÀ COMMEMORA EL DIA INTERNACIONAL

CONTRA LA VIOLÈNCIA VERS LES DONES

ON EL PUC TROBAR?

CIOD. Centre d’Informació i
Orientació de la Dona de Sant

Adrià de Besòs

ciod@sant-adria.net

 Violencia doméstica: su impacto en la salud física
                   y  mental de las mujeres (1999).
Patricia Villavicencio Carrillo y Julia Sebastián Herranz.
   Ministerio de Asuntos Sociales, Instituto de la Mujer.

Aquest llibre és el resultat d'una investigació sobre dades

epidemiològiques a  nivell mundial i nacional, una revisió de les

diferents teories explicatives sobre el maltractament a la dona, però

sobretot una anàlisi exhaustiva de les conseqüències en la salut

física i mental de les dones, així com dels mètodes per poder

avaluar-les. Recomanat per a tots els professionals que atenen a

dones víctimes de violència en la parella i especialment per a

professionals relacionats amb l'àmbit de la salut física i psicològica.

ON LA PUC TROBAR?
Biblioteca

Can Peixauet de Santa
Coloma de Gramenet

b.sta.colomag.cp@diba.cat
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La Comissió Tècnica contra la

Violència Masclista, conjuntament

amb l'Ajuntament de Sant Adrià

de Besòs i amb el suport de

l’Obra Social “la Caixa”, oferim un

seguit d’activitats per a

professionals  i   joves  que  tenen
per objectiu la prevenció i la sensibilització social davant els maltractaments  i el suport psicosocial a

les víctimes.  Aquestes activitats són totes gratuïtes i són les següents:

       Tallers preventius adreçats als joves.

   Tallers de formació per als professionals.

           Visites guiades a la l’exposició

           “Violència: Tolerància zero”

del 4 de novembre al 3 de desembre de 2009.

D'altra banda, com en anys anteriors, el dia 25

tindrà lloc la marxa per manifestar-se contra la

violència ver les dones,  a la qual us convidem

a participar.

Vinyeta de l’exposició “La violència no fa riure”
Si vols demanar-la adreçat al CIOD

 (Centre d’Informació i Orientació de la Dona)
T. 93 462 11 21. Ajuntament Sant Adrià de Besòs



GGLLOOSSSSAARRII  DDEE  CCOONNCCEEPPTTEESS

ELS ORÍGENS DE LA VIOLÈNCIA

Les causes de la violència domèstica són difícils de precisar, no hi ha explicacions
úniques, però sí diversos factors que poden  agreujar o desencadenar una  resposta
violenta. Alguns dels factors, són:

• Història personal: violència en la família d'origen
• Aprenentatge de resolució violenta de conflictes
• Autoritarisme en les relacions familiars
• Creences i valors erronis culturals sobre la dona, l’home, la família...
• Idees errònies sobre el poder, el control i l’obediència
• Legitimació institucional de la violència
• Models violents en els mitjans de comunicació
• Victimització secundària

Altres factors de risc personal com: baixa autoestima, estrès econòmic, atur, aïllament
social, alcoholisme...

AAARRRTTTIIICCCLLLEEE   DDD’’’OOOPPPIIINNNIIIÓÓÓ

ACTIVITATS
EXPOSICIÓ VIOLÈNCIA: TOLERÀNCIA

ZERO DE LA FUNDACIÓ “LA CAIXA”
Lloc: Pl. De la Vila

Dates: del 4 de novembre al 3 de desembre
Inauguració: 4 de novembre a les 13h.

Sessió de presentació: 4 de novembre a les 17.30h.

Conferència: Aproximació al fenomen de la violència de gènere a través de les figures de la
víctima i de l'agressor, PAZ DE CORRAL GALLARDO

Data: 24 de novembre a les 18.30h                                                         Sala de Plens de l'Ajuntament
Organitza: Fundació “La Caixa” i Regidoria de Polítiques de Gènere.

SERVEI DE GUARDERIA

EXPOSICIÓ:
 JO TAMBÉ VAIG SER INVISIBLE

Adreçada a visibilitzar els infants víctimes
de la violència de gènere a l'àmbit familiar

Dates: del 4 al 22 de desembre
Lloc: Centre de Producció Cultural i

Juvenil Polidor
Organitzen: Fundació IRES i Regidoria de

Polítiques de Gènere

DIMECRES, 25 DE NOVEMBRE
12h. Patis de les escoles i Instituts de la ciutat 5 minuts de silenci
Rambla de la Mina
10-14h: ESTAND amb exposicions, tallers i activitats diverses. Foro obert amb preguntes i
respostes amb tècnics/es especialistes en violència de gènere.
Organitza: Dones de barri-Barri de Dones i col·labora la Comissió Tècnica contra la Violència
Masclista.
Plaça de la Vila
9-14h: ESTAND informatiu sobre tot tipus de recursos, serveis i activitats respecte al tema de la
violència de gènere.
Organitza: Comissió Tècnica contra la Violència Masclista
10-14h i de 17-19h: Taller de Flors per transformar a càrrec de l'artista Gisele Freyberger
Organitza: Fundació “La Caixa”
12h: Lectura del Manifest Unitari a l'Estand de la Pl. De la Vila
19h: Marxa - Manifestació
Recorregut: sortida de la Pl. Maria Grau fins a Gran Via Corts Catalanes / Av. Catalunya
(sota autopista)
Organitza: Consell Municipal de les Dones i Regidoria de Polítiques de Gènere i col·labora
Regidoria de Joventut

Veure patir a qui estimes fa molt mal, i el
mal ha de ser encara més gran quan
agressor i agredida són els teus
progenitors.
Una investigació elaborada per
l’organització no governamental Save the
Children (2006), conclou que “nens i
nenes són víctimes directes i indirectes de
la violència de gènere que el seu pare
exerceix vers la seva mare”.
En aquest context, ser testimoni de
violència de gènere és considerat una
forma més de maltractament infantil i té
serioses conseqüències en la salut mental
dels nostres menors.
Per bé o per mal els més petits són
esponges i en conseqüència s’empapen del
que els rodeja.
Segons l’edat del menor són diferents les
percepcions, però en tots els casos nefastes
per al seu desenvolupament en l’edat
adulta:
Els menors de 5 anys són el grup d’edat
més vulnerable a la violència. Aquests
nens i nenes presenten alteracions de la
son, trastorns alimentaris, problemes de
control  d’ esfínters, ansietat o tristesa.
A més se solen comportar amb més
agressivitat en les relacions personals,
apareixent els primers i preocupants
problemes escolars.
Els nens i les nenes d’entre 6 i 12 anys
exposats a situacions de violència de
gènere, amb major control de les
emociones i raonament, imiten els rols
dels que els rodegen, mostrant així
admiració davant el poder i la força del
pare violent. Alhora, senten preocupació o
rebuig per l’actitud de la mare, presentant
ansietat, pors, problemes escolars,
conductes agressives i baixa autoestima.
Els adolescents, amb major capacitat per
extreure conclusions i amb més
mecanismes

per buscar ajuda, tampoc poden ser
aliens al viscut i és en aquesta etapa quan
són freqüents les conductes violentes i
l’addicció a drogues, determinants per la
seva vida adulta.

Com a Treballadora Social de la Unitat
de Salut Mental de La Mina, crec
fonamental treballar des d’un abordatge
integral la salut mental de les dones en
situacions de violència de gènere,
atenent a “les altres víctimes” de les que
hem estat parlant fins el moment, els més
petits de la casa. Amb aquest compromís,
la Unitat de Salud Mental de La Mina
forma part de la Comissió de violència
masclista de Sant Adrià de Besòs i
trasllada la visió aportada a aquest article
al dia a dia amb els/les nostres pacients.

Núria Beltrán,
treballadora social de la Unidad de
Salud Mental de La Mina.


