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28 de maig de 2015, Dia internacional d'Accio per a la Salut de les Dones

Programa d'activitats

Dimarts, 19 de maig

A les 19 h, Xerrada sobre el Document de Voluntats Anticipades (testament vital)

a carrec de l'associacié DMD-Catalunya (Dret a Morir Dignament de Catalunya)

Lloc: Biblioteca de Sant Adria (PI. Guillermo Vidana i Haro, s/n)

Organitzacié: Consell Municipal de les Dones de Sant Adria i Associacié Catalana d'Afectats de
Fibromialgia

Dilluns, 25 de maig

De 10 a 11.30 h, Mou-te per la salut. Recorregut per la llera del riu
amb la participacioé del Programa d'esports de Gent Gran

Inscripcié prévia al CIOD (En cas de pluja I'activitat es suspendra)
Sortida: Ajuntament — PIl. de la Vila

Organitzacio: Regidoria d’Esports i Regidoria de Politiques d’lgualtat

Dimarts, 26 de maig

De 17.15 a 18.45 h, Xerrada “Beneficis de la meditacié a la nostra vida quotidiana”
A carrec de la terapeuta M. Luz Lurbe

Inscripcio prévia al CIOD

Lloc: CIOD

Organitzacio: Regidoria de Politiques d'lgualtat

Dimecres, 27 de maig

De 11.30 a 13 h, Taller vivencial “ El cos, les emocions i la salut”. Sortida a la platja

A carrec de la Dra. Parés, metgessa CAP Dr. Barraquer, i M. Antonia Rocabayera, treballadora
social CAP. Dr. Barraquer

Inscripcié prévia al CIOD (En cas de pluja l'activitat es suspendra)

Lloc: CIOD

Organitzacio: Regidoria de Politiques d'lgualtat

Dijous, 28 de maig

De 10 a 11.30 h, Taller vivencial “El poder del riure. Quin sén els beneficis per a la nostra
salut?”

A carrec de terapeuta M. Luz Lurbe

Inscripcié prévia al CIOD

Lloc: CIOD

Organitzacio:Regidoria de Politiques d’lgualtat

Dimecres, 3 de juny

11.30 h Espai vivencial “El plaer a les teves mans. Sobre el desig i altres questions...”
A carrec de Lupe Garcia (Educadora social i sexologa)

Inscripcio prévia al CIOD

Lloc: CIOD

Organitzacio:Regidoria de Politiques d’lgualtat

Dijous, 4 de juny

De 17.15 a 18.45 h, Xerrada “La menopausa, un procés nou per a la dona. Com afrontar-la?!”
A carrec d'Aurora Beltran (infermera d'ASIR del CAP Dr. Barraquer)

Inscripci6 prévia al CIOD

Lloc: CIOD

Organitzacié:Regidoria de Politiques d’lgualtat

ALTRES ACTIVITATS

Del 25 de maig fins el 22 de juny

Fons Documental de Génere:DONES | SALUT (préstec de llibres)
Lloc: CIOD

Organitzacio: Regidoria de Politiques d'lgualtat

Més informacid: CIOD — Centre d’Informacio i Orientacio de la Dona
(C/Les Escoles, 10 baixos. t. 93 462 11 21). *Tots els tallers i activitats son gratuites
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