
Tallers quadrimestrals de febrer a maig de 2015
 INSCRIPCIONS A LES ACTIVITATS A PARTIR DEL DIMARTS, 20 DE GENER AL CIOD

C. Les Escoles, 10 baixos - Tel. 93 462 11 21 - infodonaciod@sant-adria.net
Més informació a www. sant-adria.net/serveis/igualtat,  www. 

facebook.com/CIODDonesSantAdria

TALLERS DIA HORARIS CALENDARI PREU
TOTAL

DONES I SALUT. IOGA DILLUNS 10  -11.30 h 09/02-25/05
(14 SESSIONS) 42,00 €

DONES I AUTOCURA.  
AUTONOMIA PERSONAL. COM POSAR 
LIMITS?? 

DILLUNS 15.15 - 16.45 h 02/03– 25/05 
(11 SESSIONS) GRATUÏT

DANSA DEL VENTRE DILLUNS 17.30 – 19 h 23/02-11/05
(10 SESSIONS) 27,00 €

      DONES I RELACIONS AFECTIVES:
      AMOR O DEPENDÈNCIA EMOCIONAL? DIMARTS 9.30 – 11.30 h 21/04- 26/05

(6 SESSIONS) GRATUÏT

BODY TRAINING : GIMNÀSTICA, 
TONIFICACIÓ I ESTIRAMENT CORPORAL. DIMARTS 15.15 – 16.45 h 03/03-12/05

(10 SESSIONS) 27.00 €

MEDITACIÓ I TÈCNIQUES DE RESPIRACIÓ DIMARTS 17.15 - 18.45 h 03/03- 12/05
(10SESSIONS) 27.00 €

TECNOLOGIES: POSA'T AL DIA!!!
INICIACIÓ A LA INFORMÀTICA DIMECRES 9.30-11 h 04/03-13/05

(10 SESSIONS) 27.00 €

DONES I SALUT. LES EMOCIONS, EL COS I 
LA SALUT. NIVELL 1
 (Impartició per una metgessa i una 
treballadora social del CAP Barraquer)

DIMECRES 11.30 – 13 h 18/02-11/03
(4 SESSIONS) GRATUÏT

mailto:infodona@sant-adria.net


DONES I SALUT. LES EMOCIONS, EL COS I 
LA SALUT.INICIACIÓ
(Impartició per una metgessa i una 
treballadora social  del CAP Barraquer)

DIMECRES 11.30 – 13 h 18/03 -27/05
(10 SESSIONS)        GRATUÏT

DONES CREATIVES. FET A MÀ
Descobreix la tècnica del Scrapbooking DIMECRES 15.15 -16.45 h 04/03-29/04

(8 SESSIONS) 20,50 €

FEM TEATRE!!! Descobreix l'actriu que tens a 
dins!! DIMECRES 17.30  - 19 h 25/02-20/05

(12 SESSIONS) 30,00 €

ELS BENEFICIS DE LA NATURA.
DESCOBREIX LES HERBES REMEIERES DIJOUS 10 – 11.30 h 05/03-30/04

(8 SESSIONS) 20,50 €

       NUTRICIÓ TÒXICA: INCOMPATIBILITATS, 
       INTOLERÀNCIES I ALERGIES DIJOUS 17.15 – 18.45 h 19/02-26/03

(6 SESSIONS) 15,00 €

DONES I SALUT. IOGA DIJOUS 15.15-16.45 h 12/02-21/05
(14 SESSIONS) 42,00 €

TALLER DELS CINC SENTITS.
Treballarem el benestar del cos a travès dels 
sentits

DIJOUS 17.15 – 18.45 h 09/04 – 14/05
(6 SESSIONS) 15,00 €

TALLER D'ECOLOGIA EMOCIONAL
L'AUTOCONEIXEMENT I EL LIDERATGE 
FEMENÍ

DIJOUS  9.30 – 11h 07/05-28/05
(4 SESSIONS) 13.50 €

     CICLES VITALS. CONEIX EL TEU COS.
     Menopausa, incontinencia urinària, exploració 
     mamària, citologies... 
     (Impartició per una infermera d'ASIR
     del CAP Dr. Barraquer.)

DIVENDRES 10 – 11.30 h 08/05-29/05
(4 SESSIONS) GRATUÏT

ESPAI CULTURAL DONES. SORTIDES PROGRAMADES
• Sortida al Teatre Romea  “Fedra” el 26 de febrer de 2015 a les 20.30 h . Preu 18,75€
• Visita guiada a la Maternitat d'Elna (França) i visita a Colliure. Preinscripció al CIOD


