
 

 

 

COM EM PUC PREPARAR L’EXAMEN ACTIC? 
 

1. Cursos presencials a l’Edifici Besòs. 
 

Realitzem dos cursos presencials a l’any a l’Edifici Besòs (ACTIC bàsic i ACTIC mitjà), dins del marc dels 
cursos per a la Millora Sociolaboral. Un curs, al primer semestre i l’altre al segon semestre. Disposem de 15 
places per curs, i la durada és de 180h de dilluns a divendres de 09:00h a 14:00h. 
El preu són 20 euros, i la inscripció es realitza per ordre estricte d’arribada a la inscripció. 
 

2. Materials web. 
 

a. Materials de formació a l’ACTIC elaborats pel Departament d’Educació. 
https://ateneu.xtec.cat/wikiform/wikiexport/pas/index 
 

 
b. Web preparació examen ACTIC. Cursos online dels diferents nivells i amb un curs de 12h 

gratuït per a la preparació de l’ACTIC bàsic. 
https://www.preparacioactic.cat/ 
 

 
 

c. Dossier en pdf del contigut de l’examen. 
https://actic.gencat.cat/web/.content/01_informacio/documents/arxius/continguts_del_model
_actic__competencials_i_formatius_.pdf 
 
 

 
 



 

 

 

3. Llibres de preparació a l’examen ACTIC. Editorial Altaria.  
Hi ha llibres teòrics amb test al final i llibres exclusivament de qüestionaris. Sovint es poden trobar 
a la Xarxa de Biblioteques Municipals de la Diputació de Barcelona. 
 

 
 
 

4. Blogs i webs no oficials. 
 

a. https://actictest.blogspot.com/ 
b. https://cmateoadmin2.blogspot.com/p/acces-curs-preparacio-actic-video-de.html 
c. http://acticbasico.blogspot.com/p/questionaris.html 
d. https://www.examenactic.cat/ 
e. https://preguntesactic.blogspot.com/ 
f. https://actic.online/articles/ 

 
 


